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िंारांि 

वततमान िंमय में जीवन िैली व्यति के िारीररक, मानतिंक, िंामाशजक एवं व्याविंातयक तवकािं को 
प्रभातवत करने वाला महत्वपणूत कारक है। प्रस्तुत अध्ययन का उदे्दश्य बी.एड. एवं बी.पी.एड. शिक्षक-प्रशिक्षुओ ं
की जीवन िैली का तुलनात्मक अध्ययन करना था। अध्ययन में वणतनात्मक िंवके्षण तवति का प्रयोग नकया गया। 
उत्तराखण्ड के पौड़ी गढ़वाल जनपद स्थित राठ महातवद्यालय पठैाणी िं ेिंतुविानुिंार 120 शिक्षक-प्रशिक्षुओ ंका 
चयन नकया गया,शजनमें 60 बी.एड. तथा 60 बी.पी.एड. प्रशिक्षु (प्रत्यके िंमहू में 30 पुरुष एवं 30 महहला) 
िातमल थ।े आँकड़ों के िंंकलन हेतु डॉ. एिं. के. बावा एवं डॉ. िंुमनप्रीत कौर द्वारा ननर्ममत मानकीकृत जीवन 
िैली मापनी का प्रयोग नकया गया। प्राप्त आँकड़ों का तवश्लेषण माध्य, मानक तवचलन एवं स्वतंत्र प्रततदित टी-
परीक्षण द्वारा नकया गया। अध्ययन िं ेपाया गया नक बी.एड. एवं बी.पी.एड. शिक्षक-प्रशिक्षुओ ंकी िंमग्र जीवन 
िैली में िंाथतक अंतर है तथा बी.पी.एड. प्रशिक्षुओ ं की जीवन िैली अपके्षाकृत बहेतर है। परुुष एवं महहला 
प्रशिक्षुओ ंमें अतिकांि आयामों पर कोई िंाथतक अंतर नही ंपाया गया, जबनक कुछ तवशिष्ट आयामों में िंाथतक 
अंतर प्राप्त हुआ। अध्ययन के ननष्कषत शिक्षक-प्रशिक्षण में स्वि एवं िंंतुशलत जीवन िैली तथा स्वास््य एवं 
व्यतित्व तवकािं िंंबंिी गतततवतियों को बढ़ावा देने में उपयोगी हो िंकते हैं। 
मखु्य िब्द : जीवन िैली, शिक्षक-प्रशिक्षु, बी.एड., बी.पी.एड., शिक्षक-शिक्षा, तुलनात्मक अध्ययन।  

प्रस्तावना 
राष्रीय शिक्षा नीतत 2020 के पररप्रेक्ष्य में शिक्षक-शिक्षा की गुणवत्ता को शिक्षा िंिुार का महत्वपणूत आिार माना 
गया है। गुणवत्तापणूत शिक्षक के ननमातण में केवल तवषय-ज्ञान ही नही,ं बस्थकक व्यतित्व, व्यवहार, स्वास््य, 
िंामाशजक दृनष्टकोण एवं जीवन िैली की भी महत्वपणूत भतूमका होती है। वततमान िंमय में िंामाशजक, आर्मथक एवं 
तकनीकी पररवततनों के कारण यवुाओ ंकी जीवन िैली में भी व्यापक बदलाव आया है। अननयतमत नदनचयात, 
तनाव, नडशजटल उपकरणों का अत्यतिक उपयोग, िारीररक ननष्क्ष्ियता एवं अिंंतुशलत आहार जिैंी प्रवतृत्तयाँ उनके 
स्वास््य और व्यतित्व को प्रभातवत कर रही हैं। ऐिं ेमें भतवष्य के शिक्षकों के रूप में शिक्षक-प्रशिक्षुओ ंकी जीवन 
िैली का अध्ययन तविेष महत्व रखता है। जीवन िैली व्यति की िंंपूणत जीवन-पद्धतत को दिातती है, शजिंमें 
स्वास््य, िैक्षशणक, कररयर, िंामाशजक, प्रवतृत्त एवं पाररवाररक अशभमखुता जिैं ेतवशभन्न आयाम िंष्क्ममशलत होते हैं। 
इन आयामों का िंंतुशलत तवकािं शिक्षक की व्याविंातयक दक्षता, नेतृत्व क्षमता एवं िंामाशजक उत्तरदातयत्व को 
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प्रभातवत करता है। बी.एड. एवं बी.पी.एड. प्रशिक्षण कायतिमों की प्रकृतत में भी अंतर है। बी.एड. में शिक्षण-
कौिल एवं शिक्षािास्त्र पर, जबनक बी.पी.एड. में िारीररक िंहियता, खेल, स्वास््य एवं अनुिािंन पर तविेष बल 
नदया जाता है। अतः दोनों वगों के शिक्षक-प्रशिक्षुओ ं की जीवन िैली में िंमानता एवं शभन्नता का अध्ययन 
महत्वपणूत है। यद्यनप जीवन िैली िं े िंंबंतित अनेक अध्ययन उपलब्ि हैं, परंतु बी.एड. एवं बी.पी.एड. शिक्षक-
प्रशिक्षुओ ंकी जीवन िैली का तुलनात्मक अध्ययन, तविेषकर उत्तराखण्ड के िंंदभत में, अपके्षाकृत िंीतमत है। इिंी 
िोि-अंतर को ध्यान में रखते हुए प्रस्तुत अध्ययन नकया गया है। इिंके ननष्कषत शिक्षक-शिक्षा िंंिानों में 
स्वास््य, व्यतित्व तवकािं, जीवन-कौिल एवं िंंतुशलत जीवन िैली को बढ़ावा देने के िंाथ-िंाथ भतवष्य के िोि 
के शलए भी उपयोगी आिार प्रदान कर िंकते हैं। 

अध्ययन की आवश्यकता एवं औतचत्य  

नकिंी भी राष्र की शिक्षा व्यविा की गुणवत्ता उिंके शिक्षकों की गुणवत्ता पर ननभतर करती है। शिक्षक की 
गुणवत्ता केवल उिंके िैक्षशणक ज्ञान िं े ननिातररत नही ं होती, बस्थकक उिंकी जीवन िैली, स्वास््य, िंामाशजक 
उत्तरदातयत्व, कायत-अनुिािंन एवं व्यतित्व भी महत्वपणूत भतूमका ननभाते हैं। वततमान िंमय में यवुाओ ंकी बदलती 
जीवन िैली, मानतिंक तनाव तथा स्वास््य िंंबंिी चुनौततयों को देखते हुए शिक्षक-प्रशिक्षुओ ंकी जीवन िैली का 
अध्ययन अत्यंत आवश्यक हो गया है। बी.एड. एवं बी.पी.एड. प्रशिक्षण कायतिमों की प्रकृतत में पयातप्त शभन्नता 
होने के कारण यह जानना आवश्यक है नक क्या इन दोनों कायतिमों के प्रशिक्षणार्मथयों की जीवन िैली में भी 
अंतर तवद्यमान है। यनद अंतर पाया जाता है तो उिंके आिार पर शिक्षक-शिक्षा कायतिमों में आवश्यक िंिुार नकए 
जा िंकते हैं। इिंी आवश्यकता को दृनष्टगत रखते हुए प्रस्तुत अध्ययन नकया गया है, शजिंिंे शिक्षक-प्रशिक्षण 
िंंिानों, नीतत-ननमातताओ ंतथा िोिकतातओ ंको उपयोगी त्य उपलब्ि हो िंकें । 

िंंबंतित िंाहहत्य की िंमीक्षा 
जीवन िैली का अध्ययन शिक्षा एवं मनोतवज्ञान के क्षेत्र में एक महत्वपणूत िोि-तवषय बनता जा रहा है। जीवन 
िैली व्यति के स्वास््य, व्यतित्व, िंामाशजक व्यवहार, िैक्षशणक अशभरुतच तथा व्याविंातयक तवकािं को प्रभातवत 
करती है। शिक्षक-प्रशिक्षुओ ं के िंंदभत में यह और अतिक महत्वपणूत हो जाती है, क्योंनक उनकी जीवन िैली 
भतवष्य में उनके शिक्षण व्यवहार एवं तवद्यार्मथयों के व्यतित्व तवकािं को भी प्रभातवत करती है। 

रोहहत एवं मकवाना (2015) ने कला एवं तवज्ञान िंंकाय के महातवद्यालयीन तवद्यार्मथयों की जीवन िैली की तुलना 
की। अध्ययन में 200 तवद्यार्मथयों को िंष्क्ममशलत नकया गया, शजनमें कला तथा तवज्ञान दोनों वगों के तवद्याथी 
िातमल थ।े जीवन िैली के आकलन के शलए मानकीकृत मापनी  का प्रयोग नकया गया। अध्ययन के पररणामों िं े
दोनों िंमहूों की जीवन िैली में कोई िंांस्थख्यकीय रूप िं ेमहत्वपणूत अंतर प्राप्त नही ं हुआ। िोि िं ेयह िंंकेत 
तमलता है नक तवद्यार्मथयों की जीवन िैली केवल उनके िैक्षशणक िंंकाय िं े ननिातररत नही ं होती, बस्थकक अन्य 
व्यतिगत एवं िंामाशजक कारक भी महत्वपणूत हो िंकते हैं। 

देवगन (2015) ने वयस्कों की जीवन िैली और उनके व्यतिगत मकूयों के बीच िंंबंि का अध्ययन नकया। 
अध्ययन में 200 वयस्कों को िातमल नकया गया तथा जीवन िैली और मकूयों के आकलन के शलए िंंबंतित 
मानकीकृत मापन उपकरणों का प्रयोग नकया गया। ननष्कषों में जीवन िैली के स्वास््य-जागरूकता, िैशक्षक 
अशभमखुता तथा कैररयर अशभमखुता जिैं ेपक्षों और व्यतिगत मकूयों के मध्य महत्वपणूत िंहिंंबंि प्राप्त नही ंहुआ। 
यह अध्ययन इिं त्य की ओर िंंकेत करता है नक जीवन िैली के तवशभन्न आयामों और व्यति के मकूय-प्रततमानों 
के िंंबंि को अलग-अलग िंंदभों में िंमझना आवश्यक है। 
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प्रजापतत (2017) ने औद्योतगक िंंिानों में कायतरत तकनीकी एवं गैर-तकनीकी कमतचाररयों की जीवन िैली की 
तुलना की। अध्ययन के शलए अहमदाबाद की औद्योतगक इकाइयों िं े 160 कमतचाररयों का चयन नकया गया। 
जीवन िैली के मापन हेतु बावा व िंुमनप्रीत कौर द्वारा तवकतिंत जीवन िैली मापनी  का उपयोग नकया गया और 
प्राप्त आंकड़ों की तुलना टी-परीक्षण द्वारा की गई। अध्ययन में दोनों प्रकार के कमतचाररयों की जीवन िैली में 
महत्वपणूत अंतर पाया गया तथा गैर-तकनीकी कमतचाररयों का जीवन िैली स्तर तकनीकी कमतचाररयों की तुलना 
में अतिक पाया गया। तवशभन्न कायत-अनुभव िंमहूों के बीच कुछ तुलनाओ ंमें महत्वपणूत अंतर नही ंपाया गया। 

वाघलेा (2018) ने िंंयुि एवं एकल पररवारों िं े िंंबंतित तवद्यालयी शिक्षकों की जीवन िैली का तुलनात्मक 
अध्ययन नकया। अध्ययन में अहमदाबाद शजल ेके 400 तवद्यालयी शिक्षकों को िातमल नकया गया, शजनमें िंंयिु 
तथा एकल पररवारों के शिक्षक िंष्क्ममशलत थ।े मानकीकृत जीवन िैली मापनी के माध्यम िंे आंकड़े प्राप्त नकए गए 
और ज.जमजे द्वारा उनका तवश्लषेण नकया गया। अध्ययन के पररणामों िं ेिंंयिु एवं एकल पररवारों िं ेिंंबंतित 
शिक्षकों की िंमग्र जीवन िैली में महत्वपणूत अंतर नही ं पाया गया। इिंी प्रकार ननमन एवं उच्च आय वगत के 
शिक्षकों की जीवन िैली में भी उकलखेनीय अंतर नही ंतमला। 

हेनररक डी-तिंकवा-डोसमगुएिं एवं अन्य (2024) ने ने तवश्वतवद्यालयी तवद्यार्मथयों की जीवन िैली के िंंदभत में 
िंामाशजक िंमथतन तथा पाररवाररक गततिीलता की भतूमका का अध्ययन नकया। िोि में तवद्यार्मथयों की जीवन 
िैली का आकलन करते हुए िंामाशजक एवं पाररवाररक कारकों के िंाथ उिंके िंंबंिों पर ध्यान नदया गया। 
ननष्कषों िं ेपता चला नक पररवार िंे प्राप्त िंहयोग और िंामाशजक िंमथतन तवद्यार्मथयों की स्वि जीवन िैली िंे 
िंकारात्मक रूप िं ेजड़ुे हुए हैं। शजन तवद्यार्मथयों को पररवार एवं िंामाशजक पररविे िं ेअतिक िंमथतन प्राप्त था, 
उनमें स्वि जीवन िैली अपनाने की प्रवतृत्त अपके्षाकृत अतिक देखी गई। 

िंचदेवा एवं िंचदेवा (2025) ) ने हहमाचल प्रदेि के छह िंरकारी मनेडकल कॉलजेों के 999 एमबीबीएिं 
तवद्यार्मथयों में जीवन िैली, आहार, िारीररक गतततवति, तनाव तथा अन्य स्वास््य-िंंबंिी व्यवहारों का अध्ययन 
नकया। अध्ययन िं ेतवद्यार्मथयों में अननयतमत खान-पान, अपयातप्त िारीररक गतततवति, अतिक स्िीन-टाइम, नीदं 
की कमी तथा उच्च तनाव जिैंी जीवन िैली िंंबंिी िंमस्याओ ंकी उपस्थितत िंामने आई। िोिकतातओ ंने स्वि 
जीवन िैली को बढ़ावा देने के शलए ननयतमत स्वास््य िंंवितन कायतिमों, मानतिंक स्वास््य िंहायता तथा 
िंंिागत स्तर पर प्रभावी हस्तक्षेपों की आवश्यकता पर बल नदया। 

झोउ एवं अन्य (2026) ने महातवद्यालयीन तवद्यार्मथयों की जीवन िैली िंे िंंबंतित व्यवहारों में नडशजटल स्वास््य 
हस्तक्षेपों की प्रभाविीलता का व्यवस्थित िंमीक्षा के माध्यम िं ेअध्ययन नकया। इिंमें मोबाइल एप्लीकेिन, तथा 
अन्य नडशजटल स्वास््य कायतिमों के प्रभाव का परीक्षण नकया गया। अध्ययन िं े िंंकेत तमला नक नडशजटल 
स्वास््य हस्तक्षेप तवद्यार्मथयों की िारीररक गतततवति, आहार िंंबंिी आदतों, नीदं तथा िंमग्र जीवन िैली में 
िंकारात्मक पररवततन लाने में उपयोगी हो िंकते हैं। इिं अध्ययन िं े यह स्पष्ट होता है नक वततमान नडशजटल 
पररविे में तकनीकी िंािनों का उपयोग तवद्यार्मथयों में स्वि जीवन िैली के तवकािं के शलए नकया जा िंकता है। 

िोि के उदे्दश्य  
1.शिक्षा (बी.एड.) के शिक्षक-प्रशिक्षुओ ंएवं शिशक्षका-प्रशिक्षुओ ंकी जीवन िैली का तुलनात्मक अध्ययन करना।  
2.िारीररक शिक्षा (बी.पी.एड.) के शिक्षक-प्रशिक्षुओ ंएवं शिशक्षका-प्रशिक्षुओ ंकी जीवन िैली का तुलनात्मक 
अध्ययन करना।  
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3.शिक्षा (बी.एड.) एवं िारीररक शिक्षा (बी.पी.एड.) के शिक्षक-प्रशिक्षुओ ं की जीवन िैली का तुलनात्मक 
अध्ययन करना।  
िोि की पररककपनाएँ  
1.शिक्षा (बी.एड.) के शिक्षक-प्रशिक्षुओ ंएवं शिशक्षका-प्रशिक्षुओ ंकी जीवन िैली में कोई िंाथतक अंतर नही ंहोगा।  
2.िारीररक शिक्षा (बी.पी.एड.) के शिक्षक-प्रशिक्षुओ ंएवं शिशक्षका-प्रशिक्षुओ ंकी जीवन िैली में कोई िंाथतक 
अंतर नही ंहोगा।  
3.शिक्षा (बी.एड.) एवं िारीररक शिक्षा (बी.पी.एड.) के शिक्षक-प्रशिक्षुओ ंकी जीवन िैली में कोई िंाथतक अंतर 
नही ंहोगा। 

िोि की तवति 

 प्रस्तुत अध्ययन मात्रात्मक दृनष्टकोण पर आिाररत है। अध्ययन में वणतनात्मक िंवके्षण तथा तुलनात्मक िोि 
अशभककप का प्रयोग नकया गया। इिं िोि का उदे्दश्य बी.एड. एवं बी.पी.एड. शिक्षक-प्रशिक्षुओ ंकी जीवन िैली 
का तुलनात्मक अध्ययन करना है। 

अध्ययन की जनिंंख्या  
प्रस्तुत अध्ययन की जनिंंख्या उत्तराखण्ड राज्य के पौड़ी गढ़वाल जनपद में िंंचाशलत बी.एड. एवं बी.पी.एड. 
शिक्षक-प्रशिक्षण महातवद्यालयों के िंभी शिक्षक-प्रशिक्षु है । 

प्रततदित  
अध्ययन की िंतुविा को ध्यान में रखते हुए पौड़ी गढ़वाल जनपद के राठ महातवद्यालय, पठैाणी िं े कुल 120 
शिक्षक-प्रशिक्षुओ ंका चयन नकया गया। प्रततदित का तववरण ननमनानुिंार है – 

िंमहू परुुष महहला कुल 

बी.एड. 30 30 60 

बी.पी.एड. 30 30 60 

कुल 60 60 120 

प्रततदित चयन तवति  
अध्ययन में िंतुविा प्रततदित चयन तवति ¼Convenience Sampling Technique½ का प्रयोग नकया गया। 
िोिकतात ने अध्ययन की उपलब्िता एवं पहँुच के आिार पर राठ महातवद्यालय, पठैाणी के बी.एड. एवं बी.पी.एड. 
शिक्षक-प्रशिक्षुओ ंका चयन नकया है। 
िोि उपकरण  
आँकड़ों के िंंकलन हेतु डॉ. एिं. के. बावा एवं डॉ. िंुमनप्रीत कौर द्वारा ननर्ममत एवं मानकीकृत Life Style 
Scale (जीवन िैली मापनी) का प्रयोग नकया गया है। 
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आकंडा तवश्लषेण 1 :    
शिक्षा शिक्षक प्रशिक्षु एवं शिशक्षका प्रशिक्षु की जीवन िैली के तुलनात्मक अध्ययन हेतु उत्तराखण्ड के पौड़ी 
गढ़वाल शजल ेस्थित राठ महातवद्यालय, पठैाणी िं े60 बी0एड0 प्रशिक्षुओ ं(30 शिक्षक एवं 30 शिशक्षका प्रशिक्षु) 
का चयन नकया गया। इन पर डॉ0 एिं0 के0 बावा एवं डॉ0 िंुमनप्रीत कौर द्वारा ननर्ममत एवं मानकीकृत जीवन 
िैली मापनी प्रिातिंत की गई। प्राप्त आँकड़ों का अध्ययन जीवन िैली के छह आयामोंकृस्वास््य, िैक्षशणक, 
कैररयर, िंामाशजक, प्रवतृत्त एवं पाररवाररक अशभमखुताकृके आिार पर नकया गया। अध्ययन में 30 शिक्षक प्रशिक्षु 
व 30 शिशक्षका प्रशिक्षु की अनुहियाओ ंिं ेप्राप्त पररणाम ताशलका 1 इिं प्रकार प्राप्त है- 

ताशलका 1- शिक्षा शिक्षक प्रशिक्षु एवं शिशक्षका प्रशिक्षु की जीवन िैली तथा उनके आयामों का मध्यमान एवं 
प्रामाशणक तवचलन तथा टी0 मकूय- 

जीवन िैली के 
आयाम 
 

शिक्षा प्रशिक्षु शिक्षक शिक्षा प्रशिक्षु शिशक्षका टी0 मकूय 
 

पी0 मकूय 
 

िंाथतकता 
 मध्यमान प्रमाशणक 

तवचलन 
मध्यमान प्रमाशणक 

तवचलन 
स्वास््य अशभमखुता 21.06 4.67 21.20 4.81 .109 .914 िंाथतक नही 

िैक्षशणक 
अशभमखुता 

19.83 5.28 22.00 3.73 1.83 .072 िंाथतक नही 

कैररयर अशभमखुता 21.53 6.46 23.86 6.35 1.41 .164 िंाथतक नही 

िंमाशजक 
अशभमखुता 

20.86 4.30 23.10 3.79 2.13 .037 .05स्तर पर 
िंाथतक 

प्रवतृत्त अशभमखुता 19.23 4.67 20.30 4.62 .88 .378 िंाथतक नही 

पाररवाररक 
अशभमखुता 

28.96 6.38 30.43 5.31 .967 .337 िंाथतक नही 

कुल जीवन िैली  131.50 22.50 140.90 13.53 1.96 .055 िंाथतक नही 

                                        58 df िंारणी मान- .05- 2.00  .01-2.66 

ताशलका 01 के अवलोकन िं े स्पष्ट है नक शिशक्षका प्रशिक्षुओ ंकी जीवन िैली का मध्यमान 140.90, शिक्षक 
प्रशिक्षुओ ंके 131.50 की अपके्षा अतिक है, शजिंिं ेज्ञात होता है नक शिशक्षका प्रशिक्षुओ ंकी जीवन िैली बहेतर 
है। जीवन िैली के छह आयामों- स्वास््य, िैक्षशणक, कैररयर, िंामाशजक, प्रवतृत्त एवं पाररवाररक अशभमखुता- में 
भी शिशक्षका प्रशिक्षुओ ंके मध्यमान िमिः 21.20, 22.00, 23.86, 23.10, 20.30 एवं 30.43 हैं, जो शिक्षक 
प्रशिक्षुओ ंके िमिः 21.06, 19.83, 21.53, 20.86, 19.23 एवं 28.96 िं ेअतिक हैं। अतः िंभी आयामों में 
शिशक्षका प्रशिक्षुओ ंकी जीवन िैली शिक्षक प्रशिक्षुओ ंकी अपके्षा बहेतर पाई गई। इिं प्रकार के पररणाम बार 
तचत्र-01 तथा 02 म ेइिं प्रकार प्रदर्शित है- 

बार तचत्र िंंख्या 1- शिक्षा प्रशिक्षु शिक्षक तथा प्रशिक्षु शिशक्षका की जीवन िैली के आयामो का तलुनात्मक बार 
तचत्र     
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बार तचत्र िंंख्या 2- शिक्षा प्रशिक्षु शिक्षक तथा प्रशिक्षु शिशक्षका  की जीवन िैली का तलुनात्मक बार तचत्र 

 

शिक्षा के शिक्षक प्रशिक्षु तथा शिशक्षका प्रशिक्षु की जीवनिैली के मध्य तुलनात्मक अध्ययन करने के उदे्दश्य िंे 
स्वतत्र िंमहू टी0 परीक्षण लगाया गया और टी0 मकूय और पी0 मकूय की गणना की गयी शजिंको ताशलका-1 म े
दिातया गया है। ताशलका-1 के अवलोकन िंे स्पष्ट है नक शिक्षा के प्रशिक्षु शिक्षक तथा प्रशिक्षु शिशक्षका की जीवन 
िैली के मध्य टी0 मान 1.96 प्राप्त हुआ जो .05 व .01 िंाथतकता स्तर पर िंारणी मान िंे कम है तथा पी0 मकूय 
.05 भी िंाथतक अन्तर को प्रदर्शित नही करता अतः शिक्षा के प्रशिक्षु शिक्षक व शिक्षका की जीवनिैली के मध्य 
कोई िंाथतक अन्तर नही है। इिंी प्रकार जीवन िैली के अन्य आयामो स्वास््य अशभमखुता, िैक्षशणक अशभमखुता, 
कैररयर अशभमखुता, प्रवतृत्त अशभमखुता, तथा पाररवाररक अशभमखुता म ेशिक्षा  के प्रशिक्षु शिक्षक व शिशक्षका के 
मध्य टी0 मकूय िमिः .109, 1.83, 1.41, .88 तथा .967 है तथा पी0 मकूय भी िमिः .914, .072, .164, 
.378 प्राप्त हुआ जो .05 व .01 िंाथतकता स्तर पर िंाथतक अन्तर को प्रदर्शित नही करता है जीवन िैली के 
केवल एक आयाम िंामाशजक अशभमखुता में शिक्षा के प्रशिक्षु शिक्षक व शिशक्षका के मध्य टी0 मकूय 2.13 प्राप्त 
हुआ जो .05 िंाथतकता स्तर पर िंारणी मान 2.00 िं ेअतिक है तथा पी0 मकूय .037 िंाथतकता मान .05 िं ेकम 
है जो .05 िंाथतकता स्तर पर िंाथतक अन्तर को प्रदर्शित करता है।  
 अतः प्रस्तुत मध्यमान की िून्य पररककपना शिक्षा-“प्रशिक्षु शिक्षक तथा प्रशिक्षु शिशक्षका की जीवन िैली के 
मध्य कोई िंाथतक अन्तर नही होगा”-स्वीकृत होती है। जीवन िैली के 6 आयामो म े िं े 5 आयामो स्वास््य 
अशभमखुता, िैशक्षक अशभमखुता, कैररयर अशभमखुता, प्रवतृत्त अशभमखुता तथा पाररवाररक अशभमखुता में शिक्षा 
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प्रशिक्षु शिक्षक व शिशक्षका की जीवन िैली म ेकोई िंाथतक अन्तर नही है जबनक आयाम िंामाशजक अशभमखुता में 
शिक्षा-प्रशिक्षु शिशक्षका की जीवन िैली शिक्षा प्रशिक्षु शिक्षक की जीवन िैली िं ेउत्तम है।   
आकंडा तवश्लषेण 2 : 
िारीररक शिक्षा शिक्षक प्रशिक्षु एवं शिशक्षका प्रशिक्षु की जीवन िैली के तुलनात्मक अध्ययन हेतु उत्तराखण्ड के 
पौड़ी गढ़वाल शजल ेस्थित राठ महातवद्यालय, पठैाणी िं े60 बी0पी0एड0 प्रशिक्षुओ ं(30 शिक्षक एवं 30 शिशक्षका 
प्रशिक्षु) का चयन नकया गया। इन पर डॉ0 एिं0 के0 बावा एवं डॉ0 िंुमनप्रीत कौर द्वारा ननर्ममत एवं मानकीकृत 
जीवन िैली मापनी प्रिातिंत की गई। प्राप्त आँकड़ों का अध्ययन जीवन िैली के छह आयामों- स्वास््य, 
िैक्षशणक, कैररयर, िंामाशजक, प्रवतृत्त एवं पाररवाररक अशभमखुता- के आिार पर नकया गया। अध्ययन में 30 
शिक्षक प्रशिक्षु व 30 शिशक्षका प्रशिक्षु की अनुहियाओ ंिं े प्राप्त पररणाम ताशलका 2 में इिं प्रकार प्राप्त हुए है- 

ताशलका 2- िारीररक शिक्षा शिक्षक प्रशिक्षु एवं शिशक्षका प्रशिक्षु की जीवनिैली तथा उनके आयामों का मध्यमान 
एवं प्रमाशणक तवचलन तथा टी मकूय- 

जीवनिैली के आयाम 

 

िारीररक(बी0पी0एड0) शिक्षा प्रशिक्षु प्रकार टी मकूय पी मकूय िंाथतकता 
िारीररक 

शिक्षा प्रशिक्षु शिक्षक 

िारीररक 

शिक्षा प्रशिक्षु शिशक्षका 
मध्यमान प्रमाशणक 

तवचलन 
मध्यमान प्रमाशणक 

तवचलन 

स्वास््य अशभमखुता 22.70 4.68 22.53 3.83 .151 .881 िंाथतक नही ं
िैशक्षक अशभमखुता 20.56 4.04 20.73 3.89 .163 .871 िंाथतक नही ं
कैररयर अशभमखुता 25.23 3.73 27.00 4.12 .173 .088 िंाथतक नही ं
िंामाशजक अशभमखुता 22.13 3.36 20.90 3.1 1.47 .145 िंाथतक नही ं
प्रवतृत अशभमखुता 18.00 4.44 17.96 4.24 .03 .976 िंाथतक नही ं
पररवाररक अशभमखुता 32.06 3.97 34.10 3.19 2.18 .033 .05 स्तर पर 

िंाथतक 

कुल जीवन िैली 140.70 11.97 143.23 11.14 .848 .400 िंाथतक नही ं

                                        58 df िंारणी मान- .05- 2.00  .01-2.66 

तशलका 2 के अवलोकन िं े स्पष्ट है नक िारीररक शिक्षा की प्रशिक्षु शिशक्षका की जीवनिैली का मध्यमान 
143.23, िारीररक शिक्षा के प्रशिक्षु शिक्षक की जीवनिैली के मध्यमान 140.70 िंे तुलनात्मक रूप िं ेअतिक है 
जो बताता है नक िारीररक शिक्षा के प्रशिक्षु शिशक्षका की जीवनिैली िारीररक शिक्षा के प्रशिक्षु शिक्षक की 
जीवनिैली िं े उत्तम है। इिंी प्रकार जीवनिैली के आयाम िैशक्षक अशभमखुता, कैररयर अशभमखुता, तथा 
पाररवाररक अशभमखुता में िारीररक शिक्षा के प्रशिक्षु शिशक्षका की जीवनिैली का मध्यमान िमिः 20.73, 
27.00 तथा 34.10 िारीररक शिक्षा के प्रशिक्षु शिक्षक की जीवनिैली के मध्यमान िमिः 20.56, 25.23 तथा 
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32.06 िंे तुलनात्मक रूप िंे अतिक है अथातत् उत्तम जीवनिैली रखते हैं। जबनक जीवनिैली के आयाम स्वास््य, 
अशभमखुता िंामाशजक अशभमखुता तथा प्रवतृत्त अशभमखुता में िारीररक शिक्षा के प्रशिक्षु शिक्षकों की जीवनिैली 
का मध्यमान िमिः 22.70, 22.13 तथा 18.00 िारीररक शिक्षा के प्रशिक्षु शिशक्षकाओ ं की जीवनिैली के 
मध्यमान िमिः 22.53, 20.90 तथा 17.96 िं ेतुलनात्मक रूप िं ेअतिक है अथातत् उत्तम जीवनिैली रखते हैं। 
इिं प्रकार के पररणाम बार तचत्र-3 तथा 4  में इिं प्रकार प्रदर्शित है। 

बार तचत्र िंंख्या 3- िारीररक शिक्षा के प्रशिक्षु शिक्षक तथा शिशक्षका की जीवन िैली के आयामों का तलुनात्मक 
बार तचत्र 

 

बार तचत्र िंंख्या 4- िारीररक शिक्षा के शिक्षक प्रशिक्षु तथा शिशक्षका प्रशिक्षु की जीवन िैली का तलुनात्मक बार 
तचत्र 
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िारीररक शिक्षा के शिक्षक प्रशिक्षु तथा शिशक्षका प्रशिक्षु की जीवनिैली के मध्य तुलनात्मक अध्ययन करने के 
उदे्दश्य िं ेस्वतंत्र िंमहू टी परीक्षण लगाया गया, और टी मकूय और पी मकूय की गणना की गयी शजिंको ताशलका 
2 में दिातया गया है। ताशलका 2 के अवलोकन िं ेस्पष्ट है नक िारीररक शिक्षा के शिक्षक प्रशिक्षु तथा शिशक्षका 
प्रशिक्षु की जीवन िैली के मध्यमान टी मान .848 प्राप्त हुआ जो .05 व .01 िंाथतकता स्तर पर िंारणीमान िं े
कम है तथा पी मकूय .40 भी िंाथतक अन्तर को प्रदर्शित नही ंकरता है अतः िारीररक शिक्षा के प्रशिक्षु शिक्षक व 
शिशक्षका की जीवनिैली के मध्य कोई िंाथतक अन्तर नही ं है, इिंी प्रकार जीवनिैली के अन्य आयामों स्वास््य 
अशभमखुता, िैक्षशणक अशभमखुता, प्रवतृत्त अशभमखुता में िारीररक शिक्षा के प्रशिक्षु शिक्षक व शिशक्षका के मध्य 
टी मकूय िमिः .151, .163, 1.73, 1.47, .03 प्राप्त हुआ जो .05 व .01 िंाथतकता स्तर पर िंाथतक अन्तर को 
प्रर्शित नही ंकरता है। इिंकी पनुष्ट पी मकूय िमिः .881, .871, .088, .145, .0976 िं ेभी होती है, जीवनिैली 
के केवल एक आयाम पाररवाररक आयाम में िारीररक शिक्षा के प्रशिक्षु शिक्षक व प्रशिक्षु शिशक्षका के मध्य टी 
मकूय 2.18 प्राप्त हुआ जो .05 िंाथतकता स्तर पर िंारणी मान 2.00 िंे अतिक है तथा पी मकूय .033ढ.05 है जो 
.05 िंाथतकता स्तर पर िंाथतक अन्तर को प्रदर्शित करता है।  
    अतः प्रस्तुत अध्ययन की िून्य पररककपना –“िारीररक शिक्षा के प्रशिक्षु शिक्षक तथा प्रशिक्षु शिशक्षका की 
जीवनिैली के मध्य कोई िंाथतक अन्तर नही ंहोगा”- स्वीकृत होती है जीवनिैली और उिंके 6 आयामों में िं े5 
आयामों स्वास््य अशभमखुता, िैक्षशणक अशभमखुता, कैररयर अशभमखुता, प्रवतृत्त अशभमखुता, िंामाशजक 
अशभमखुता में िारीररक शिक्षा की प्रशिक्षु शिशक्षक व शिशक्षका की जीवनिैली में कोई िंाथतक अन्तर नही ं है 
जबनक आयाम पाररवाररक अशभमखुता में िारीररक शिक्षा के प्रशिक्षु शिशक्षका की जीवनिैली िारीररक शिक्षा 
प्रशिक्षु शिक्षक की जीवनिैली िं ेउत्तम है। 

आकंडा तवश्लषेण 3 :     
शिक्षा एवं िारीररक शिक्षा के शिक्षक प्रशिक्षुओ ंकी जीवन िैली का तुलनात्मक अध्ययन करने के उदे्दश्य िंे 
उत्तराखण्ड राज्य के पौड़ी गढ़वाल शजल ेम ेस्थित राठ महातवद्यालय पठैाणी के 60 बी0एड0 प्रशिक्षु (30 परुूष व 
30 महहला) तथा 60 बी0पी0एड0 प्रशिक्षु (30 परुूष व 30 महहला) का चयन नकया गया नफर इन पर डॉ0 
एिं0के0 बावा और डॉ0 िंुमनप्रीत कौर द्वारा ननर्ममत व मानकीकृत जीवन िैली मापनी को प्रिातिंत कर आकॅड़े 
प्राप्त नकय े गय।े यह आकॅड़े जीवन िैली के 6 आयामों स्वास््य अशभमखुता, िैक्षशणक अशभमखुता, कैररयर 
अशभमखुता, िंामाशजक अशभमखुता, प्रवतृत्त अशभमखुता तथा पाररवाररक अशभमखुता के आिार पर प्राप्त हुय े
शजनकी िंहायता िं ेशिक्षा प्रशिक्षुओ ंतथा िारीररक शिक्षा प्रशिक्षुओ ंकी जीवन िैली के मध्य तुलनात्मक अध्ययन 
नकया गया। अध्ययन म े 60 शिक्षा प्रशिक्षुओ ं तथा 60 िारीररक शिक्षा के प्रशिक्षुओ ं की अनुहिया िं े प्राप्त 
पररणाम ताशलका-3 म ेइिं प्रकार प्राप्त हुय।े 

ताशलका-3 शिक्षा तथा िारीररक शिक्षा के प्रशिक्षुओ ंकी जीवनिैली तथा उनके आयामों का मध्यमान एवं 
प्रमाशणक तवचलन तथा टी0 मकूय- 
जीवन िैली के 
आयाम 

 

प्रशिक्षु प्रकार   

शिक्षा प्रशिक्षु िारीररक शिक्षा प्रशिक्षु   

मध्यमान प्रमाशणक 
तवचलन  

मध्यमान प्रमाशणक 
तवचलन  

टी0मकूय पी0मकूय िंाथतकता 
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स्वास््य 
अशभमखुता 

21.13 4.70 22.61 4.24 1.81 .72 िंाथतक नही  

िैक्षशणक 
अशभमखुता 

20.91 4.66 20.65 3.93 .338 .736 िंाथतक नही  

कैररयर अशभमखुता 22.70 6.46 26.11 4.00 3.48 .001 .05 व .01 
पर िंाथतक  

िंमाशजक 
अशभमखुता 

21.98 4.18 21.51 3.26 .681 .497 िंाथतक नही  

प्रवतृत्त अशभमखुता 19.76 4.64 17.98 4.30 2.18 .031 .05 पर 
िंाथतक  

पाररवाररक 
अशभमखुता 

29.70 5.86 33.08 3.72 3.77 .000 .05 व .01 
पर िंाथतक  

िंमग्र जीवन िैली  136.20 19.01 141.97 11.53 2.00 .04 .05 पर 
िंाथतक  

                                      df 118  िंारणीमान- .05-1.98,  .01-2.61 

ताशलका 3 के अवलोकन करने िं ेस्पष्ट है नक िारीररक शिक्षा के प्रशिक्षु शिक्षक की जीवन िैली का मध्यमान 
141.97 शिक्षा के प्रशिक्षु शिक्षक की जीवन िैली के मध्यमान 136.20 िं ेअतिक है जो बताता है नक िारीररक 
शिक्षा के प्रशिक्षु शिक्षक की जीवन िैली, शिक्षा के प्रशिक्षु शिक्षक की जीवन िैली िंे बहेतर है। इिंी प्रकार 
जीवन िैली के आयाम-स्वास््य अशभमखुता में िारीररक शिक्षा के प्रशिक्षु शिक्षको का मध्यमान 22.61, शिक्षा के 
प्रशिक्षु शिक्षकों के मध्यमान 21.13 िं ेतुलनात्मक रूप िं ेअतिक, कैररयर अशभमखुता म ेिारीररक शिक्षा के प्रशिक्षु 
शिक्षकों का मध्यमान 26.11, शिक्षा के प्रशिक्षु शिक्षकों के मध्यमान 22.70 िं ेतुलनात्मक रूप िंे अतिक है तथा 
पाररवाररक अशभमखुता म ेिारीररक शिक्षा के प्रशिक्षु शिक्षकों का मध्यमान 33.08, शिक्षा के प्रशिक्षु शिक्षकों के 
मध्यमान 29.70 तुलनात्मक रूप िं ेअतिक है जबनक जीवन िैली के आयाम-िैक्षशणक अशभमखुता, िंामाशजक 
अशभमखुता तथा प्रवतृत्त अशभमखुता म ेशिक्षा के प्रशिक्षु शिक्षकों  का मध्यमान िमिः 20.91, 21.98, 19.76, 
िारीररक शिक्षा के प्रशिक्षु शिक्षकों के मध्यमान िमिः 20.65, 21.51, तथा 17.98 िं ेतुलनात्मक रूप िं ेअतिक 
है। इिंिं े पता चलता है नक जीवन िैली के आयाम-स्वास््य अशभमखुता, कैररयर अशभमखुता, पाररवाररक 
अशभमखुता म ेिारीररक शिक्षा के प्रशिक्षु शिक्षक शिक्षा के प्रशिक्षु शिक्षक िं ेतुलनात्मक रूप िं ेबहेतर जीवन िैली 
रखते है जबनक जीवन िैली के आयाम-िैक्षशणक अशभमखुता, िंामाशजक अशभमखुता तथा प्रवतृत्त अशभमखुता में 
शिक्षा के प्रशिक्षु शिक्षक, िारीररक शिक्षा के प्रशिक्षु शिक्षको िं ेतुलनात्मक रूप िं ेबहेतर जीवन िैली रखते है। 
इिं प्रकार के पररणाम बार तचत्र िंंख्या-5 तथा 6 म ेइिं प्रकार प्रदर्शित है- 
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बार तचत्र िंंख्या-5 शिक्षा प्रशिक्षु शिक्षक तथा िारीररक शिक्षा प्रशिक्षु शिक्षकों की जीवन िैली के आयामों का 
तुलनात्मक बार तचत्र 

 

बार तचत्र िंंख्या-6 शिक्षा प्रशिक्षु शिक्षक तथा िारीररक शिक्षा प्रशिक्षु शिक्षकों की जीवन िैली का तुलनात्मक बार  

चित्र  

शिक्षा के प्रशिक्षु शिक्षकों तथा िारीररक शिक्षा के प्रशिक्षु शिक्षकों की जीवन िैली और इिंके आयामों के मध्य 
तुलनात्मक अध्ययन करने के उदे्दश्य िंे स्वतत्र िंमहू टी0 पररक्षण लगाया गया और टी0 मकूय तथा पी0 मकूय की 
गणना की गई शजिंको ताशलका 3 में दिातया गया है । ताशलका-3 के अवलोकन िं ेस्पष्ट है नक शिक्षा के प्रशिक्षु 
शिक्षक तथा िारीररक शिक्षा के प्रशिक्षु शिक्षकों की जीवन िैली के मध्य टी0 मकूय का मान 2.00 प्राप्त हुआ जो 
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स्वतत्रा के अि ;कतद्ध 118 पर .05 िंाथतकता स्तर पर िंारणी मान 1.98 िंे अतिक और .01 िंाथतकता स्तर पर 
िंारणी मान 2.61 िं ेकम है जों .05 िंाथतकता स्तर पर िंाथतक अन्तर को प्रदर्शित करता है इिंका पता पी0 मकूय 
.04 िं ेचलता है जो .05 िं ेकम तथा .01 िं ेअतिक है अतः शिक्षा एवं िारीररक शिक्षा के प्रशिक्षु शिक्षकों की 
जीवनिैली में िारीररक शिक्षा के प्रशिक्षु शिक्षको की जीवन िैली शिक्षा के प्रशिक्षु शिक्षकों की जीवन िैली िंे 
उत्तम है इिंी प्रकार जीवनिैली के आयाम-कैररयर अशभमखुता, प्रवतृत्त अशभमखुता, तथा पाररवाररक अशभमखुता म े
शिक्षा एवं िारीररक शिक्षा के प्रशिक्षु शिक्षकों के मध्य टी0 मकूय का मान िमिः 3.48, 2.18, तथा 3.77 है 
शजिंमें कैररयर अशभमखुता, तथा पाररवाररक अशभमखुता में टी0 मान 3.48 व 3.77 िंाथतकता स्तर .05 एवं .01 
पर िंारणी मान 1.96 तथा 2.58 िं ेअतिक है जो दोनों िंाथतकता स्तर पर िंाथतक अन्तर को प्रदर्शित करता है 
इिंका पता पी0 मकूय िं ेभी चलता है जो िमिः .001 तथा .000 है जो .05 व .01 िं ेकम है अतः िारीररक 
शिक्षा के प्रशिक्षु शिक्षकों व शिक्षा प्रशिक्षु शिक्षकों की जीवन िैली के मध्य .05 व .01 िंाथतकता स्तर पर िंाथतक 
अन्तर है। िारीररक शिक्षा के प्रशिक्षु शिक्षक शिक्षा प्रशिक्षु शिक्षको की तुलना में उत्तम जीवन िैली रखते है। 
जबनक प्रवतृत्त अशभमखुता में शिक्षा-प्रशिक्षुओ ंतथा िारीररक शिक्षा के प्रशिक्षुकों के मध्य टी0 मान 2.18 है जो 
िंाथतकता स्तर .05 पर िंारणी मान 1.96 िं ेअतिक तथा .01 पर िंारणी मान 2.58 िं ेकम है जो .05 िंाथतकता 
स्तर पर ही िंाथतक है इिंका पता पी0 मकूय िं ेभी चलता है जो .03 है जो .05 िं ेकम व .01 िं ेअतिक है अतः 
प्रवतृत्त अशभमखुता म ेशिक्षा प्रशिक्षु शिक्षक िारीररक शिक्षा प्रशिक्षुओ ंिं ेतुलनात्मक रूप िं ेउत्तम जीवन िैली रखते 
है शिक्षा प्रशिक्षु शिक्षक तथा िारीररक शिक्षा प्रशिक्षुओ ंकी जीवन िैली के आयाम स्वास््य अशभमखुता म ेटी0 
मकूय 1.81, िारीररक अशभमखुता म ेटी0 मकूय .338, िंामाशजक अशभमखुता म ेटी0 मकूय .681 प्राप्त हुआ जो 
िंाथतकता स्तर .05 व .01 पर िंारणी मान 1.96 व 2.58 िं ेकम है अतः यह िंाथतक मान .05 व .01 दोनो 
िंाथतकता स्तर पर िंाथतक अन्तर को प्रदर्शित नही करता है अथातत् जीवन िैली के आयाम-स्वास््य अशभमखुता, 
िैक्षशणक अशभमखुता तथा िंामाशजक अशभमखुता म ेशिक्षा प्रशिक्षु शिक्षक तथा िारीररक शिक्षा प्रशिक्षु शिक्षक के 
मध्य कोई िंाथतक अन्तर नही है अथातत् दोनो शिक्षक प्रशिक्षु स्वास््य अशभमखुता, िैक्षशणक अशभमखुता तथा 
िंामाशजक अशभमखुता म ेिंमान जीवन िैली जीते है। 

अतः प्रस्तुत अध्ययन की िून्य पररककपना- “शिक्षा प्रशिक्षुओ ंतथा िारीररक शिक्षा प्रशिक्षुओ ंकी जीवन िैली के 
मध्य कोई िंाथतक अन्तर नही होगा”- ननरस्त हो जाती है। पररणाम म ेपाया गया नक शिक्षा प्रशिक्षु तथा िारीररक 
शिक्षा प्रशिक्षुओ ंकी जीवन िैली म ेिंाथतक अन्तर है शिक्षा प्रशिक्षु की तुलना म ेिारीररक शिक्षा प्रशिक्षु उत्तम 
जीवन िैली जीते है तथा जीवन िैली के आयामों-कैररयर अशभमखुता तथा पाररवाररक अशभमखुता म ेिारीररक 
शिक्षा प्रशिक्षु शिक्षक, शिक्षा प्रशिक्षु शिक्षक िं ेउत्तम जीवन िैली जीते है जबनक जीवन िैली के आयाम-प्रवतृत्त 
अशभमखुता म ेशिक्षा प्रशिक्षु शिक्षक, िारीररक शिक्षा प्रशिक्षु शिक्षक िं ेबहेतर जीवन िैली जीते है इिंी के िंाथ 
यही पाया गया नक जीवन िैली के आयाम-स्वास््य अशभमखुता, िैक्षशणक अशभमखुता तथा िंामाशजक 
अशभमखुता म ेशिक्षा प्रशिक्षु शिक्षक तथा िारीररक शिक्षा प्रशिक्षु शिक्षक की जीवन िैली म ेकोई िंाथतक अन्तर 
नही है अथातत् इन आयामों म ेजीवन िैली िंमान है। 
िंमग्र ननष्कषत   

प्रस्तुत अध्ययन में बी.एड. एवं बी.पी.एड. शिक्षक-प्रशिक्षुओ ं की जीवन िैली का तुलनात्मक अध्ययन नकया 
गया। अध्ययन िं ेप्राप्त ननष्कषों के आिार पर ननमनशलशखत िंमग्र ननष्कषत प्रस्तुत नकए जा िंकते हैंकृ 

• बी.एड. शिक्षक-प्रशिक्षुओ ंमें शिक्षक एवं शिशक्षका-प्रशिक्षुओ ंकी िंमग्र जीवन िैली में कोई िंांस्थख्यकीय 
रूप िं ेिंाथतक अंतर नही ंपाया गया। केवल िंामाशजक अशभमखुता के आयाम में शिशक्षका-प्रशिक्षुओ ंकी 
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जीवन िैली शिक्षक-प्रशिक्षुओ ंकी अपके्षा अतिक उत्तम पाई गई। 

• बी.पी.एड. शिक्षक-प्रशिक्षुओ ं में भी शिक्षक एवं शिशक्षका-प्रशिक्षुओ ं की िंमग्र जीवन िैली में कोई 
िंांस्थख्यकीय रूप िं ेिंाथतक अंतर नही ंपाया गया। केवल पाररवाररक अशभमखुता के आयाम में शिशक्षका-
प्रशिक्षुओ ंकी जीवन िैली शिक्षक-प्रशिक्षुओ ंकी अपके्षा अतिक उत्तम पाई गई। 

• बी.एड. एवं बी.पी.एड. शिक्षक-प्रशिक्षुओ ंकी तुलना करने पर उनकी िंमग्र जीवन िैली में िंांस्थख्यकीय 
रूप िं ेिंाथतक अंतर पाया गया। औिंत प्राप्तांकों के आिार पर बी.पी.एड. शिक्षक-प्रशिक्षुओ ंकी जीवन 
िैली, बी.एड. शिक्षक-प्रशिक्षुओ ंकी अपके्षा अतिक उत्तम पाई गई। 

• जीवन िैली के तवशभन्न आयामों के तवश्लेषण िंे स्पष्ट हुआ नक कररयर अशभमखुता एवं पाररवाररक 
अशभमखुता में बी.पी.एड. शिक्षक-प्रशिक्षु अपके्षाकृत अतिक िंदृुढ़ हैं, जबनक प्रवतृत्त उन्मखुता में बी.एड. 
शिक्षक-प्रशिक्षुओ ंका प्रदितन बहेतर पाया गया। 

• स्वास््य अशभमखुता, िैक्षशणक अशभमखुता तथा िंामाशजक अशभमखुता जिैं े आयामों में बी.एड. एवं 
बी.पी.एड. शिक्षक-प्रशिक्षुओ ंके मध्य कोई िंांस्थख्यकीय रूप िं ेिंाथतक अंतर नही ंपाया गया, शजिंिं ेस्पष्ट 
होता है नक इन आयामों में दोनों िंमहूों की जीवन िैली लगभग िंमान है। 

• िंमग्र रूप िं े यह कहा जा िंकता है नक प्रशिक्षण कायतिम की प्रकृतत जीवन िैली के कुछ तवशिष्ट 
आयामों को प्रभातवत करती है, जबनक अतिकांि आयामों में शिक्षक-प्रशिक्षुओ ंकी जीवन िैली िंमान 
प्रवतृत्त प्रदर्शित करती है। 

तववचेना  
प्रस्तुत अध्ययन िं ेज्ञात हुआ नक बी.एड. एवं बी.पी.एड. शिक्षक-प्रशिक्षुओ ंकी िंमग्र जीवन िैली में अतिकांि 
पररस्थिततयों में िंमानता तवद्यमान है। यह पररणाम इंतगत करता है नक दोनों प्रशिक्षण कायतिमों में अध्ययनरत 
प्रशिक्षणार्मथयों का िंामाशजक एवं िैशक्षक पररविे अनेक दृनष्टयों िं ेिंमान है, शजिंके कारण उनकी जीवन िैली के 
अतिकांि आयामों में उकलखेनीय शभन्नता नही ंपाई गई। बी.एड. शिक्षक-प्रशिक्षुओ ंमें िंामाशजक अशभमखुता के 
आयाम पर शिशक्षका-प्रशिक्षुओ ंका बहेतर प्रदितन इिं त्य की ओर िंंकेत करता है नक महहला प्रशिक्षणाथी 
िंामाशजक िंंबंिों, िंहयोग, िंहभातगता तथा िंामाशजक उत्तरदातयत्व के प्रतत अपके्षाकृत अतिक िंंवदेनिील हो 
िंकती हैं। इिंी प्रकार बी.पी.एड. शिक्षक-प्रशिक्षुओ ंमें पाररवाररक अशभमखुता के आयाम पर शिशक्षका-प्रशिक्षुओ ं
का उच्च स्तर यह दिातता है नक व ेपाररवाररक उत्तरदातयत्वों एवं िंंबंिों के प्रतत अपके्षाकृत अतिक िंजग हैं। 
बी.एड. एवं बी.पी.एड. शिक्षक-प्रशिक्षुओ ंकी तुलना में बी.पी.एड. शिक्षक-प्रशिक्षुओ ंका िंमग्र जीवन िैली स्तर 
अतिक पाया जाना िंंभवतः उनके ननयतमत िारीररक व्यायाम, खेल गतततवतियों, अनुिातिंत नदनचयात तथा 
स्वास््य-कें नद्रत प्रशिक्षण िं े िंंबंतित हो िंकता है। वही ं बी.एड. शिक्षक-प्रशिक्षुओ ं का प्रवतृत्त अशभमखुता में 
बहेतर प्रदितन उनकी िैक्षशणक अशभरुतचयों एवं बौतद्धक गतततवतियों में अतिक िंंलग्नता का पररणाम हो िंकता 
है। अतः अध्ययन यह िंंकेत करता है नक शिक्षक-प्रशिक्षण कायतिमों में जीवन िैली के िंभी आयामों के 
िंंतुशलत तवकािं हेतु योजनाबद्ध प्रयािं नकए जाने चाहहए। 

िैशक्षक ननहहताथत  
• शिक्षक-प्रशिक्षण िंंिानों में स्वि एवं िंंतुशलत जीवन िैली के तवकािं हेतु ननयतमत जागरूकता 

कायतिम आयोशजत नकए जाने चाहहए। 
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• बी.एड. एवं बी.पी.एड. दोनों पाठ्यिमों में स्वास््य, मानतिंक िंंतुलन, तनाव प्रबंिन एवं जीवन कौिल 
िं ेिंंबंतित गतततवतियों को अतिक प्रभावी बनाया जाना चाहहए। 

• शिक्षक-प्रशिक्षुओ ं में िंामाशजक एवं पाररवाररक उत्तरदातयत्व की भावना को तवकतिंत करने हेतु 
िंामदुातयक िंवेा, िंमहू गतततवतियों तथा तवस्तार कायतिमों को प्रोत्िंाहहत नकया जाना चाहहए। 

• बी.एड. कायतिमों में िारीररक िंहियता, योग, खेल एवं स्वास््य िंंवितन िंंबंिी गतततवतियों को अतिक 
महत्व नदया जाना चाहहए। 

• बी.पी.एड. कायतिमों में िैक्षशणक एवं व्याविंातयक तवकािं िंे िंंबंतित कायतिालाओ ं तथा कररयर 
मागतदितन कायतिमों को ननरंतर आयोशजत नकया जाना चाहहए। 

• शिक्षक-शिक्षा िंंिानों में िंमग्र व्यतित्व तवकािं को ध्यान में रखते हुए ऐिंी गतततवतियों का िंमाविे 
नकया जाना चाहहए, जो जीवन िैली के िंभी आयामों के िंंतुशलत तवकािं में िंहायक हों। 

• शिक्षक-प्रशिक्षकों एवं िंंिान प्रमखुों को प्रशिक्षणार्मथयों के शलए ऐिंा िैशक्षक वातावरण तवकतिंत करना 
चाहहए, शजिंिं ेव ेस्वि, अनुिातिंत, उत्तरदायी एवं मकूयपरक जीवन िैली अपनाने के शलए प्रेररत हों। 
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