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नवजागरणकालीन हिंदी-उरू्द स्त्री उपन्यासों में स्त्री शिक्षा और आत्मननरू्रता की 
अवधारणा: उषा देवी ममत्रा एवं सग़ुरा हुमाय ूँ  ममज्ाू के मविेष संदरू् में 

 फ्रज्ाना सफ्ैी 
िोधार्थी, जाममया ममल्ललया इस्लाममया, नई नदलली-25  

 
प्रस्तावना  

र्ारतीय नवजागरण का काल सामाशजक, धार्ममक, िैशक्षक एवं सांस्कृमतक पररवतून की दृनि स ेअत्यंत 
मिंत्त्वप णू रिंा िैं। इस काल में जिंाूँ  समाज के मवशर्न्न वगों में आधनुनक शिक्षा, सामाशजक सधुार और रून ्यों के 
मवरोध की चेतना मवकमसत हुई, विंी ीं स्त्री की स्थिमत को लकेर र्ी गंर्ीर प्रश्न उठाए गए। स्त्री शिक्षा, बाल-मववािं, 
मवधवा-मववािं, पदाू-प्रर्था, मववािं संिा, पाररवाररक मयाूदा तर्था स्त्री की सामाशजक र् ममका जसै ेप्रश्न साहिंत्य में 
मविेष रूप स ेअशर्व्यक्त हुए। हिंदी और उरू्द दोनों र्ाषाओ ीं के साहिंत्य में स्त्री लशेिकाओ ीं ने इन प्रश्नों को केवल 
सामाशजक समस्या के रूप में प्रस्तुत निंी ीं नकया, बस्थलक स्त्री के अनुर्व, संवदेना और आत्मचेतना स ेजोड्कर देिा। 
इस संदरू् में उषा देवी ममत्रा और सग़ुरा हुमाय ूँ  ममज्ाू का लिेन मविेष मिंत्त्व रिता िैं। दोनों लशेिकाएूँ  शर्न्न र्ाषाई 
एवं सांस्कृमतक पररविे से संबंमधत िंोते हुए र्ी स्त्री के जीवन में शिक्षा और आत्मननरू्रता के मिंत्त्व को रिेांनकत 
करती िंैं। प्रस्तुत िोध-पत्र में नवजागरणकालीन हिंदी-उरू्द स्त्री उपन्यासों के संदरू् में स्त्री शिक्षा और आत्मननरू्रता 
की अवधारणा का तुलनात्मक अध्ययन नकया गया िैं। उषा देवी ममत्रा और सग़ुरा हुमाय ूँ  ममज्ाू के उपन्यासों में स्त्री 
शिक्षा केवल ज्ञान प्राप्त करने का माध्यम निंी ीं िैं, बस्थलक उसके व्यमक्तत्व-मवकास, आत्मसम्मान, ननणूय क्षमता और 
सामाशजक चेतना से जड्ुी हुई िैं। इसी प्रकार आत्मननरू्रता का अर्थू केवल आर्मर्थक स्वतंत्रता तक सीममत निंी ीं िैं; 
इसमें मानमसक स्वतंत्रता, अपने जीवन के संबंध में ननणूय लनेे की क्षमता और सामाशजक रून ्यों के प्रमत प्रश्नाकुल 
दृनि र्ी सम्म्मशलत िैं। दोनों लशेिकाओ ीं के साहिंत्य में स्त्री अपने समय की सामाशजक सीमाओ ीं से संघषू करते हुए 
धीर-ेधीर े अपनी पिंचान और अमधकार के प्रमत सजग िंोती नदिाई देती िैं। इस दृनि स े उनका साहिंत्य 
नवजागरणकालीन स्त्री-चेतना के मवकास को समझने का मिंत्त्वप णू माध्यम बन जाता िैं। 
बीज-िब्द : नवजागरण, स्त्री शिक्षा, आत्मननरू्रता, स्त्री-चेतना, हिंदी साहिंत्य, उरू्द साहिंत्य,सामाशजक पररवतून। 
र् ममका 
र्ारतीय समाज में नवजागरण केवल राजनीमतक चेतना का पररणाम निंी ीं र्था, बस्थलक यिं सामाशजक और सांस्कृमतक 
पनुर्मवचार की एक व्यापक प्रहिया र्थी। उन्नीसवी ीं और बीसवी ीं िताब्दी के आरंशर्क दिकों में र्ारतीय समाज अनेक 
प्रकार की रून ्यों और असमानताओ ीं स ेज झ रिंा र्था। स्थस्त्रयों की शिक्षा का अर्ाव, बाल-मववािं, मवधवा जीवन, 
पदाू-प्रर्था, दिेंज, परुुष-प्रधान पाररवाररक व्यविा तर्था स्त्री की सीममत सामाशजक र् ममका ऐस ेप्रश्न र्थ,े शजन पर 
समाज-सधुार आंदोलनों और साहिंत्य में व्यापक मवमिू हुआ। आधनुनक शिक्षा के प्रसार ने व्यमक्त और समाज दोनों 

 

Published: 29 September 2026 

DOI: https://doi.org/10.70558/SPIJSH.2026.v3.i9.45935 

Copyright © 2026 The Author(s). This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 

International License (CC BY 4.0). 

https://doi.org/10.70558/SPIJSH.2026.v3.i9.45935


ShodhPatra: International Journal of Science and Humanities 
E-ISSN: 3048-6041 | Volume- 3, Issue- 9 | September 2026 

 

 

SPIJSH www.shodhpatra.org 204 

को अपने पारंपररक मवश्वासों की पनुसूमीक्षा करने का अवसर नदया। इस पररवतून का प्रर्ाव स्थस्त्रयों के जीवन पर र्ी 
पड्ा। 
नवजागरण के संदरू् में स्त्री की स्थिमत को एक समान मानना उमचत निंी ीं िंोगा। सामाशजक वगू और आर्मर्थक स्थिमत 
के आधार पर स्थस्त्रयों के अनुर्व अलग-अलग र्थ।े सत्यप्रकाि ममलन के अनुसार, “पनुजाूगरण के दौर की स्थस्त्रयों 
की स्थिमत को उनकी सामाशजक िैंमसयत के अनुरूप अलग-अलग  ंग स ेप्रर्ामवत नकया। अशर्जात्य और बजुुूआ 
वगू की स्थस्त्रयों के शलए नवजागरण का अर्थू विंी निंी ीं र्था, जो साधनिंीन, धनिंीन स्थस्त्रयों के शलए र्था।”¹ यिं तथ्य 
स्त्री शिक्षा और आत्मननरू्रता के प्रश्न को व्यापक सामाशजक संदरू् में देिने की आवश्यकता को स्पि करता िैं। 
स्त्री शिक्षा का प्रश्न इस सामाशजक पररवतून के कें द्र में र्था। लंब ेसमय तक स्त्री के शलए शिक्षा को अनावश्यक या 
पाररवाररक व्यविा के शलए चुनौती के रूप में देिा जाता रिंा। सधुार-मवरोधी मानमसकता को स्पि करते हुए वीर 
र्ारत तलवार शलिते िंैं,“सधुार-मवरोमधयों को स्त्री शिक्षा के शिलाफ कई आिंकाएूँ  र्थी ीं, प ्ी-शलिी लड्नकयाूँ  
चररत्रिंीन िंो जाएूँगी, घरले  कामकाज की उपके्षा करेगंी, पराए परुुषों को मचट्ठी शलिने लगेंगी या प ्-शलिकर मदों 
की बराबरी करने पर उतर आएूँगी।”² 
इसके मवपरीत सुधारवादी दृनि शिक्षा को स्त्री के मवकास का साधन मानती र्थी। मिंावीर प्रसाद हिवदेी ने शिक्षा के 
व्यापक स्वरूप को रिेांनकत करते हुए शलिा,“शिक्षा बहुत व्यापक िब्द िैं। उसमें सीिने योग्य अनेक मवषयों का 
समाविे िंो सकता िैं। प ्ना-शलिना र्ी उसी के अंतगूत िैं। इस देि की वतूमान शिक्षा प्रणाली अच्छी निंी ीं, इस 
कारण यनद कोई स्थस्त्रयों को प ्ाना अनरू्थकारी समझ ेतो उस ेउस प्रणाली का संिोधन करना या कराना चाहिंए। 
िुद प ्ने-शलिने को दोष न देना चाहिंए।”³ 
इस प्रकार स्त्री शिक्षा केवल प ्ने-शलिने की क्षमता निंी ीं र्थी, बस्थलक विं सामाशजक चेतना और आत्मननरू्रता की 
आधारर् मम बन रिंी र्थी। 
नवजागरण और स्त्री शिक्षा का प्रश्न 
नवजागरणकालीन सामाशजक पररवतून में शिक्षा की र् ममका अत्यंत मिंत्त्वप णू रिंी। शिक्षा ने व्यमक्त को परंपरागत 
मान्यताओ ीं पर प्रश्न करने की क्षमता प्रदान की। स्थस्त्रयों के संदरू् में यिं पररवतून और र्ी मिंत्त्वप णू र्था, क्योंनक 
शिक्षा स ेउनका संबंध लंब ेसमय तक सीममत रिंा र्था। स्त्री को घरले  दामयत्वों तक सीममत रिने वाली सामाशजक 
संरचना में औपचाररक शिक्षा का अवसर बहुत कम र्था। निनिि औपननवशेिक व्यविा और उसके सार्थ मवकमसत 
नए सामाशजक वगों ने स्त्री की र् ममका के संबंध में एक नए मवमिू को जन्म नदया। सत्यप्रकाि ममलन के 
अनुसार,“र्ारत में निनिि उपननवशेिक िासन व्यविा ने एक नवीन सत्तात्मक व्यविा को जन्म नदया। इस व्यविा 
ने शिक्षा िारा नई स्त्री छमव का आदिू सामने रिा।”⁴ इसस ेस्पि िंोता िैं नक स्त्री शिक्षा का प्रश्न केवल पररवार के 
र्ीतर का प्रश्न निंी ीं र्था, बस्थलक विं व्यापक सामाशजक-सांस्कृमतक पररवतून स ेजड्ु गया र्था। 
उन्नीसवी ीं िताब्दी के सधुार आंदोलनों में स्त्री शिक्षा का समर्थून करने वाल ेसुधारकों की र् ममका मिंत्त्वप णू र्थी, ककतु 
सधुारवादी प्रयासों में अंतर्मवरोध र्ी मौज द र्थ।े वीर र्ारत तलवार इस स्थिमत को रिेांनकत करते हुए शलिते 
िंैं,“उन्नीसवी ीं सदी के सधुार आंदोलन में बहुतर वगीय परुुष सुधारकों का सबस ेबड्ा अंतर्मवरोध स्त्री-पुरुषों के बीच 
दोिंर ेमानदंडों के इस्तेमाल का र्था।”⁵ इसस ेस्पि िंोता िैं नक स्त्री शिक्षा का समर्थून करने के बावज द अनेक 
सधुारक स्त्री की स्वतंत्रता को सीममत दायर ेमें िंी स्वीकार करना चािंते र्थ।े यिंी अंतर्मवरोध साहिंत्य में स्त्री पात्रों के 
माध्यम स ेसामने आता िैं। स्त्री को शिक्षा तो दी जानी चाहिंए, लनेकन विं शिक्षा उसकी पारंपररक र् ममका को 
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चुनौती न दे यिं मानमसकता लंब ेसमय तक बनी रिंी। इसी सामाशजक िंि के बीच उषा देवी ममत्रा और सग़ुरा हुमाय ूँ  
ममज्ाू के उपन्यास स्त्री शिक्षा के अमधक व्यापक अर्थू की ओर संकेत करते िंैं। 
उषा देवी ममत्रा के उपन्यासों में स्त्री शिक्षा का प्रश्न  
उषा देवी ममत्रा के साहिंत्य में स्त्री शिक्षा का प्रश्न स्त्री के व्यापक व्यमक्तत्व-मवकास से संबंमधत नदिाई देता िैं। उनके 
स्त्री पात्र सामाशजक व्यविा के र्ीतर रिंते हुए अपने जीवन की पररस्थिमतयों को समझने और उनस ेसंघषू करने का 
प्रयास करते िंैं। शिक्षा उनके शलए केवल ज्ञान अर्जजत करने की प्रहिया निंी ीं, बस्थलक जीवन को समझने का माध्यम 
बनती िैं। नपया में नीशलमा का चररत्र अशिक्षा की स्थिमत को अत्यंत प्रर्ाविाली  ंग से सामने लाता िैं। लशेिका 
शलिती िंैं-“स्त्री-शिक्षा में नपता की रुमच अवश्य र्थी, नकन्तु भ्राजी र्थ ेमवरोधी। और इसशलए विं न तो घर पर प ् 
पाई, न स्क ल में।”⁶ इस कर्थन स ेस्पि िंोता िैं नक स्त्री की शिक्षा का मागू केवल िैशक्षक संिाओ ीं की उपलब्धता 
स ेनिंी ीं, बस्थलक पररवार की मानमसकता से र्ी ननधाूररत िंोता र्था। नीशलमा की अशिक्षा उसके जीवन के अनुर्वों 
को सीममत करती िैं। नपया में किंा गया िैं-“नीशलमा चुप रिंी, इन बातों का प्रमतवाद विं न कर सकी। कदामचत् 
जन्मगत संस्कार ने उस ेप्रमतवाद करने स ेरोका िंो या मवद्यािंीनता ने िंी जानकारी का अर्ाव िंो या माता की बात 
की सत्यता िंी िंो।”⁷ यिंाूँ  मवद्यािंीनता को केवल अक्षर-ज्ञान की कमी निंी ीं, बस्थलक प्रमतवाद करने की क्षमता के 
अर्ाव स ेजोड्ा गया िैं। इसी स्थिमत को आगे और स्पि करते हुए किंा गया िैं-“धार्ममक पसु्तक उसने प ्ी न र्थी, 
अक्षर र्ी तो निंी ीं पिंचानती र्थी, नफर प ्ती कैस?े िंाूँ , तो पसु्तकों स ेउस ेकोई संबंध निंी ीं र्था। जानती केवल इतना 
र्थी नक हिंर्द मवधवा को ननजूला एकादिी उपवास करना िंोता िैं।”⁸ इस उद्धरण में शिक्षा के अर्ाव और रू ् धार्ममक 
धारणाओ ीं के बीच संबंध िानपत िंोता िैं। 
इसके मवपरीत नपया में शिक्षा और सधुारवादी चेतना का स्वर र्ी ममलता िैं। बाल-मवधवा मववािं के संदरू् में किंा 
गया िैं,“बाल-मवधवा का मववािं िास्त्र-संगत िैं। कौन किंता िैं नक निंी ीं िैं? यनद पिंल ेिंी दीदी को ब्यािं देते तो 
ऐसा नदन आता िंी क्यों?”⁹ यिं कर्थन उस समय की रू ् धारणाओ ीं के मवरुद्ध तकूप णू दृनि का पररचायक िैं। उषा 
देवी ममत्रा के यिंाूँ  शिक्षा अंततः आत्मसम्मान स ेजड्ुती िैं। नपया में नपया का कर्थन िैं,“इन बातों को मैं निंी ीं समझती 
दीदी, मरे ेतो मवचार स ेसेलफ ररस्पके्ि नारी मात्र में रिंना चाहिंए, उसके मबना जो जीवन िैं विं तो पिु का जीवन 
िैं।”¹⁰ यिंाूँ  आत्मसम्मान को स्त्री के मानवीय अस्थस्तत्व का अननवायू आधार माना गया िैं। 
शिक्षा स ेआत्मननरू्रता की ओर 
स्त्री शिक्षा और आत्मननरू्रता के बीच गिंरा संबंध िैं। शिक्षा स्त्री को ज्ञान देती िैं, लनेकन उसका वास्तमवक मिंत्त्व 
तब सामने आता िैं जब विं ज्ञान उसके ननणूय और व्यविंार का हिंस्सा बनता िैं। इसी कारण नवजागरणकालीन 
स्त्री लिेन में शिक्षा को आत्मननरू्रता की प वूपीहठका के रूप में देिा जा सकता िैं। सनंुदा परािर शलिती िंैं-
“स्थस्त्रयाूँ  इस बात का मिंत्व र्ी समझने लगी र्थी ीं नक जब तक स्वयं आर्मर्थक रूप से स्वतंत्रता प्राप्त निंी ीं िंोंगी, तब 
तक अमधकार प्राप्त निंी ीं िंोंगे।”¹¹ इस कर्थन स ेआर्मर्थक स्वतंत्रता और अमधकार-बोध के संबंध को समझा जा सकता 
िैं। उषा देवी ममत्रा के सोहिंनी उपन्यास में आत्मननरू्र स्त्री का अमधक स्पि रूप नदिाई देता िैं। सोहिंनी िानीय 
कॉलजे में नौकरी के शलए आवदेन करती िैं और उसके संबंध में किंा गया िैं-“सोहिंनी िानीय कॉलजे में विं 
नौकरी के शलए आवदेन कर चकुी िैं, स्वावलंबी िंोकर विं दुननया में रिेंगी, इसस ेअमधक उस ेचाहिंए र्ी क्या।”¹² 
इसके बाद सोहिंनी का शिशक्षका के रूप में िानपत िंोना आत्मननरू्रता की नदिा में उसके मवकास को दिाूता िैं-
“सोहिंनी छात्राओ ीं को प ्ा रिंी र्थी, अध्यानपकाओ ीं में विं सवूकननष्ठ र्थी एवं नवागंतकु र्थी। नौकरी करते उस ेकुछ 
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मिंीने व्यतीत हुए िंोंगे, कॉलजे कंपाउंड में उस ेक्वािूर ममल गया र्था, एक बंगला कप्रमसपल स ेकुछ िंिकर।”¹³इस 
प्रकार शिक्षा यिंाूँ  रोजगार स ेजड्ुती िैं और रोजगार आर्मर्थक आत्मननरू्रता का माध्यम बनता िैं। 
पर्थचारी में र्ी स्थस्त्रयों के श्रम और कौिल को सम्मानजनक जीवन स ेजोड्ा गया िैं। विंाूँ  स्थस्त्रयों के मवशर्न्न घरले  एवं 
िंस्तशिलप कायों का उललिे ममलता िैं-“मैंने देिा ममट्टी की उस बड्ी परछी में बहुत सी चक्की घड्ी िंैं और विंाूँ  
औरतें अनाज पीस रिंी िंैं। र्दसरी परछी में जाम, जलेो, मरुब्ब,े अचार बना रिंी िंैं, कमरों में नदया मसलाई, बीड्ी तो 
किंी ीं कुछ बन रिें िंैं, किंी ीं पर चरिे र्ी काते जा रिें िंैं, दरी और गमछे र्ी तो स्थस्त्रयाूँ  िंी बना रिंी िंैं।”¹⁴यिंाूँ  स्त्री-
श्रम को उत्पादन और आर्मर्थक उपयोमगता के संदरू् में देिा गया िैं। इसी उपन्यास में आत्मननरू्रता की अवधारणा 
को अत्यंत व्यापक रूप में प्रस्तुत करते हुए किंा गया िैं-“आत्मरक्षा केवल लाठी चलाने स ेिंी निंी ीं िंोती। बकेारी 
का यिं यगु िैं। इस यगु में पिंला प्रश्न उठता िैं सम्मान के सार्थ आत्मरक्षा करने का, सम्मान के सार्थ जीमवत रिंने 
का। यनद पिे की रोिी का सम्मान के सार्थ उपाजून न कर सके तो आत्मरक्षा का प्रश्न िंी झ ठा पड् जाता िैं।”¹⁵इस 
दृनि में आत्मरक्षा का अर्थू आर्मर्थक आत्मननरू्रता स ेजड्ु जाता िैं। 
सग़ुरा हुमाय ूँ  ममज्ाू के उपन्यासों में स्त्री शिक्षा मिंत्व  
सग़ुरा हुमाय ूँ  ममज्ाू के उपन्यासों में स्त्री शिक्षा मसु्थस्लम सामाशजक-सांस्कृमतक पररविे के र्ीतर मवकमसत िंोती नदिाई 
देती िैं। मिुीरुमन्नस्वाूँ  में ज्िंरा के माध्यम स ेआधनुनक शिक्षा और पशिमी ज्ञान के प्रमत सकारात्मक दृनिकोण व्यक्त 
नकया गया िैं। किंा गया िैं-“इस तरिं ज्िंरा को यिं कुदरती मौक्ा ममला िैं नक विं मग्ररबी तिंज्ीब और उल म से 
र्ी अपना नदमाग् रोिन कर।े”¹⁶ 
यिंाूँ  शिक्षा का उदे्दश्य केवल अक्षर-ज्ञान निंी ीं, बस्थलक मानमसक शक्षमतज का मवस्तार िैं। ज्िंरा के शलए य रोपीय 
महिंला स ेशिक्षा प्राप्त करना र्ी ज्ञान के नए अवसर के रूप में प्रस्तुत नकया गया िैं। इसी िम में र् गोल की शिक्षा 
के संबंध में किंा गया िैं-“जग्ुरानफ्या की मसफू् मदों िंी को ज्रूरत निंी ीं िैं, बस्थलक औरतों को र्ी िैं; क्योंनक अगर 
विं मदों के सार्थ न र्ी जाएूँ , तो र्ी शि्त्ता-ए-नकताब का तअललक्ु रिंता िैं। ज्िंरा बिेी, तुम ज्रूर जग्ुरानफ्या 
प ्ो, बडे् काम का और नदलचस्प मज्म न िैं।”¹⁷इस प्रकार स्त्री की शिक्षा को परुुषों के समान बौमद्धक अमधकार के 
रूप में प्रस्तुत नकया गया िैं। शिक्षा का अगला चरण मवचार व्यक्त करने की क्षमता िैं। मिुीरुमन्नस्वाूँ  में स्पि किंा 
गया िैं,“मरेी राय में तो अपने ि्यालात और राय का इज्िंार न कर सकना औरतों के शलए बड्ी मसु्थश्कल और 
तकलीफ् की बात िैं।”¹⁸यिं कर्थन शिक्षा को अशर्व्यमक्त की स्वतंत्रता और आत्ममवश्वास स ेजोड्ता िैं। 
स्त्री शिक्षा और सामाशजक चेतना 
सग़ुरा हुमाय ूँ  ममज्ाू के साहिंत्य में स्त्री शिक्षा व्यमक्तगत मवकास के सार्थ सामाशजक सधुार स ेर्ी जड्ुती िैं। सरगुज्श्त-
ए-िंाज्रा में स्थस्त्रयों की शिक्षा और उनके साम हिंक प्रयास की आवश्यकता का स्वर ममलता िैं। किंा गया िैं-“निंी ीं, 
अब वो ज्माना निंी ीं िैं नक अब लड्नकयों को र्ी तालीम दी जाती िैं। मैं चािंती हूँ  िंम सब ममलकर एक दरख़्वास्त 
शलिकर अपना ि्याल ज्ाहिंर करके सरकार-ए-आशलया फ्रमाूँरवाए र्ोपाल की शि्दमत में पेि करे।ं”¹⁹ 
यिंाूँ  स्त्री शिक्षा व्यमक्तगत आकांक्षा स ेआगे ब ्कर साम हिंक सामाशजक कायूिम का रूप लतेी िैं। स्थस्त्रयाूँ  स्वयं अपने 
शलए संिागत व्यविा की माूँग करती िंैं। यिं नवजागरणकालीन स्त्री चेतना के मवकास का मिंत्त्वप णू संकेत िैं। 
इसी प्रकार मोहिंनी में गरीब स्थस्त्रयों को हुनर मसिाने के शलए मवद्यालय िानपत करने की इच्छा व्यक्त की गई िैं-
“मरेा ि्याल िैं नक यिंाूँ  ग्रीब औरतों को सनाअत व हिंरफ्त मसिाने के शलए स्क ल क्ायम करूूँ , लनेकन इस काम 
की ननगरानी करने वाला कोई माक् ल आदमी िंो तो बहुत अच्छा िैं।”²⁰ यिंाूँ  शिक्षा को सीधे रोजगार और 
आत्मननरू्रता स ेजोड्ा गया िैं। 
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मिुीरुमन्नस्वाूँ  में र्ी स्थस्त्रयों के हुनर और आर्मर्थक क्षमता को रिेांनकत नकया गया िैं-“जो औरतें कोई हुनर या काम 
जानती िंैं, वो र्ी दौलत पदैा करने की क्ामबशलयत रिती िंैं और उनको यिं इत्मीनान िंोता िैं नक वो िंर िंालत में 
जायज् वसाइल से मआि िंामसल कर सकें गी और इज़्ज्त स ेजज्दगी बसर कर सकें गी।”²¹ स्त्री की आर्मर्थक क्षमता 
को उसकी गररमाप णू जीवन-यात्रा स ेजोड्ता िैं। 
स्त्री श्रम और आत्मननरू्रता 
सग़ुरा हुमाय ूँ  ममज्ाू स्थस्त्रयों के घरले  कौिल को आर्मर्थक उत्पादन में बदलने की संर्ावनाओ ीं को र्ी सामने लाती िंैं। 
मिुीरुमन्नस्वाूँ  में एक गरीब सयैदानी का उदािंरण नदया गया िैं, जो पमत की मतृ्य ुके बाद कारचोब के काम स ेअपनी 
आजीमवका चलाती िैं।-“एक ग्रीब सयैदानी रिंती िैं, उनका बिेा छोिा सा िैं। जब उनके ि्ाववद का इंमतक्ाल िंो 
गया, उनके ममयाूँ  को फ्ौज स ेकुछ पेंिन ममलती र्थी, वो बंद िंो गई। लनेकन बीबी सयैदानी को कारचोब का काम 
आता र्था, उन्िंोंने उम्दा-उम्दा वाज् ेकी चीज्ें बना-बना कर फ्रोख़्त करनी िुरू की ीं, नफर तो बाज् कारि्ानादारों के 
यिंाूँ  स ेउनको बराबर काम ममलने लगा।”²² 
यिं उदािंरण स्पि करता िैं नक स्त्री के कौिल को यनद अवसर ममल ेतो विं आर्मर्थक रूप स ेआत्मननरू्र िंो सकती 
िैं। इसी मवचार को व्यापक सामाशजक संदरू् में रिते हुए लशेिका किंती िंैं,-“हिंद की औरतों में र्ी काम करने 
की प री कु्व्वत िैं, लनेकन उसको मसिाया निंी ीं जाता और इस तरिं तवज़जो निंी ीं की जाती नक वो बच्ेाररयाूँ  अपने 
नदमाग् और िंार्थ की कु्व्वत को प री तौर पर काम में लाने के क्ामबल बना सकें ।”²³इस प्रकार समस्या स्थस्त्रयों में 
क्षमता के अर्ाव की निंी ीं, बस्थलक अवसर और प्रशिक्षण के अर्ाव की िैं। 
हिंदी-उरू्द स्त्री लिेन में आत्मननरू्रता की समान चतेना 
उषा देवी ममत्रा और सग़ुरा हुमाय ूँ  ममज्ाू की तुलना करने पर यिं स्पि िंोता िैं नक दोनों लशेिकाएूँ  स्त्री शिक्षा को 
सामाशजक पररवतून स ेजोड्ती िंैं। दोनों के साहिंत्य में स्त्री के जीवन की समस्याओ ीं को व्यमक्तगत कमजोरी के रूप 
में निंी ीं, बस्थलक सामाशजक संरचना के पररणाम के रूप में देिने की प्रवमृत्त ममलती िैं। उषा देवी ममत्रा के यिंाूँ  सोहिंनी 
जसैी स्त्री शिक्षा प्राप्त कर नौकरी के माध्यम स ेआत्मननरू्र बनती िैं, जबनक पर्थचारी में स्त्री के श्रम और कौिल 
को आर्मर्थक सम्मान स ेजोड्ा जाता िैं। र्दसरी ओर सग़ुरा हुमाय ूँ  ममज्ाू के यिंाूँ  ज्िंरा की शिक्षा, गरीब स्थस्त्रयों के शलए 
प्रशिक्षण संिान की कलपना तर्था सयैदानी के आर्मर्थक संघषू के उदािंरण आत्मननरू्रता के मवशर्न्न रूप प्रस्तुत 
करते िंैं।  
दोनों लशेिकाओ ीं के साहिंत्य में आत्मननरू्रता का अर्थू केवल घर स ेबािंर ननकलना निंी ीं िैं। इसके अंतगूत आर्मर्थक 
क्षमता के सार्थ आत्मसम्मान, ननणूय क्षमता, मवचार-अशर्व्यमक्त और सामाशजक चेतना र्ी आती िैं। यिंी कारण िैं 
नक मिुीरुमन्नस्वाूँ  में स्त्री के मवचार व्यक्त करने की क्षमता को मिंत्त्व नदया गया िैं, जबनक नपया में आत्मसम्मान को 
स्त्री के जीवन का अननवायू आधार माना गया िैं। 
स्त्री शिक्षा, वगू और सामाशजक असमानता 
स्त्री शिक्षा के प्रश्न को वगीय संदरू् स ेअलग करके देिना उमचत निंी ीं िंोगा। नवजागरण की शिक्षा का लार् सर्ी 
स्थस्त्रयों को समान रूप स ेप्राप्त निंी ीं हुआ। एक ओर उच्च एवं मध्यवगीय स्थस्त्रयों के शलए शिक्षा के नए अवसर उपलब्ध 
हुए, विंी ीं र्दसरी ओर गरीब स्थस्त्रयों के शलए शिक्षा का अर्थू प्रायः कौिल-प्रशिक्षण और आजीमवका का साधन र्ी 
र्था। सग़ुरा हुमाय ूँ  ममज्ाू का मोहिंनी में गरीब स्थस्त्रयों के शलए उद्योग एवं हुनर-शिक्षा का मवचार इसी वगीय अंतर को 
स्पि करता िैं। उषा देवी ममत्रा के पर्थचारी में र्ी स्थस्त्रयों िारा मवशर्न्न प्रकार के उत्पादन कायों का उललिे आर्मर्थक 
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आत्मननरू्रता की इसी नदिा को व्यक्त करता िैं। इस संदरू् में B. R. Ambedkar का कर्थन श्रम-मवर्ाजन के 
सामाशजक स्वरूप को समझने में उपयोगी िैं- “This division of labour is not spontaneous; it is not 
based on natural aptitudes.”²⁴ स्थस्त्रयों के संदरू् में र्ी यिं प्रश्न मिंत्त्वप णू िैं नक उनके कायों और क्षमताओ ीं 
का ननधाूरण प्राकृमतक योग्यता स ेअमधक सामाशजक व्यविा िारा नकया गया। दोनों लशेिकाएूँ  अपने साहिंत्य में 
इसी ननधाूररत सीमाओ ीं को प्रश्नांनकत करती नदिाई देती िंैं। 
शिक्षा, आत्मसम्मान और स्त्री-चतेना 
स्त्री शिक्षा और आत्मननरू्रता का अंमतम लक्ष्य केवल बािंरी समुवधा निंी ीं, बस्थलक स्त्री-चेतना का मवकास िैं। जब 
स्त्री अपने अमधकारों, दामयत्वों और सामाशजक स्थिमत के प्रमत जागरूक िंोती िैं, तब विं अपने जीवन को नए 
दृनिकोण स ेदेिना िुरू करती िैं। उषा देवी ममत्रा के साहिंत्य में नीशलमा की अशिक्षा और सोहिंनी की शिक्षा के 
बीच का अंतर इसी पररवतून को सामने लाता िैं। नीशलमा अक्षर-ज्ञान के अर्ाव में रून ्यों और पाररवाररक ननणूयों 
के प्रमत प्रमतरोध निंी ीं कर पाती, जबनक सोहिंनी शिक्षा और रोजगार के माध्यम स ेअपने जीवन को स्वावलंबी रूप में 
िानपत करती िैं। सग़ुरा हुमाय ूँ  ममज्ाू के यिंाूँ  र्ी ज्िंरा का ज्ञान, स्त्री की मवचार-अशर्व्यमक्त और गरीब स्थस्त्रयों को 
प्रशिक्षण देने की आवश्यकता एक मवकमसत सामाशजक चेतना की ओर संकेत करती िैं। इस प्रकार दोनों लशेिकाओ ीं 
के साहिंत्य में एक िम ननर्ममत िंोता िैं—शिक्षा स ेज्ञान, ज्ञान स ेचेतना, चेतना स ेआत्मसम्मान और आत्मसम्मान स े
आत्मननरू्रता। 
ननष्कषू 
नवजागरणकालीन हिंदी-उरू्द स्त्री उपन्यासों में स्त्री शिक्षा और आत्मननरू्रता केवल व्यमक्तगत मवकास के प्रश्न निंी ीं 
िंैं, बस्थलक व्यापक सामाशजक पररवतून के संकेतक िंैं। उषा देवी ममत्रा और सग़ुरा हुमाय ूँ  ममज्ाू ने अपने-अपने 
सामाशजक और सांस्कृमतक पररविे में स्त्री के जीवन को कें द्र में रिकर शिक्षा, पररवार, मववािं, सामाशजक रून ्यों, 
श्रम, आत्मसम्मान और आर्मर्थक स्वतंत्रता जसै ेप्रश्नों को अशर्व्यमक्त दी। उषा देवी ममत्रा के साहिंत्य में अशिक्षा स्त्री 
के व्यमक्तत्व को सीममत करने वाली िमक्त के रूप में सामने आती िैं, जबनक शिक्षा उस ेआत्मचेतना और आत्मसम्मान 
की ओर ल ेजाती िैं। नपया की नीशलमा और सोहिंनी का तुलनात्मक अध्ययन इस पररवतून को स्पि करता िैं। 
पर्थचारी में स्त्री श्रम और आत्मरक्षा की अवधारणा आर्मर्थक आत्मननरू्रता के व्यापक अर्थू को सामने लाती िैं। 
र्दसरी ओर सग़ुरा हुमाय ूँ  ममज्ाू के साहिंत्य में मसु्थस्लम सामाशजक-सांस्कृमतक पररविे के र्ीतर स्त्री शिक्षा का प्रश्न 
उठाया गया िैं। मिुीरुमन्नस्वाूँ  में ज्िंरा के माध्यम स ेआधनुनक ज्ञान और मवषयगत शिक्षा का समर्थून ममलता िैं। स्त्री 
को अपनी राय व्यक्त करने का अमधकार देने की माूँग उसके बौमद्धक मवकास और आत्मसम्मान की ओर संकेत करती 
िैं। मोहिंनी में गरीब स्थस्त्रयों को हुनर एवं शिलप मसिाने की कलपना तर्था सरगुशज्श्त-ए-िंाज्रा में साम हिंक रूप से 
स्त्री शिक्षा के शलए प्रयास करने की इच्छा सामाशजक चेतना के मवकमसत रूप को सामने लाती िैं। दोनों लशेिकाओ ीं 
की दृनि में शिक्षा स्त्री को केवल प ्ना-शलिना निंी ीं मसिाती, बस्थलक उस ेजीवन को समझने की दृनि देती िैं। यिंी 
दृनि उस ेसामाशजक रून ्यों पर मवचार करने, अपने ननणूय लेने और अपने आत्मसम्मान की रक्षा करने की क्षमता 
प्रदान करती िैं। इस अर्थू में शिक्षा आत्मननरू्रता की आधारर् मम िैं। 
अतः किंा जा सकता िैं नक उषा देवी ममत्रा और सग़ुरा हुमाय ूँ  ममज्ाू के साहिंत्य में स्त्री शिक्षा और आत्मननरू्रता की 
अवधारणा नवजागरणकालीन सामाशजक पररवतून की एक मिंत्त्वप णू अशर्व्यमक्त िैं। र्ाषाई और सांस्कृमतक 
शर्न्नताओ ीं के बावज द दोनों लशेिकाओ ीं के साहिंत्य में स्त्री की शिक्षा, गररमा, मवचार-अशर्व्यमक्त और आर्मर्थक क्षमता 
का प्रश्न साझा वचता का मवषय बनकर उर्रता िैं। उनकी स्थस्त्रयाूँ  परंपरा और आधनुनकता के बीच संघषू करते हुए 
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अपने शलए अमधक सम्मानजनक और स्वायत्त जीवन की संर्ावनाएूँ  तलािती िंैं। यिंी उनके साहिंत्य को 
नवजागरणकालीन स्त्री-चेतना के अध्ययन की दृनि स ेमिंत्त्वप णू बनाता िैं। 
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