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स्वतंत्रता संग्राम में महिलाओ ंका अप्रहतम योगदान 
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प्रस्तावना 

भारत के स्वतंत्रता संग्राम का इहतिास बललदान, संघर्म और अदम्य सािस की गार्था िै। इस मिान आंदोलन में 

महिलाओ ंका योगदान अहितीय और प्रेरणादायक रिा िै। भारतीय समाज, जो सहदयो ंसे हपतृसत्तात्मक व्यवस्था के 

अधीन र्था, महिलाओ ंको परंपरागत रूप से घर और पररवार तक सीहमत माना जाता र्था। इसके बावजूद, स्वतंत्रता 

संग्राम के दौरान महिलाओ ं ने सामालजक, राजनीहतक और आलर्थमक बाधाओ ंको पार करत ेहुए देश की आजादी के 

ललए अपने कतमव्यो ंका हनवमिन हकया। उनके इस योगदान ने न केवल स्वतंत्रता आंदोलन को नई ऊँचाइयो ंपर 

पहँुचाया, बल्कि भारतीय समाज में महिलाओ ंकी ल्कस्थहत को बदलने की हदशा में भी मित्त्वपूणम भूहमका हनभाई। 

स्वतंत्रता आंदोलन ने भारतीय महिलाओ ंको उनके अलधकारो ंऔर कतमव्यो ंके प्रहत जागरूक हकया। मिात्मा गांधी, 

सुभार् चंद्र बोस और जवािरलाल नेिरू जैसे नेताओ ंने महिलाओ ंको स्वतंत्रता संग्राम में शाहमल िोन ेके ललए प्रेररत 

हकया। इस दौरान महिलाओ ंने न केवल असियोग आंदोलन, सहवनय अवज्ञा आंदोलन और भारत छोडो आंदोलन 

जैसे बडे आंदोलनो ंमें भाग ललया, बल्कि कई ने अपने प्राणो ंकी आहुहत देकर इहतिास के पन्ो ंपर अपनी अहमट 

छाप छोडी। 

रानी चेन्नम्मा, भीमाबाई तथा 1857 की क्ाांतत में झााँसी की रानी लक्ष्मीबाई जैसी वीराांगनाओां के नतेृत्व से लेकर 

बीसवी ंसदी के आांदोलनोां में सरोजजनी नायडू, कमला नेहरू और अरुणा आसफ अली सुभद्रा कुमारी चौहान जैसी 

अनेकोां मतहलाओां की भूतमका तक, यह आांदोलन मतहला शति का प्रतीक बन गया। उन्ोांने जेल यात्राएाँ  कीां, तवरोध 

प्रदशशन तकए, और समाज में समानता और स्वतांत्रता के अजधकारोां के जलए लडाई लडी। इस सां घर्श में न केवल 

जशजित और प्रभावशाली महिलाएँ शातमल थी ां, बल्कि ग्रामीण और सामान्य महिलाएँ भी अपने सामर्थ्श से योगदान 

दे रही थी ां। "भारतीय जशजित, अजशजित नाररयोां ने उपतनवेशवाद की शोर्ण की नीततयोां को समझा नही ां था। उन्ोांन े

भी उत्पीडन को गहरे रूप में महसूस तकया। जैसे ही उन्ें नेतृत्व प्राप्त हुआ उन्ोांन ेअांग्रेज शासकोां तवरुद्ध एकजुट 

होकर प्रहार तकया। तवशरे् तौर से जनजातीय मतहलाओां ने इस सां ग्राम में वीरता का प्रदशशन तकया।"1 मतहलाओां के 

इस अप्रततम योगदान ने भारत के स्वतांत्रता सां ग्राम को एक व्यापक और समावेशी आांदोलन बनाया। उनके त्याग और 

बजलदान की गाथाएाँ  यह दशाशती हैं तक भारत की आजादी केवल पुरुर्ोां की ताकत का पररणाम नही ां थी, बल्कि इसमें 

मतहलाओां के योगदान का भी समान मित्त्व था। आज जब हम स्वतांत्र भारत में मतहलाओां की भूतमका पर तवचार 

करते हैं, तो यह मित्त्वपणूम हो जाता है तक हम स्वतांत्रता सां ग्राम में उनके बजलदान और योगदान को याद रखें और 

उन्ें उजचत सम्मान दें। 

भारतीय समाज में महिलाओ ंकी ल्कस्थहत 

स्वतंत्रता संग्राम से पिले भारतीय समाज में महिलाओ ंकी ल्कस्थहत बहुत जहटल और चुनौतीपूणम र्थी। हपतृसत्तात्मक 

व्यवस्था के तित महिलायें पारंपररक और सामालजक बंधनो ंमें जकडी हुई र्थी।ं उनकी भूहमका पररवार और घरेल ू

कायों तक सीहमत र्थी, और लशक्षा, राजनीहत या आलर्थमक स्वतंत्रता में उनकी भागीदारी नगण्य र्थी। सती प्रर्था, बाल 

हववाि, पदाम प्रर्था, और महिलाओ ंको संपहत्त के अलधकार से वंलचत रखना उस समय की प्रमुख सामालजक कुरीहतयाँ 
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र्थी।ं िालाँहक, उन्नीसवी ां सदी में भारतीय समाज में सुधार आंदोलनो ंका उदय हुआ, लजसने महिलाओ ंके अलधकारो ं

और उनके मित्त्व को मान्यता हदलाने की हदशा में पिला कदम बढाया। राजा राममोिन राय, ईश्वरचंद्र हवद्यासागर 

और दयानंद सरस्वती जैसे समाज सुधारको ंने महिलाओ ंकी लशक्षा, सती प्रर्था के उन्मूलन, और हवधवा पुनहवमवाि के 

अलधकारो ं के ललए अलभयान चलाया। इन सुधार आंदोलनो ं ने महिलाओ ंमें आत्महवश्वास और जागरूकता जगाई, 

लजसने आगे चलकर स्वतंत्रता संग्राम में उनकी सहक्रय भागीदारी का मागम प्रशस्त हकया। मिात्मा गांधी ने स्वतंत्रता 

संग्राम के दौरान महिलाओ ंको सामालजक बंधनो ंसे बािर हनकलन ेऔर राष्ट्र ीय आंदोलनो ंमें भाग लने ेके ललए प्रेररत 

हकया। उन्ोांन ेकहा- "युद्ध में फाँ सी हुई दतुनया को शाांतत की कला सीखन ेका काम भगवान ने स्त्री को सौप है। सारी 

दतुनया शाांतत-रूपी अमृत के जलए तडप रही है। वह सत्याग्रह की नेत्री बन सकती है।"2 गाांधी जी ने यि हवश्वास 

हदलाया हक महिलाएँ पुरुर्ो ंकी तरि िी समाज और राष्ट्र की प्रगहत में समान रूप से योगदान कर सकती िैं। 

पररणामस्वरूप, महिलाओ ंने अपनी पारंपररक भूहमका से आगे बढकर न केवल अपने अलधकारो ंके ललए, बल्कि देश 

की स्वतंत्रता के ललए संघर्म करना शुरू हकया। 

भारतीय समाज में महिलाओ ं की ल्कस्थहत और स्वतंत्रता संग्राम के दौरान उनके योगदान को समझना इसललए 

मित्त्वपूणम िै, क्ोहंक यि इस बात को रेखांहकत करता िै हक कैसे महिलाओ ंने समाज के परंपरागत ढाँच ेको तोडकर 

एक नई पिचान बनाई। यि पिचान न केवल उनकी शहि और क्षमता का प्रतीक िै, अतपतु यि भी दशामती िै हक 

संघर्म और बललदान का मित्त्व ललंग से परे िै। 

स्वतंत्रता संग्राम में महिलाओ ंका प्रारंलभक योगदान 

भारत के स्वतंत्रता संग्राम में महिलाओ ंका प्रारंलभक योगदान सािस, नेतृत्व और अदम्य इच्छाशहि का प्रतीक िै। 

यि वि समय र्था जब महिलाओ ं ने समाज और परंपराओ ंकी बाधाओ ंको पार कर स्वतंत्रता संग्राम में अपनी 

भागीदारी सुहनलित की। हवशेर् रूप से 1857 की क्ाांतत से पूवश रानी चेन्नम्मा और भीमाबाई ने अांग्रेजोां की हडप नीतत 

के तवरुद्ध सशस्त्र मोचाश जलया, इसके बाद 1857 के स्वतंत्रता संग्राम में महिलाओ ंका योगदान प्रारंलभक चरण के 

आंदोलन का मित्त्वपूणम हिस्सा र्था। 1857 की क्रांहत, लजस े भारत का पिला स्वतंत्रता संग्राम किा जाता िै, 

महिलाओ ं ने न केवल नतेृत्व हकया, बल्कि अपने प्राणो ंकी आहुहत देकर इहतिास रचा। झांसी की रानी लक्ष्मीबाई 

इस आंदोलन की अग्रणी नेता र्थी।ं उनकी वीरता और सािस ने यि साहबत कर हदया हक महिलाएँ यदु्ध के मैदान में 

पुरुर्ो ंके समान िी सक्षम िैं। रानी लक्ष्मीबाई ने अंग्रेजो ंके लखलाफ युद्ध में अपने राज्य और स्वतंत्रता की रक्षा के 

ललए अहितीय संघर्म हकया। उनकी तलवारबाजी, नेतृत्व क्षमता और आत्म-बललदान ने उन्हें भारत के स्वतंत्रता 

आंदोलन की अमर प्रतीक बना हदया। इस सां दभश में सुभद्रा कुमारी चौहान ने जलखा भी है-  

"सहे वार पर वार अन्त तक लडी वीर बाला-सी। 

आहुतत-सी तगर चढीी़ जचता पर चमक उठी ज्वाला-सी।।"3 

इसके अलावा, अवध की बेगम िजरत मिल ने भी 1857 के संग्राम में मित्त्वपूणम भूहमका हनभाई। उन्होनंे न केवल 

अंग्रेजो ंके लखलाफ हवद्रोि का नेतृत्व हकया, बल्कि लखनऊ में अपनी सेना का कुशल संचालन भी हकया। उनकी 

रणनीहत और दृढ संकल्प ने स्वतंत्रता संग्राम में महिलाओ ं के योगदान को और अलधक मजबूत हकया। इन 

वीरांगनाओ ंके अहतररि, 1857 के आंदोलन में कई अनाम महिलाओ ंने अपनी सािलसकता से अंग्रेजो ंको चुनौती 

दी। कुछ ने गुप्तचरो ंके रूप में काम हकया, कुछ ने अपने घरो ंको हवद्रोहियो ंके ललए शरणस्थल बनाया, और कुछ ने 

सैहनको ं को प्रोत्साहित करन े के ललए उनका सार्थ हदया। यि वि समय र्था जब महिलाओ ं ने अपनी पारंपररक 

भूहमकाओ ंको पीछे छोडकर राष्ट्र ीय संघर्म में अपनी जगि बनाई। 
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1857 के तवद्रोह के बाद स्वतांत्रता सां ग्राम को एक नई तदशा तमली। मतहलाओां के इस प्रारांजभक योगदान ने आन े

वाले आांदोलनोां में उनके बढ़त ेहुए प्रभाव और भागीदारी का मागश प्रशस्त तकया। यह स्पष्ट हुआ तक मतहलाओां की 

भागीदारी आांदोलन को और अजधक सशि और व्यापक बना सकती है। 

प्रमुख महिला स्वतंत्रता सेनानी 

भारत के स्वतंत्रता संग्राम के दौरान कई महिलाएँ अहग्रम पंहि में खडी हुईं और अपने सािस, नेतृत्व और बललदान से 

इहतिास में अहमट छाप छोडी। ये महिलाएँ केवल स्वतंत्रता संग्राम की प्रतीक नही बनी,ं बल्कि उन्होनं ेसमाज में 

महिलाओ ं की भूहमका को भी नए आयाम हदए। सरोलजनी नायडू, लजन्हें "भारत की कोहकला" किा जाता िै, 

स्वतंत्रता आंदोलन की प्रमखु महिला नेताओ ंमें से एक र्थी।ं उनकी मधुर वाणी और कहवता ने लाखो ंलोगो ंको प्रेररत 

हकया। उन्होनं े मिात्मा गांधी के सार्थ असियोग आंदोलन और सहवनय अवज्ञा आंदोलन में भाग ललया और 

महिलाओ ंको राजनीहत और समाज सेवा में शाहमल िोन ेके ललए प्रेररत हकया। सरोलजनी नायडू भारत की पिली 

महिला राज्यपाल भी बनी,ं जो महिलाओ ंकी क्षमता और नेतृत्व को दशामता िै। दगुाम भाभी, जो भगत लसंि और 

चंद्रशेखर आजाद जैसे क्राहंतकाररयो ंके सार्थ जुडी हुई र्थी ंऔर गुप्त आंदोलनो ंमें मित्त्वपूणम भूहमका हनभाई। उन्होनंे 

सािस और बुहद्धमत्ता के सार्थ अंग्रजेो ंके लखलाफ हवद्रोि हकया और िलर्थयारो ंकी तस्करी से लेकर स्वतंत्रता सेनाहनयो ं

को सुरलक्षत स्थानो ंतक पहँुचाने में मदद की। 

18 माचश सन ्1923 ई. को जबलपुर का झण्डा सत्याग्रह देश का पहला सत्याग्रह था और सुभद्रा कुमारी चौिान इस 

सत्याग्रह में भाग लेकर जेल जाने वाली पहली मतहला सत्याग्रही बनी। 1923, में ही 13 अप्रैल को नागपुर को 

झण्डा सत्याग्रह का नया कें द्र के रूप में चुना गया, जजसमें सत्याग्रह करते हुए सुभद्रा कुमारी चौहान दोबारा तगरफ्तार 

हुई। स्वाधीनता आांदोलन के दौरान सुभद्रा कुमारी चौहान स्वतांत्रता सेनानी के साथ ही राष्टर ीय कवतयत्री, लेखक के 

रूप में मित्त्वपूणम योगदान तदया। व्यतिगत सत्याग्रह के दौरान अपनी सतक्य भूतमका के कारण वह तफर से तगरफ्तार 

कर ली गई। "आजादी की लडाई घोर से घोर होती गई, तकां तु सुभद्रा को तकसी ने पीछे की कतार में कब देखा? सन् 

1940 का कठोर आांदोलन सुभद्रा जेल में तफर 1942 तक वह आखरी कसमकश जजस पर काब ूपान ेके जलए भारत 

की तनहत्थी जनता भीर्ण अत्याचारोां और सां हार-शास्त्रोां की जशकार बनायी जा रही थी; भडकत ेहुए आग के सोलोां में 

तवहाँसती, जीवन से तनर्द्शन्द 'झााँसी की रानी', 'वीरो का कैसा हो बसां त' के स्वरोां से लोक-जीवन को जचर-झां कृत करन े

वाली यह वीर बाला, लोहे के सी ांखचोां में कैद थी और अपनी कृततयोां से आजादी के बाजल-पां जथयोां का रथ-पथ 

आलोतकत और गततमान कर रही थी।"4  

अरुणा आसफ अली, लजन्हें "भारत छोडो आंदोलन की नाहयका" किा जाता िै, ने 1942 के भारत छोडो आंदोलन 

में अपनी अहमट भूहमका हनभाई। उन्होनंे हिहटश साम्राज्य के लखलाफ हवरोध प्रदशमन हकया और अपने सािस से 

जनता को संगहित हकया। उनका झंडा फिराना एक ऐसा ऐहतिालसक क्षण र्था, लजसने स्वतंत्रता संग्राम के प्रहत 

जनता के उत्साि को और प्रबल हकया।  

कमला नेिरू, जो पंहडत जवािरलाल नेिरू की पत्नी र्थी,ं स्वतंत्रता संग्राम में सहक्रय भाग ललया। उन्होनं ेमहिलाओ ं

को संगहित हकया और उन्हें आंदोलन में भाग लेन ेके ललए अन्य जस्त्रयोां को प्ररेरत हकया। उनकी प्रेरणा और समर्थमन 

ने न केवल उनके पहत को, बल्कि पूरे स्वतंत्रता संग्राम को एक नई शहि दी। हवजयलक्ष्मी ने भी स्वतंत्रता आंदोलन 

में अपना योगदान हदया, उन्होनं ेअंतरराष्ट्र ीय मंचो ंपर भारत के अलधकारो ंऔर स्वतंत्रता की माँग को जोरदार तरीके 

से प्रसु्तत हकया। इसी के साथ ही वह स्वतंत्र भारत की पिली महिला मंत्री बनी।ं इसके अलावा, एनी बेसेंट, जो 

एक आयरलैंड देश की तनवासी र्थी,ं ने भी 'िोमरूल' आंदोलन के माध्यम से भारतीय स्वतंत्रता संग्राम में उल्लेखनीय 
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योगदान हदया। उन्होनं ेभारतीय संसृ्कहत और समाज को समझा और भारतीयो ंके ललए स्वराज्य की माँग को मखुर 

हकया। 

ये महिलाएँ स्वतंत्रता संग्राम की प्रतीक मात्र निी ंर्थी,ं बल्कि उन हवचारो ंऔर लसद्धांतो ंकी वािक र्थी,ं लजन्होनं ेदेश 

की स्वतंत्रता की नीवं रखी। उनका सािस, त्याग, और हनस्वार्थम सेवा केवल उस समय की महिलाओ ंके ललए ही 

नही, बल्कि आज की पीहढयो ंके ललए भी प्रेरणा का स्रोत िै। इन महिला सेनाहनयो ंका योगदान इस बात का प्रमाण 

िै हक स्वतंत्रता का संघर्म केवल पुरुर्ो ंका क्षेत्र निी ंर्था, अतपत ुमहिलाओ ंने भी इसे अपने खून-पसीन ेसे सीचंा और 

इसे वास्तहवकता में बदला। उनके योगदान को इहतिास में उलचत स्थान देकर िम न केवल उनके बललदान को 

सम्माहनत करते िैं, बल्कि यि भी सुहनलित करते िैं हक उनकी किाहनयाँ आन ेवाली पीहढयो ंको प्रेररत करती रिें। 

महिलाओ ंका सामूहिक आंदोलनो ंमें योगदान 

भारत के स्वतंत्रता संग्राम में महिलाओ ंका सामूहिक आंदोलनो ंमें योगदान अतं्यत मित्त्वपूणम और प्रेरणादायक र्था। 

महिलाओ ंने न केवल व्यहिगत स्तर पर बल्कि सामूहिक रूप से भी स्वतंत्रता आंदोलन को सशि हकया। मिात्मा 

गांधी िारा चलाए गए असियोग आंदोलन, सहवनय अवज्ञा आंदोलन, और भारत छोडो आंदोलन जसेै बडे राष्ट्र ीय 

आंदोलनो ंमें महिलाओ ंकी भागीदारी ने स्वतंत्रता संग्राम को एक व्यापक और समावेशी स्वरूप प्रदान हकया। 

असियोग आंदोलन (1920-22) के दौरान, महिलाओ ं ने हिहटश वसु्तओां का बहिष्कार हकया, हवदेशी कपडो ंको 

जलाया और खादी पिनने को अपनाया। उन्होनंे अपने घरो ंसे बािर हनकलकर रैललयो ंमें हिस्सा ललया और अंग्रेजी 

शासन के लखलाफ अपनी आवाज बुलंद की। इस आंदोलन ने महिलाओ ंको सामालजक बंधनो ंसे मुि िोकर राष्ट्र ीय 

संघर्म में शाहमल िोन ेका अवसर हदया। 1930 के दांडी माचम और नमक सत्याग्रि में भी महिलाओ ंकी भागीदारी 

उल्लेखनीय रिी। गांधी जी ने इस आंदोलन में महिलाओ ंकी शहि को पिचानत ेहुए उन्हें घर-घर जाकर नमक 

बनाने और हिहटश कानूनो ंका उलं्लघन करने के ललए प्रोत्साहित हकया। इस दौरान िजारो ंमहिलाओ ं ने अपनी 

भूहमका हनभाई और जेल यात्राएं की।ं सरोलजनी नायडू ने इस आंदोलन में नेतृत्व करते हुए हिहटश अलधकाररयो ंके 

सामने दृढता से खडी िोकर महिलाओ ंकी ताकत का प्रदशमन हकया। 

1942 के भारत छोडो आांदोलन में मतहलाओां ने अपनी भूतमका को और अजधक व्यापक बनाया। इस आांदोलन में 

मतहलाओां ने तवरोध प्रदशशनोां, हडतालोां और गुप्त सां गठनोां के सांचालन में सतक्य भाग जलया। अरुणा आसफ अली ने 

इस आांदोलन का नेतृत्व तकया और बां बई (मुां बई) में ततरांगा फहराकर आजादी के जलए मतहलाओां की प्रततबद्धता को 

दशाशया। इस दौरान सैकडोां मतहलाओां ने तगरफ्तारी दी ां और यातनाएाँ  सही, लतेकन उनकी दृढ़ता कमजोर नही ां हुई। 

सामूतहक आांदोलनोां में न केवल जशजित और प्रभावशाली महिलाएँ शातमल थी ां, बल्कि ग्रामीण िेत्रोां की महिलाएँ भी 

इस सां घर्श का अजभन्न तहस्सा थी ां। उन्ोांन ेखेतोां और घरोां में काम करते हुए भी आांदोलन में योगदान तदया। इन 

मतहलाओां स्वतांत्रता सां ग्राम में अपनी उपल्कितत से यह सातबत तकया तक देशभति और सां घर्श का कोई वगश या सीमा 

नही ां होता। 

सामूहिक आंदोलनो ंमें महिलाओ ंकी भागीदारी ने स्वतंत्रता संग्राम को एक व्यापक जनांदोलन में बदल हदया। उनके 

सािस और बललदान ने समाज में महिलाओ ं की ल्कस्थहत को बदलने की हदशा में भी मित्वपूणम योगदान हदया। 

महिलाओ ंकी यि सामूहिक शहि स्वतंत्रता आंदोलन के इहतिास का एक ऐसा अध्याय िै, लजस ेभुलाया निी ंजा 

सकता। उनके संघर्म ने यि साहबत हकया हक जब पूरा समाज हमलकर संघर्म करता िै, तो पररवतमन अवश्य संभव 

िोता िै। यि सामूहिक योगदान न केवल स्वतंत्रता की हदशा में एक कदम र्था, बल्कि यि भारतीय समाज में 

महिलाओ ंके ललए सम्मान और समानता की लडाई का भी एक मित्त्वपूणम हिस्सा र्था। 
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संघर्ों का स्वरूप और बललदान 

स्वतंत्रता संग्राम में महिलाओ ंका योगदान केवल नेतृत्व और आंदोलनो ंतक सीहमत निी ंर्था, बल्कि उन्होनं ेअनेक 

प्रकार के संघर्म और बललदान हदए। इस संघर्म ने उनकी सिनशहि, धैयम और सािस का पररचय हदया। भारतीय 

महिलाओ ंने हिहटश हुकूमत के लखलाफ लडाई में अपने पारंपररक दायरे को छोडकर हवलभन् भूहमकाओ ंमें योगदान 

हदया। इस दौरान महिलाओ ंने अपने पररवारो ंऔर सामालजक लजम्मेदाररयो ंको संभाला और राष्ट्र ीय आंदोलन के िर 

पिलू में सहक्रय भाग ललया। महिलाओ ंने अपन ेसंघर्म के माध्यम से यि साहबत हकया हक व ेहकसी भी चुनौती का 

सामना करने के ललए तैयार िैं। जेल की यातनाओ ंको सिना, पुललस की हिंसा का सामना करना, और सामालजक 

आलोचना का दंश झेलना, उनके बललदान का हिस्सा र्था। िजारो ंमहिलाओ ंने हिहटश कानून का उलं्लघन करने के 

ललए जेल की सजा स्वीकार की और उनके इस सािस ने आंदोलन को और अलधक सशि बनाया। जेल में रित ेहुए, 

महिलाओ ंने भयानक पररल्कस्थहतयो ंका सामना हकया, हफर भी उनके उत्साि और प्रहतबद्धता में कोई कमी निी ंआई। 

महिलाओ ंने अपनी व्यहिगत स्वतंत्रता और पररवारो ंकी सुरक्षा को जोलखम में डालते हुए आंदोलन में भाग ललया। 

उन्होनंे न केवल रैललयो ंऔर प्रदशमनो ंमें भाग ललया, बल्कि क्रांहतकारी आंदोलनो ंमें भी सहक्रय भूहमका हनभाई। दगुाम 

भाभी जैसे क्रांहतकाररयो ं ने गुप्तचरो ंका काम हकया, िलर्थयारो ंकी तस्करी की और स्वतंत्रता सेनाहनयो ंको सुरलक्षत 

स्थानो ंतक पहंुचाने में मदद की। इन गहतहवलधयो ंके दौरान उन्हें लगातार अपनी जान का खतरा बना रिा, लेहकन 

उनकी हनष्ठा और समपमण में कोई कमी निी ंआई। महिलाओ ंका बललदान केवल व्यहिगत स्तर पर िी निी ंर्था; 

उन्होनंे अपने पररवारो ंको भी स्वतंत्रता संग्राम के ललए समहपमत हकया। अनके महिलाओ ं ने अपने पहत, बच्ो ंऔर 

यिां तक हक अपनी संपहत्त को भी स्वतंत्रता आंदोलन के ललए त्याग हदया। वे समाज में आलोचना और उपिास का 

सामना करने के बावजूद डटी रिी।ं यि त्याग उनकी देशभहि और संघर्मशीलता का पररचायक र्था। 

ग्रामीण क्षेत्रो ंकी महिलाओ ं ने भी अपन े संघर्म से आंदोलन को समर्थमन हदया। उन्होनं े हिहटश प्रशासन का हवरोध 

करते हुए करो ंका भुगतान करन े से इनकार हकया, सरकारी अलधकाररयो ंका बहिष्कार हकया और अपने क्षेत्रो ंमें 

स्वतंत्रता सेनाहनयो ंको शरण दी। य ेमहिलाएँ न तो प्रलसद्ध र्थी ंऔर न िी इहतिास में उनका नाम दजम हुआ, लेहकन 

उनका योगदान अनमोल र्था। महिलाओ ं ने न केवल सामालजक और राजनीहतक संघर्म झेले, बल्कि आलर्थमक और 

मानलसक संघर्म भी सिा। कई महिलाओ ं ने अपन ेपररवार की आलर्थमक ल्कस्थहत संभालते हुए आंदोलन में हिस्सा 

ललया। उनका यि संघर्म न केवल स्वतंत्रता के ललए र्था, बल्कि भारतीय समाज में महिलाओ ंकी समानता और 

अलधकारो ंके ललए भी र्था। 

महिलाओ ंका सांसृ्कहतक और प्रचारात्मक योगदान 

स्वतंत्रता संग्राम में महिलाओ ंका योगदान मात्र आंदोलन और संघर्म तक सीहमत निी ंर्था; उन्होनं ेसांसृ्कहतक और 

प्रचारात्मक क्षेत्रो ंमें भी मित्त्वपूणम भूहमका हनभाई। उनकी कलात्मक, साहिलत्यक, और रचनात्मक प्रहतभा ने स्वतंत्रता 

संग्राम को एक नई हदशा दी और लाखो ंलोगो ंको आंदोलन में शाहमल िोन े के ललए प्रेररत हकया। महिलाओ ं ने 

अपनी कहवताओ,ं लेखो,ं नाटको ंऔर भार्णो ंके माध्यम से जनता में राष्ट्र ीयता की भावना जागृत की और स्वतंत्रता 

के ललए एकजुट िोन ेका संदेश हदया। महिलाओ ं ने अपन ेसाहिलत्यक कायों के माध्यम से स्वतंत्रता संग्राम का 

समर्थमन हकया। सरोलजनी नायडू, जो एक प्रलसद्ध कवहयत्री र्थी,ं उन्ोांन ेअपनी कहवताओ ंमें देशभहि और स्वतंत्रता 

की भावना को व्यि हकया। उनकी रचनाओ ंने न केवल भारतीय जनता को प्रेररत हकया, बल्कि अंतरराष्ट्र ीय स्तर पर 

भी भारत के स्वतंत्रता संग्राम की गूं ज पहँुचाई । इसी तरि, कमला देवी चट्टोपाध्याय ने साहित्य और सामालजक 

कायों के माध्यम से स्वतंत्रता संग्राम को प्रोत्सािन हदया। सुभद्रा कुमारी चौिान का नाम प्रमुख रूप से ललया जाता िै 
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स्वाधीनता आंदोलन मैं वि दो रूप में शाहमल र्थी, एक तो स्वतंत्रता सेनानी के रूप में और दसूरा राष्ट्रभहि कवहयत्री 

के रूप में "चमक उिी सन सत्तावन में वि तलवार पुरानी र्थी, खूब लडी मदामनी वि तो झाँसी वाली रानी र्थी।"5 इस 

कहवता के माध्यम से स्वाधीनता आंदोलन को हकतना बल, पौरुर् और सािस प्राप्त हुआ, इसका अनुमान लगा पाना 

संभव निी ंिै। 'झााँसी की रानी' कतवता के अततररि सुभद्रा कुमारी चौहान ने अनेकोां कतवताएाँ  जलखी जजनका सीधा 

सां बां ध स्वाधीनता आांदोलन की लडाई तथा स्वतांत्रता सेनानीयोां के क्ाांततकारी कमश से था। सुभद्रा के अलावा तोरन 

देवी शुक्ला 'लली', रामशे्वरी देवी चोरी जैसी कई कतवतत्रयोां ने अपनी लेखनी के माध्यम से जन जागरण के जलए 

प्रयासरत रही। 

इसके अहतररि, महिलाओ ं ने अखबारो ंऔर पहत्रकाओ ं के माध्यम से भी अपनी आवाज बुलंद की। उन्होनं ेलेख 

ललखकर स्वतंत्रता संग्राम की नीहतयो ंऔर उदे्दश्यो ंको जनता तक पहँुचाया। उनके लेखन ने न केवल आंदोलन को 

बल हदया, बल्कि समाज में महिलाओ ंकी ल्कस्थहत पर भी प्रकाश डाला। उदािरण के ललए, भारतीय महिलाओ ंने गुप्त 

रूप से पच ेऔर प्रचार सामग्री तैयार कर हवतररत की, लजससे आंदोलन की गहत तजे हुई। सासृं्कहतक क्षेत्र में 

महिलाओ ंने स्वतंत्रता संग्राम को और अलधक व्यापक बनाया। उन्होनं ेनाटको,ं गीतो ंऔर लोक कलाओ ंके माध्यम 

से स्वतंत्रता संग्राम के संदेश को देश के कोने-कोन ेतक पहँुचाया। रवीदं्रनार्थ टैगोर के गीतो ंको गाकर महिलाओ ंने 

आंदोलन में जन भावना का संचार हकया। लोक गायन और नृत्य के माध्यम से ग्रामीण इलाको ंमें जागरूकता पैदा 

की गई। 

महिलाओ ं ने अपनी सासृं्कहतक गहतहवलधयो ं से स्वतंत्रता संग्राम के ललए आलर्थमक समर्थमन भी जटुाया। उन्होनंे 

िस्तलशल्प और अन्य कलात्मक वस्तुओ ंको बेचकर आंदोलन के ललए धन एकत्र हकया। इसके अलावा, उन्होनं ेखादी 

को बढावा देन ेके ललए कताई और बुनाई को अपनाया, जो गांधीजी के स्वदेशी आंदोलन का मित्त्वपणूम हिस्सा र्था। 

प्रचारात्मक स्तर पर महिलाओ ंने जनसभाओ,ं रैललयो ंऔर भार्णो ंके माध्यम से जनता को संगहित हकया। उन्होनंे 

अंग्रेजी शासन की नीहतयो ंके लखलाफ हवरोध प्रदशमनो ंका आयोजन हकया और स्वराज्य के हवचार को जन-जन तक 

पहँुचाया। महिलाओ ं ने स्वदेशी वस्तुओ ंको अपनाने और हवदेशी वस्त्ो ं के बहिष्कार के ललए प्रेररत हकया, लजससे 

भारतीय अर्थमव्यवस्था को पुनजीहवत करन ेमें मदद हमली। स्वतांत्रता सां ग्राम में मतहलाओां की भूतमका के तवर्य में 

जवाहरलाल नेहरू ने कहा था- "हमारा इततहास हमें बहुत सी चतुर और ऐसी जस्त्रयोां का हवाला देता है, जो सच्ची 

थी और मरत ेदम तक बहादरु रही।"6 

महिलाओ ंका यि सांसृ्कहतक और प्रचारात्मक योगदान स्वतंत्रता संग्राम के ललए अत्यलधक मित्त्वपूणम र्था, उन्होनं े

अपनी कला और रचनात्मकता से आंदोलन को गिराई और हदशा दी। उनकी गहतहवलधयो ंने न केवल आंदोलन को 

बल हदया, वरन् यि भी साहबत हकया हक महिलाओ ंकी भूहमका समाज और राष्ट्र के िर क्षेत्र में मित्त्वपूणम िै। यि 

सांसृ्कहतक और प्रचारात्मक योगदान भारतीय स्वतंत्रता संग्राम की वि धरोिर िै, जो आज भी प्रेरणा और गवम का 

स्रोत िै। महिलाओ ंकी इस भागीदारी ने उन्हें एक नई पिचान ही नही दी, बल्कि भारतीय समाज में उनके मित्त्व 

को भी पुनस्थामहपत हकया। 

भारतीय स्वतंत्रता संग्राम के दौरान महिलाओ ंने लजस सािस, त्याग, और संघर्म का प्रदशमन हकया, उसन ेउनके ललए 

एक नई सामालजक और राजनीहतक पिचान का मागम प्रशस्त हकया। 1947 में भारत की स्वतंत्रता के बाद महिलाओ ं

की ल्कस्थहत में मित्त्वपूणम पररवतमन देखन ेको हमला। स्वतंत्रता संग्राम के अनुभवो ं ने महिलाओ ंको समाज में अपनी 

भूहमका और अलधकारो ंके प्रहत अलधक जागरूक बनाया। उन्होनं ेस्वतंत्र भारत के हनमामण और लोकतांहत्रक मूल्ो ंको 

साकार करने में अपनी भागीदारी सुहनलित की। स्वतंत्रता के बाद महिलाओ ंको राजनीहतक, सामालजक, और आलर्थमक 
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क्षेत्रो ंमें अलधकार देन े के प्रयास तेज हुए। भारत के संहवधान ने सभी नागररको ंको समानता का अलधकार हदया, 

लजसमें महिलाओ ंको भी समान अलधकार, स्वतंत्रता और अवसर प्रदान करन ेका वचन हदया गया। उन्हें मतदान का 

अलधकार हमला, जो उनकी राजनीहतक स्वतंत्रता और समानता का प्रतीक र्था।  

स्वतंत्रता संग्राम के दौरान सहक्रय महिला नेता, जैसे सरोलजनी नायडू, हवजयलक्ष्मी पंहडत, सुभद्रा कुमारी चौहान और 

िंसा मेिता, स्वतंत्र भारत में मित्त्वपूणम पदो ं पर आसीन हुईं। सरोलजनी नायडू स्वतंत्र भारत की पिली महिला 

राज्यपाल बनी,ं जबहक हवजयलक्ष्मी पंहडत संयुि राष्ट्र मिासभा की पिली महिला अध्यक्ष बनी।ं सुभद्रा कुमारी 

चौहान नागपुर मध्य प्रदेश तवधानसभा के र्द्ारा सन् 1937 और 1947 ई० में तनतवशरोध तनवाशजचत सदस्य के रूप में 

चुनी गई। इन उपलल्कियो ंने स्वतंत्रता संग्राम में महिलाओ ंकी भूहमका को न केवल मान्यता दी, बल्कि नई पीढी की 

महिलाओ ंको नेतृत्व के ललए प्रेररत हकया। िालांहक, स्वतंत्रता के बाद महिलाओ ंकी ल्कस्थहत में सुधार की प्रहक्रया 

धीमी र्थी और कई चुनौहतया ाँँ  भी र्थी।ं ग्रामीण इलाको ंमें महिलाएँ अब भी आलर्थमक और सामालजक असमानताओ ं

का सामना कर रिी र्थी।ं लशक्षा और स्वास्थ्य सुहवधाओ ंकी कमी, घरेलू हिंसा, और बाल हववाि जैसी कुरीहतयां अब 

भी समाज में मौजूद र्थी।ं लेहकन स्वतंत्रता संग्राम के दौरान महिलाओ ंिारा हकए गए संघर्म ने भारतीय समाज में एक 

बदलाव की नीवं जरूर रख दी थी। महिलाओ ं ने लशक्षा, कायमबल, और राजनीहतक भागीदारी में अपनी उपल्कस्थहत 

दजम करानी शुरू की। 

आज, स्वतंत्रता संग्राम में महिलाओ ंके योगदान को याद करना इस बात का प्रतीक िै हक उन्होनंे भारत को स्वतंत्रता 

हदलाने के सार्थ-सार्थ समाज को प्रगहतशील हदशा में ले जाने में भी अपनी मित्त्वपूणम भूहमका हनभाई। स्वतंत्रता 

संग्राम के बाद महिलाओ ंकी ल्कस्थहत में सुधार और उनके अलधकारो ंकी स्थापना उस पररवतमन का प्रमाण िै, लजसे 

उन्होनंे अपने सािस और समपमण से संभव बनाया। उनकी हवरासत आज भी भारतीय समाज के ललए प्रेरणा का 

स्रोत िै और यि िमें याद हदलाती िै हक समानता और न्याय के ललए संघर्म कभी व्यर्थम निी ंिोता। 

हनष्कर्म 

भारत के स्वतंत्रता संग्राम में महिलाओ ंका योगदान एक ऐसा अध्याय िै, जो न केवल प्रेरणादायक िै, वरन ्भारतीय 

समाज में महिलाओ ंकी ल्कस्थहत को समझन ेऔर सुधारन ेकी हदशा में एक क्रांहतकारी कदम भी िै। उन्होनं ेअपने 

अदम्य सािस, बललदान और नेतृत्व के माध्यम से यि साहबत कर हदया हक स्वतंत्रता का संघर्म केवल पुरुर्ो ंतक 

सीहमत निी ंर्था, बल्कि इसमें महिलाओ ंकी भूहमका भी समान रूप से मित्त्वपूणम र्थी। चािे वि झांसी की रानी 

लक्ष्मीबाई, मैंना रानी, अजीजन बाई की वीरता िो, कस्तूरबा गाांधी, सरोलजनी नायडू, कमला नेहरू, तवजयलक्ष्मी 

पां तडत सुभद्रा कुमारी चौहान और अरुणा आसफ अली का नेतृत्व, या िजारो ंअनाम महिलाओ ंका योगदान, उनका 

बललदान इहतिास के पन्ो ंमें अहमट रूप से अंहकत िै। महिलाओ ं ने न केवल राष्ट्र ीय आंदोलनो ंमें हिस्सा ललया, 

बल्कि सामालजक और सांसृ्कहतक सीमाओ ंको तोडकर एक नई पिचान बनाई। उनके संघर्म ने भारतीय समाज में 

महिलाओ ंकी क्षमता और योगदान को मान्यता दी। उन्होनं ेयि साहबत हकया हक सािस और नेतृत्व ललंग भेद से परे 

िैं और जब भी समाज या राष्ट्र संकट में िो, महिलाएँ हकसी भी बाधा को पार करके अपनी भूहमका हनभान ेमें सक्षम 

िोती िैं। 

स्वतंत्रता संग्राम के दौरान महिलाओ ंकी भूहमका ने न केवल भारत को आजादी हदलाने में मदद की, बल्कि समाज में 

महिलाओ ं के अलधकारो ं और समानता की हदशा में भी मित्त्वपूणम प्रगहत की। उन्होनंे देश के जनमानस को 

राजनीहतक स्वतंत्रता के ललए प्रेररत हकया और सामालजक सुधारो ं की भी नीवं रखी। स्वतंत्रता संग्राम में उनकी 
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भागीदारी ने उनके जैसी अनेकोां महिलाओ ंको एक नई पिचान दी और यि संदेश हदया हक महिलाओ ंके हबना कोई 

भी आंदोलन या बदलाव अधूरा िै। 
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