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सारांशः  

 भितापेि तप्तािां योगो नि परमौषधम् इनत िाक्येि योगस्य औषधतं्व सुस्पषं्ट प्रनतपाद्यते। प्राचीिकालादेि 

गुरुकुलव्यिस्थायां सिवनिद्याभ्यासेि सि योगाभ्यासस्य शशक्षणमनप अनििायवमासीनदनत निनदतम्। अस्य िेतुः  नकनमनत 

चेत् मिुष्यः  याित्कालं जीिेत् ताित्कालं स्वस्थः  भिेत् इते्यि परमाशभलाषः । अत एि स्वास्थ्यरक्षणं अत्यािश्यकं मन्यते, 

यतो नि योगः  सिवजिजीििे औषधरूपेण अत्यन्तोपकारकः  भनितुमिवनत। इनत शधया मया अयं निषयः  अिुसन्धािाथ ं

स्वीकृतः । शास्त्रेषु तापाः  निनिधाः  आध्याशिकः , आशधभौनतकः , आशधदैनिकश्च इनत प्रशसद्ाः । तेषु आशधभौनतकतापस्य 

पुिः  दै्वनिधं्य दृश्यते शारीरं मािसञ्चेनत। शारीरकतापपररिाराथं औषधोपचाराः  बििः  सन्तन्त, परन्त ुमािसतापपररिारः  

अद्यानप अत्यनं्त जनिलः  निषयः  इनत मन्यते। अद्यतिसमाजे जिाः  प्रमुखतया मािशसकव्याशधशभरेि पीनिताः  दृश्यन्ते। 

तस्मात् मािशसकतापनिमोचिाय िादािुसन्धािाख्यः  योगमागवः  एकः  प्रभािकारी उपायः  भनितुमिवनत इनत अस्य प्रबन्धस्य 

मूलप्रेरणा ितवते। िादािुसन्धािद्वारा मिः  शिैः  शिैः  शुद्ध्यनत, एकाग्रता िधवत,े शचत्तप्रसादश्च जायते इनत अिुभूयते। 

अतोऽयं प्रबन्धः  मािशसकतापपीनितािां जिािा ं नदग्भ्रमनििारणाय, तेषां जीििमागवदशवकत्वेि च भिेत ्इनत लेखकस्य 

दृढो निश्वासः । भितु, अस्य निषयस्य नििेचिं कृत्वा समाजोपकाराय नकशञ्चदनप योगदािं दातुम ्अयं लघुप्रयासः  प्रितवते। 

ध्यात्वा यद्ब्रह्ममािं ते स्वािशेषशधया ययुः । 

योगतत्त्वज्ञािफलं तत्स्वमािं निशचन्तये॥ 

ध्यािं निशेषयन्तीयं ध्यािनबन्दपूनिषत् कृष्णयजुिेदेि सि सम्बद्ा ितवते। अस्याम् उपनिषनद षि् शतमशधकं मन्त्रशतमथावत ्

१०६ मन्त्राः  सन्तन्त। उपनिषतु्स अस्याः  एकोिचत्वाररंशत् तमं (३९ तमं) स्थािं निद्यते। अस्य जगतः  भौनतकी तथा 

आध्याशिकी प्रते्यकानप प्रनिया ध्यािं द्वारीकृत्य एि स्वपररपूणवतां प्राप्नोनत। ध्यािाभािे अत्यनं्त सूक्ष्मानतसूक्ष्मा निया अनप 

शसनदं् ि गच्छनत इनत ध्याियोगस्य मािातं्म्य प्रनतपाद्यते। ब्रह्म जिपदाथेषु तथिै चेतिपदाथेषु व्यापकं ितवते। तदेि ब्रह्म 

परमािस्वरूपं भिनत, यत् उपाशधग्रािकत्वेि जीिािेनत पररगृह्यते। स एि जीिािा यदा शुद्चैतन्येि सि अभदंे 

साधयनत, तदा तन्तस्मन्नेि लीयते। अि ध्याियोगस्य मितं्त्व, तत्साधिािकनिधािानि च निस्तारपूिवकं नििेशचतानि सन्तन्त। 

अस्याः  उपनिषदः  मुखं्य ध्येयं नकनमनत चेत् िादािुसन्धािेि आिदशविप्रानप्तः । 

कूि शब्दाः  िादािुसंधािम्, उपनिषदः , अभ्यासः , शब्दः , मन्त्रः   

मूल आलेख 

ऋनषमुनिशभः  उररीकृतं यनददं मूलस्पन्दिािकं ततं्त्व, तत् उद्गीथ, परािाक्, प्रणिध्वनिः , ओङ्कारः  इत्यानदशभः  निशभनै्नः  

आख्यैः  प्रशसदं् ितवते। तनिव यत् अिुसन्धािेि साधिीयम् अन्तस्त, तस्य साधिायाः  पूिं तस्य स्वरूपज्ञािं तु अिशं्य ज्ञेयमेि। 

अतः  तस्य स्वरूपनमतं्थ श्रयूते  

ओनमत्येकाक्षरं ब्रह्म ध्येयं सिवमुमुक्षशुभः । 

पृशथव्यनिश्च ऋग्वेदो भूररते्यि नपतामिः ॥ 
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अकारे त ुलयं प्राप्ते प्रथमे प्रणिांशके। 

अन्तररकं्ष यजिुावयुभुविो निषु्णजविादविः ॥ 

उकारे तु लयं प्राप्ते नद्वतीये प्रणिांशके। 

द्यौः  सूयवः  सामिेदश्च स्वररते्यि मिेश्वरः ॥ 

मकारे तु लयं प्राप्ते तृतीये प्रणिांशके। 

अकारः  पीतिणवः  स्याद्रजोगुण उदाहृतः ॥ 

उकारः  सान्तत्त्वकः  शुक्लो मकारः  कृष्णतामसः । अष्टाङ्गश्च चतुष्पादं निस्थािं पञ्च ताित् अि मािाबोधकमंशपदम् इनत 

निरूप्यते। तस्मात् एिमथो गृह्यते यत् प्रणिस्य प्रथमांशः  “अकारः ” यन्तस्मनं्नशे पृशथिी, अनिः , ऋग्वेदः , भूलोकः , 

नपतामिः  ब्रह्म च लयं प्राप्निुन्तन्त। नद्वतीये अंशे “उकारे” अन्तररकं्ष, यजुिेदः , िायुः , भुिलोकः , जिादविः  निषु्णः  इमे लयं 

प्राप्नुिन्तन्त (ध्यािनबन्दपूनिषत् ३.४)। तथैि तृतीय ेअंशे “मकारे” द्यौः , सूयवः , सामिेदः , स्वलोकः , मिेश्वरः  इम ेलयं 

प्राप्नुिन्तन्त। अिैि प्रते्यकं मािायाः  गुणप्राधानं्य दश्यवते। यथा  

रजोगुणप्रधािस्य अकारस्य पीतिणवः । 

सत्त्वगुणप्रधािस्य उकारस्य श्वेतिणवः । 

तमोगुणप्रधािस्य मकारस्य कृष्णिणवः । 

एतत् नितयशभन्नस्वरूपं यस्याः  मािायाः  ितवते या च निकाररनिता, सा “गान्धारी” अथिा “तुरीया” इनत पदेि व्यिनियते। 

अनप च ओङ्कारोच्चारणे यि तारस्वरेण कांस्यघण्टानििादित् दीघवः  ध्वनिः  उत्पद्यते, स एि “अणुध्वनिः ” इनत कथ्यते। 

तादृशोऽयं ध्वनिरष्टधा निभज्यते। 

मन्त्राथवः  

एताित् पयवनं्त श्रुताः  सिेऽनप उपदेशाः  प्रणिध्यािस्य निशधबोधकाः  सन्तन्त। ति साधििमः  एिम् उपनदश्यते साधकः  

प्रथमं हृदयकमलस्य मधे्य अङु्गष्ठमािाकारा या ज्योनतशशखा, तस्यां ॐकाररूपं परमािािं ध्यायेत्। शास्त्रेषु पूरकादीिा ं

प्राणायामािा ंअशधदेितारूपेण ब्रह्मा-निषु्ण-मिेश्वराः  निनदवष्टाः  सन्तन्त। 

ततः  इिया (गङ्गा इत्यनप िामान्तरम्) िायुमापूयव उदरे स्थापनयत्वा, अथावत् आभ्यन्तरकुम्भकं कृत्वा, ज्योनतमवयस्य 

ॐकारस्य ध्यािं कुयावत्। इिया पूरककाल ेिाशभस्थािे न्तस्थतं अतसीपुष्पसदृशं चतुभुवजं मिानिष्णुं  ध्यायते्। तदिन्तरं 

कुम्भककाले हृत्पद्मे न्तस्थतं रक्तिणीयं चतुमुवखं ब्रह्माणं ध्यायि्, रेचके प्रश्वासकरणसमये शुदं् नितान्तनिमवलं नििेनिणं 

पापसंिारकं मिेश्वरं चेतशस आिाियेत्। 

यथा ऊध्वविालः  अधोमुखः  कदलीिृक्षः  भिनत, तथैि हृदयकमलऽेनप िेदािामाधारभूतः  मिेश्वरः  अिन्तस्थतः  ितवते। 

निकीणणः  निकशसतैः  कशणवकादलैः  युके्त तन्तस्मि् शतदलयुके्त पद्मे िमशः  सूयव-चन्द्र-अिीिां ध्यािं कुयावत्। नकन्तु एतत्सिं 

ध्यािात् पूिं प्रथमं तस्य निकसिशीलस्य कमलस्य ध्यािम् आिश्यकम्। ततः  उत्तरमेि हृदयकमले न्तस्थतािां ‘यं’, ‘चं’ 

इत्यादीिां बीजाक्षराणां ग्रिणपूिवकं चेतिािस्थां प्राप्नुयात्। 

एिमेि प्रणिाक्षरं उपयवधः  अरशणरूपित् कृत्वा, मििस्वरूपस्य ध्यािस्य अभ्यासेि अिेररि व्यापं्त यद्गढूततं्त्व 

परमािस्वरूपं, तस्य साक्षात्कारं साधकः  प्राप्नोनत। 
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प्रणिोपासिायाः  प्रयोजिम् 

मोक्षाशभलाषी यो मुमुक्षुः , तस्य कृते एकाक्षररूपस्य ओङ्काररूपस्य ब्रह्मणः  ध्यािम् अिया उपनिषदा निशषेतः  निनदवष्टम्। 

नकं ताित् अस्य प्रयोजिनमनत चेत् एताितैि ज्ञायत ेयत् ममुुक्षोः  परमं फलम ्“मोक्षः ” सः  तु प्रणिध्यािादेि लभ्यते। 

अिैि उपनिषनद अयं मन्त्रः  श्रूयते  

िस्वो दिनत पापानि दीघवः  सम्पत्प्रदोऽव्ययः । 

अधवमािा समायकु्तः  प्रणिो मोक्षदायकः ॥ 

अस्य मन्त्रस्य अथोऽयं यत् िस्वमािोपासिया पापिाशः  भिनत, दीघवमािाभ्यासिे अक्षयामृतस्वरूपा सम्पत् प्राप्यते, तथा 

च अधवमािोपासिया मोक्षशसनद्ः  भितीनत। श्रूयते च प्रयोजिान्तरमनप  

निितवने्त नियाः  सिावस्तन्तस्मन्दषेृ्ट परािरे। 

यनद च प्रमादं नििा तन्मयतापूिवकं, प्रणिरूपं धिुः  कृत्वा, आिाख्येि बाणेि लक्ष्यीकृतं ब्रह्म िेध्यते, तनिव तस्य 

पररणामस्वरूप े ब्रह्मसायजंु्य प्राप्य साधकस्य सिावः  नियाः  निितवन्ते अथावत् मोक्षप्रानप्तः  भिनत। इते्यिं रूपेण 

ध्यािनबन्दपूनिषनद िादािुसन्धािस्य प्रयोजिं प्रनतपाद्यते। 

िंसोपनिषत् 

िंसाख्योपनिषत्प्रोक्तिादानदयवि निश्रमेत्। 

तदाधारं निराधारं ब्रह्ममािमिं मिः ॥ 

ॐ पूणवमद इनत शान्तन्तः ॥ 

िंसनिद्यायाः  गुहं्य रिसं्य प्रकिीकुिवती एषा िंसोपनिषत् शुक्लयजुिेदेि सम्बद्ा ितवते। १०८ उपनिषतु्स अस्याः  पञ्चदशमं 

स्थािं निद्यते। अथिविेदसम्बद्ा उपनिषनदयनमनत अनप केचि निद्वांसः  मन्यने्त। अस्याम् उपनिषनद एकनिंशनतः  मन्त्राः  

सन्तन्त, येषां प्राकटं्य गौतमऋषेः  सितु्कमारस्य च संिादेि सञ्जातम्। 

मिीतले जीिस्य आगमिस्य उदे्दश्यः  ईश्वरप्रानप्तः  अथावत् समाशधशसद्ध्यनं्त ब्रह्मप्रानप्तः  इनत प्रनतपाद्यते। अिेि िेतुिैि 

साधकः  बहुनिधैः  साधिैः  ब्रह्मसाक्षात्काराय प्रयतत।े अस्याम ् िंसोपनिषनद आध्याशिकोन्नतेः  प्रमुखं साधिं “िंसः ”, 

अथावत् “ॐकारः ” इनत निनदवश्यते। 

सिेषु मन्त्रेषु एकाक्षरमन्त्रः  “ओम्” श्रेष्ठतमः  इनत शास्त्रेषु प्रनतपानदतम्। स एि प्रणिः , ब्रह्म, िंसः , परं पदं, सोऽिम ्

इत्यानदशभः  िामशभः  अशभधीयते। अि अस्याम् उपनिषनद ब्रह्मनिद्यायाः  अतु्यतृ्कष्टः  मागवः  “िंसनिद्या” निस्तारपूिवकं 

निरूनपतः । 

यथा काषे्ठषु अनिः , नतलेषु तैलं नितं्य निनितं ितवते, तथैि सिेषु शरीरेषु “िंसः ” जीिः  सिवदा निद्यमािः  भिनत। अि 

“िंस” इनत शबे्दि प्रत्यगािा, तथा “परमिंस” इनत शबे्दि परमािा उच्यते। अत एि श्रुनतः   

अथ िंसपरमिंसनिणवयं व्याख्यास्यामः । 
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सिवदा अयं प्रत्यगािा सिवशरीरिती इनत श्रूयते। यदा मिुष्यः  श्वासं गृह्णानत तदा “ि” इतु्यच्चारः , प्रश्वासे तु “स” 

इतु्यच्चारः  भिनत। एिं रूपेण मिुष्यः  अिनिवशं प्रनतनदिं सिसै्रकनिंशनतिारम् (२१०००) “िंसिंस” इनत अजपाजपं 

करोनत। तदेि योगशशखोपनिषनद कशथतम्  

िकारेण बनियावनत सकारेण निशेत्पुिः । 

िंसिंसेनत मन्त्रोऽयं जीिो जपनत सिवदा॥ 

अस्यां िंसोपनिषनद गौतमऋनषणा ब्रह्मनिद्यासम्बद्ाः  गुह्यप्रश्ाः  पृष्टाः । तत्प्रश्ािां प्रसङे्ग आनददेिेि शशििे पािवत्य ैय 

उपदेशः  कृतः , स एि संिादरूपेण श्राव्यते। अि स्पष्टतया उकं्त यत् एषा ब्रह्मनिद्या अत्यनं्त गुह्या, अिशधकाररणे ि देया। 

अशधकाररलक्षणं पुिः  एिं निनदवष्टम्  

ब्रह्मचाररणे शान्ताय दान्ताय गुरुभक्ताय 

एतादृशलक्षणयुक्ताय इयं निद्या देया॥ 

योगमतािुसारं प्रणिः  ईश्वरिाचकः । अतः  “ओम्” तथा “सोऽिम्” इते्यतयोः  अभेदः  एि। सोऽिनमत्यस्य जपस्य 

निपयवयिमेण “िंसः ” इनत अजपाजपः  निष्पद्यते। िस्तुतः  “सोऽिम्” एि “िंसः ” इनत उभयोः  ऐकं्य प्रनतपाद्यते। 

अस्याः  िंसनिद्यायाः  प्रथमः  पादः  “षट्चिभेदिम्” इनत कथ्यते। ॐकारजपस्य िादािुसन्धािद्वारा चिभेदिं कथं साध्यते 

इनत अि निरूप्यते। 

निरूपणिमः  

१) चिभेदिेि िंसप्रानप्तः  

२) िंसस्य अष्टौ ितृ्तयः  

३) िंसोपासिायाः  फलम् 

१) चिभेदिेि िंसप्रानप्तः  

गुदमिष्टभ्याधाराद्वायुमुत्थाप्य स्वाशधष्ठािं 

निः  प्रदशक्षणीकृत्य मशणपूरकं गत्वा 

अिाितमनतिम्य निशुद्ौ प्राणानन्नरुध्य 

आज्ञामिुध्यायि् ब्रह्मरनं्ध्र ध्यायि् 

निमािः  सोऽिनमत्येिं सिवदा ध्यायि ्

िादमाधाराद्ब्रह्मरन्ध्रपयवनं्त 

शुद्स्फनिकसंकाशं स िै ब्रह्म परमािेतु्यच्यते॥ 

अस्य श्लोकस्य तात्पयं यत ्गुदद्वारसंयमेि मूलाधारचिे अपाििायुमतु्थाप्य, स्वाशधष्ठािानदकं चििमेण शभत्वा, आज्ञाचिं 

ध्यायि् ब्रह्मरन्ध्रपयवनं्त िादािुसन्धािं कृत्वा, साधकः  सिवव्यापं्त शुद्स्फनिकित् ब्रह्म परमािािं अिुभूयते। 
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इयं िादािुसन्धािसाधिा “अजपोपसंिारमन्त्रः ” इनत कथ्यते। अस्य मन्त्रस्य ऋष्यानदन्यासः  अनप उपनिषनद निनदवष्टः   

अथ िंस ऋनषः , अव्यक्तगायिी छन्दः , परमिंसो देिता। 

“िं” बीजम्, “स” शनक्तः , “सोऽिम्” कीलकम्। 

सूयावय सोमाय निरंजिाय निराभासाय तिुसूक्ष्माय प्रचोदयात् इनत। 

िंसस्य अष्टौ िृत्तयः  

एिमुपयुवक्तररत्या न्यासानद कृत्वा हृदयऽेष्टदले िंसािािं ध्यायेत्। इतः  परं तस्य िंसस्य शारीरस्वरुपमुक्त्वा तद्वतृ्तेः  निषय े

उच्यते। अस्य च जीिभािेि युक्तस्य िंसस्य िृनत्तभविनत अष्टधा। एताश्च अष्टिृत्तयः  हृदये न्तस्थतस्य हृत्पद्मस्य अष्टदलयुक्तस्य 

निशभने्नषु 

नदक्ष ुनिराजन्ते। तद्यथा -दलम िंसिृत्तयः  

१. पूिवदले पुण्यमनतः , सद्बनुद्ररत्यथवः । 

२. आिेयदले निद्रा, आलस्यम्। 

३. यामे्य (दशक्षणे) दले कुनिलाबुनद्ः  / िुरबुनद्ः  िा। 

४. िैऋते्य दले पापबुनद्ः । 

५. िारुण्ये (पशश्चमे) दले खेलिाख्यािृनत्तः । 

६.िायव्यदले गमिाशिका बुनद्ः । 

७. सौमे्य (औत्तरे) दले आिािं प्रनत रनतः  प्रीनतभािः । 

८. ईशान्ये दले द्रव्यदािस्य िृनत्तः । 

केसरे अथावत ्मध्यदल ेिैराग्यिृनत्तः । तस्य कमलस्य कशणवकायां जाग्रदिस्था भिनत तथैि च तन्तिङे्ग स्वप्नािस्था भिनत। 

तनिव कदा सुषुप्त्यिस्था इनत चेत्, पद्मस्य त्यागे सनत अस्याः  अिस्थायाः  अिस्थािम्। एतत्सिवमनतररच्य िंसः  यदा 

पररपूणवतया िादे निशलिो तदा तुरीयािस्था शसद्ध्यनत। ततोऽप्यशधका लयाशिका तुयावतीता उन्मन्यिस्था अजपोपसंिारः  

इत्यशभधीयते। इते्यताित् पयवनं्त िंसस्य अष्टौ िृत्तयः  निरुनपताः । इतः  परं नकमस्य प्रयोजिं तद् नििेच्यते। 

िंसोपासिायाः  फलम् - 

सोऽिम् इनत मन्त्रस्य दशकोनििारं जपकरणेि साधकाय िादािुभिः  जायते। अि शङ्का स्यात् यनद ताित् जपकरणेि 

साधकाय िादः  अिुभूयत ेतनिव मिुष्यस्यानप (सामान्यः  नििशक्षतः ) िादािुभिः  स्यात् खल ु? इनत चेत् ि। मिुष्यः  यद्यनप 

अिनिवशश २१००० िारं िंसिंसेनत जपं करोनत तथानप तादृशस्य ताित् इयं िंसनिद्या लेशतः  अनप ि ज्ञायते। ि च तेि 

एिं न्यासानदपुरस्सरं िंसोपासिं निशधयते। तस्मात् कारणात् ि सामान्यस्य मिुष्यस्य अिायासेि िादािुभिः । अयं यः  

िादः  साधकेि अिुभूयते तादृशः  तेि अिुभूतः  िादः  दशनिधः । ते च दशभेदाः  - 

१. शचणी २. शचशश्चशण ३. घण्टािादः  ४. शङ्खिादः  ५. तिी 

६. तालिादः  ७. िेणुिादः  ८. मृदङ्गिादः  ९. भरेीिादः  १०. मघेिादः  

http://www.shodhpatra.org/


ShodhPatra: International Journal of Science and Humanities 
E-ISSN: 3048-6041 | Volume- 2, Issue- 11 | November 2025 

SPIJSH    www.shodhpatra.org     201 

अि उपनिषनद ताित् एकमािस्य दशमिादस्य एि अभ्यासः  साधकाय निनितः  ितवते। यतः  दशमः  यः  मेघिादः  तस्य 

िादस्य अभ्यासेि एि साधकः  परस्य ब्रह्मणः ज्ञािं प्राप्य ब्रह्मसाक्षात्कारं प्राप्नोनत। एिञ्च नितं्य िादाभ्यासेि यदा साधकस्य 

चेतः  िंसरूपे ब्रह्मशण निलीयते तदा तु आिनि केिलं न्तस्थरता तथा प्रकाशः  एिािशशष्यते। अिैि अग्रे दशधा निभक्तस्य 

िादस्य प्रते्यकं िादश्रिणे कः  प्रभािः  इनत बोध्यते। श्रूयते च - "प्रथमे शचशञ्चशणगािं नद्वतीये गािभञ्जिम्। तृतीये खेदिं 

यानत चतुथे कम्पते शशरः ॥ पञ्चमे स्रित ेतालु षषे्ठऽमतृनिषेिणम्। सप्तमे गूढनिज्ञािं परा िाचा तथाऽष्टमे ॥ 

अदृशं्य ििमे देिं नदव्यचक्षसु्तथाऽमलम्। दशमं परमं ब्रह्म भिेद्ब्रह्मािसंनिधौ ॥ 

प्रथमस्य िादस्य श्रिणेि शरीरे शचशञ्चशणभािः  अथावत् निशशष्टाः  तरङ्गाः  रोमिषावः  अिुभूयन्ते। नद्वतीयेि देिे भञ्जिं िाम 

देिाियिेषु कानिण्यमिुभूयते। तृतीयेि स्वेदः  आयानत। शशरशस िेपथुः  जियनत शङ्खिादः  यश्च चतुथवः । पञ्चमः  तालुनि 

सोमरसस्य स्रिणमिुभूयते। यद्यनप अयं स्रािः  सिवदा भित्येि नकन्तु अस्यामिस्थायां प्रकृषे्टि तस्य अिुभिः  जायते। षषे्ठ 

ताित् सिवदा पतिशीलनमदम् अमृतिषाव इि पतनत। सप्तमस्य प्रभािात् गृह्यतमस्य ज्ञािस्य निज्ञािस्य प्रानप्तः  भिनत। 

अष्टमे परािाक् चेत् ििमे देिः  अदृश्यता ंयथा प्रापनयतुं  शक्यते तादृशी शसन्त्दः  प्राप्यते। 

अि च अव्यिनित पिूोक्त िादैः  निशशष्टाः  निभूतयः  प्रोक्ता नकन्तु अन्तन्तमं मुख्यफलस्वरुपं यदन्तस्त तदेि ताित् सिवफलेषु 

बलित्तरं भिनत। अथ च उपनिषनद तद् फलप्राप्त्यथवमेि अयं पुरुषधौरेयः  प्रयतेत् इनत नि श्रुनतः । तनिव नकमस्य अन्तन्तमस्य 

फलनमनत चेत् अन्तस्मि् साधकः  परब्रह्मनिषयकं ज्ञािं प्राप्य तत्साक्षात्कारञ्च लभते इनत निश्चयः । इत्थमस्यामुपनिषनद 

परब्रह्मस्वरुपे अभेदसाधिाथव िादािुसन्धािस्य निशधबोधिपुरस्सरं तत्फललाभश्च निरुनपतः । 

ॐ पूणवमद इनत शान्तन्तः ॥ 

देशबन्धशश्चत्तस्य धारणा॥ ३.१॥ 

िािा निषयेषु आसकं्त निशक्षपं्त शचतं्त ििादेि एकन्तस्मि् कन्तसं्मशश्चदालम्बि देशे (मूती अथिा स्वदेिाियिे) बध्यते सा िे 

"धारणा"। अि ताित् प्रश्ः  जायेत स्वदेिे एि शचत्तस्य धारणं करणीयम् उत मूती िा? यनद मूती कायं तनिव कः  निग्रिः  

ध्येयत्वेि स्वीकतवव्यः  ? अिोच्यते यनद साधकः  िंसस्वरुपं ज्ञातिाि् अन्तस्त तनिव तेि मूत्यावदौ उक्तररत्या िंसस्य कन्तसं्मशश्चत् 

अियि ेधारणा कतवव्या अथिा स्वदेिाियि ेिशभचििासाग्रादौ ॐकारस्य  आिाििपुरस्सरं शचत्तस्य बन्धः  करणीयः  इनत 

आनदमं सोपािम्। एिं धारणाभ्यासकाले मिः  यि क्वशचत् िादे अनतमने्द िादे अथिा प्रखरिादे शचत्तकैागं्र्य सम्पाद्य 

साधकः  तन्मयो भिनत। अिैि श्रूयते- यि कुिानप िा िादे लगनत प्रथमं मिः । ति ति न्तस्थरीभूत्वा तेि साधं निलीयते। 

नद्वतीयं तु - 

ति प्रत्ययैकतािता ध्यािम ्॥३.२॥ 

योनगिः  शचतं्त यदा एिं धारणाभ्यासेि िमशः  एकन्तस्मि् निषये न्तस्थरं भिनत तदा तनद्वषयस्य एकाकारशचन्तिं 

प्रत्ययैकताितायाः  भििं "ध्यािम्" इतु्यच्यते। अि अस्यां न्तस्थतौ साधकः  तुरीयं पदं ज्ञातुं  समथो भनिष्यनत। यतः  तेि 

तन्तस्मि् एकतािता सम्पानदता भिनत। तदेिोक्तनमि मन्त्रे- 

निस्मृत्य सकलं बाहं्य िादे दगु्धाम्बुिन्मिः । एकीभूयाथ सिसा शचदाकाशे निलीयते ॥ 

नकन्तु तद् ज्ञािाथं तु समाशधरािश्यकः । अतः  समाधेः  स्वरुपमुच्यते - 

 तदेिाथवमािनिभावसं स्वरूपशून्यनमि समाशधः   
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इदमेि उपयुवकं्त ॐकारध्यािं यदा निरन्तरमभ्यासेि स्वरूपशून्यित् भूत्वा ध्ययेनिषयाकारे यदा आभासते तदा तदेि ध्यािं 

"समाशधः " इनत उक्तम्। अि तुयवपदं ज्ञात्वा तिैि सः  निलीयते। अभ्यासारम्भे ताित् िािानिधाः  िादाः  श्रूयन्ते। नकन्त ु

अिन्तरं यदा अभ्यासे दादावमायानत तदा तस्यैि िादस्य सूक्ष्मानतसूकं्ष्म शब्दः  श्रूयते। ति िादश्रिणस्य प्रनियायां 

सूक्ष्मानतसूक्ष्मतरशब्दः  एिं िािानिध िमेण श्रूयते यथा- पारािारिादः  मघेिादः  भेरीिादः  निर्वरिादः  मृदङ्गिादः  

घण्टािादः  कािलजिादः  नकनङ्कणीिादः  िंशीिादः  िीणािादः  भ्रमरिादः  इनत सूक्ष्मानतसूक्ष्मतरिादाः  श्रूयन्ते। 

उपसंिारः  

मिसः  निषयेषु प्रिृनतं्त निरोध्य तसै्यि मिसः  परमािनि लीिताभािः  एि उन्मिी अिस्था इनत कथ्यते। 

अिोक्तररत्याऽििरतं िादािसुन्धािाभ्यासेि साधकस्य िासिाः  शिैः  शिैः  क्षीणता ंयान्तन्त, तथा च मिः  प्राणिायुश्च निरञ्जिे 

परमािनि लयं प्राप्नुतः । सिाविस्थािशजवतः , सिवशचन्तानििशजवतः  च सि् शसनद्सम्पन्नोऽयं योगी मृतिद्भतू्वानप अमरतं्व 

प्राप्नोनत। “मिसः  प्राणे लयः  मुनक्तः ” इनत शास्त्रेषु अशभधीयते। अतः  ज्ञाितत्त्वस्य प्रानप्तः  अिोके्ति िादािुसन्धािनिधािेि 

एि सम्भितीनत निः सने्दिं िकंु्त शक्यते। उपेयिादात् परा या ब्रह्मनिषनयणी न्तस्थनतरेि ितवते, सा परब्रह्म इनत उच्यते। 

तस्य शब्दातीतस्य उपेयिादस्य साक्षात्कारेण साधकोऽयं योगी परब्रह्मशण पूणवतया लीिो भिनत। प्रसु्ततप्रबन्ध े

िंसोपनिषत्, ध्यािनबन्दपूनिषत,् अमृतनबन्दपूनिषत् तथा िादनबन्दपूनिषतािाम् आधारं कृत्वा िादािुसन्धािमागवस्य 

तान्तत्त्वकं तथा साधिािकं स्वरूपं सम्यक् नििेशचतम्। 

एतासु उपनिषतु्स प्रनतपानदताः  योगमागावः  सामान्यजिजीििेऽनप अत्यन्तोपकारकाः  सन्तन्त इनत अि सुस्पष्टतया प्रनतपन्नम्। 

िंसोपनिषत् प्राणश्वासयोः  सि िंसमन्त्रस्य सिजजपं दशवयनत, ध्यािनबन्दपूनिषत् प्रणिध्यािस्य आध्याशिकफलप्रानपं्त 

प्रनतपादयनत, अमृतनबन्दपूनिषत् मिोनिग्रिस्य बन्धमोक्षयोः  मूलकारणतं्व उद्घोषयनत, तथा िादनबन्दपूनिषत् 

अन्तिावदािुसन्धािद्वारा नबन्द-ुिाद-ब्रह्मैक्यस्य साक्षात्-साधिमागं प्रदशवयनत। एतेषां सिेषां उपनिषदां मलूसने्दशः  एक 

एि मिोनिग्रिः , प्राणसंयमः , िादािुसन्धािं च आिसाक्षात्कारस्य प्रमुखसाधिानि सन्तन्त। िादािुसन्धािस्य निशेषमितं्त्व 

तदयम् यत् एषः  मागवः  ि केिलं मोक्षलाभाय, अनप तु जीिन्मुक्त्यिस्थाप्राप्तये अनप अत्यनं्त उपकारकः  भिनत। मिसः  

िादे लयः , प्राणस्य शान्तन्तः , िासिाक्षयः , शचत्तप्रसादः  एते सिेऽनप िादािुसन्धािसाधिया सिजतया साध्यन्ते। 

अद्यतिसमाजे माििः  अत्यशधकेि मािशसकतिािेि, शचत्तचाञ्चल्येि, अन्तस्थरतया च पीनितः  ितवते। तादृशेषु पररन्तस्थनतषु 

एते योगोपनिषत्सु प्रनतपानदताः  साधिामागावः  केिलं आध्याशिकसाधिरूपेण एि ि, अनप त ुमािशसकस्वास्थ्यसंिधविस्य, 

एकाग्रतािृदे्ः , भाििािकसन्तुलिस्य च सशक्तोपायत्वेि अनप उपयजु्यन्ते इनत निः सने्दिं स्वीकरणीयम्। 

अतः  अस्य प्रबन्धस्य निष्कषवः  अयम् िादािुसन्धािं केिलं योनगिा ं गुह्यसाधिा ि, अनप तु समस्तमाििजातय े

जीििशुद्ध्युपायः , आिोन्ननतपथः , तथा च परमशान्तन्तसाक्षात्कारस्य सिजमागवः  इनत। भितु, एषः  लघुप्रयासः  शोधकािां, 

साधकािां, अध्यािमागे प्रिृत्तािां जिािां कृते मागवदशवकरूपेण उपकारकः  भनिष्यतीनत लेखकः  दृढं मन्यते। 
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