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सार:  

यि शोध पत्र मध्य प्रदेश के दमोि जजले में मतिलाओ ंकी राजनीतिक भागीदारी के जलए चुनौतियो ंऔर अवसरो ंकी 

खोज करिा िै, जजसमें इस क्षेत्र में मतिला नेिृत्व को प्रभातवि करने वाले ऐतििाजसक और समकालीन कारको ंपर 

ध्यान कें तिि तकया गया िै। पंचायिी राज संस्थाओ ंमें सीटो ंके आरक्षण जैसे संवैधातनक प्रावधानो ंके बावजूद, दमोि 

में मतिलाओ ंको मित्वपणूथ सामाजजक-सांसृ्कतिक, शैजक्षक और आजर्थथक बाधाओ ंका सामना करना पड़ रिा िै जो 

राजनीति में उनकी पूणथ भागीदारी में बाधा डालिी िैं। यि शोध पत्र जजले की एक अग्रणी मतिला नेिा सिोिाबाई राय 

की तवरासि पर आधाररि िै, जजनका भारिीय राजनीति और स्विंत्रिा आंदोलन में योगदान मतिलाओ ंकी राजनीतिक 

भागीदारी के जलए एक प्रेरणादायक मॉडल के रूप में कायथ करिा िै। अध्ययन मतिलाओ ंकी राजनीतिक भागीदारी को 

बढाने के जलए मित्वपूणथ अवसरो ंकी पिचान करिा िै, जजसमें क्षमिा तनमाथण पिल, मेंटरजशप कायथक्रम, जागरूकिा 

अजभयान और मतिला नेिाओ ंका समर्थथन करने के जलए सख्त नीति प्रविथन शातमल िैं। नेिृत्व, शासन और चुनावी 

रणनीतियो ंपर कें तिि प्रजशक्षण कायथक्रम मतिलाओ ंको राजनीतिक भूतमकाओ ंके जलए िैयार करने के जलए आवश्यक 

िैं। इसके अतिररक्त, लैंतगक रूतढयो ंको चुनौिी देने के जलए जन जागरूकिा बढाना और मित्वाकांक्षी मतिला नेिाओ ं

के जलए समर्थथन नेटवकथ  प्रदान करना एक अनुकूल राजनीतिक मािौल को बढावा देने के जलए मित्वपूणथ िै। इन 

चुनौतियो ंका समाधान करके और इन अवसरो ंका लाभ उठाकर, शोधपत्र में िकथ  तदया गया िै तक दमोि जमीनी स्तर 

पर मतिलाओ ंके राजनीतिक प्रतितनजधत्व और नेिृत्व को बढाने के जलए एक मॉडल बन सकिा िै। प्रसु्ति की गई 

जसफाररशो ंका उदे्दश्य जजले में मतिलाओ ंको सशक्त बनाना और उन्हें राजनीतिक क्षेत्र में सफल िोने के जलए आवश्यक 

उपकरण और सिायिा प्रदान करना िै। यि शोध एक समावेशी और न्यायसंगि राजनीतिक प्रणाली बनाने के मित्व 

को रेखांतकि करिा िै जिााँ  मतिलाओ ंकी आवाज़ शासन और तवकास का अजभन्न अंग िै। 

कीवडथ: राजनीतिक नेिृत्व, मतिलाओ ंकी चुनौतियााँ , दमोि जजला, व्यति अध्ययन, सामाजजक सशतक्तकरण 

पररचय: 

राजनीति में मतिलाओ ंकी भागीदारी लंब ेसमय से अध्ययन का तवषय रिी िै, क्ोतंक यि समावेशी शासन सुतनजिि 

करने और तनणथय लेने की प्रतक्रयाओ ंमें तवतवध दृतिकोणो ंका प्रतितनजधत्व करने में मित्वपूणथ भूतमका तनभािी िै। भारि 

में, जबतक मतिला प्रतितनजधत्व बढाने में उल्लेखनीय प्रगति हुई िै, मतिलाएाँ  - तवशेष रूप से ग्रामीण और अधथ-शिरी 

क्षेत्रो ंमें - अभी भी कई चुनौतियो ंका सामना करिी िैं जो उनकी राजनीतिक भागीदारी को सीतमि करिी िैं। मध्य 

प्रदेश में स्थस्थि दमोि जजला इन चुनौतियो ंका एक उदािरण िै। पंचायिी राज संस्थाओ ंमें मतिलाओ ंके जलए सीटो ंके 
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आरक्षण जैसे संवैधातनक प्रावधानो ंके बावजूद, इस जजले में मतिलाओ ंको सामाजजक-सांसृ्कतिक बाधाओ,ं जशक्षा िक 

सीतमि पहुाँच और आजर्थथक तनभथरिा सतिि मित्वपूणथ बाधाओ ंका सामना करना पड़ रिा िै। 

इस शोध पत्र का उदे्दश्य दमोि में मतिलाओ ंकी राजनीतिक भागीदारी के ऐतििाजसक संदभथ का पिा लगाना िै, जो 

मतिलाओ ंकी राजनीतिक भागीदारी के जलए एक मॉडल के रूप में काम करने वाली सिोिाबाई राय जैसी िस्थस्तयो ंद्वारा 

तनभाई गई अग्रणी भूतमका पर ध्यान कें तिि करिा िै। भारि के स्विंत्रिा संग्राम के दौरान राय का राजनीतिक कररयर 

और सतक्रयिा इस बाि की बहुमूल्य जानकारी प्रदान करिी िै तक इस क्षेत्र की मतिलाओ ंन ेसामाजजक-राजनीतिक 

चुनौतियो ंका सामना कैसे तकया िै। 

ऐतििाजसक और समकालीन दोनो ंकारको ंकी जांच करके, अध्ययन उन तनरंिर बाधाओ ंकी पिचान करिा िै जजनका 

सामना मतिलाएं राजनीति में करिी िैं और उनकी भागीदारी बढाने के जलए उभरिे अवसरो ंपर प्रकाश डालिा िै। 

शोधपत्र में मतिलाओ ंको सशक्त बनाने और राजनीतिक नेिृत्व में उनके प्रतितनजधत्व को बेििर बनाने के जलए प्रमखु 

रणनीतियो ंके रूप में शैजक्षक पिल, सलाि, जागरूकिा अजभयान और नीति प्रविथन की भूतमका पर भी चचाथ की गई 

िै। ऐसा करने में, शोध का उदे्दश्य राजनीति में लैंतगक समानिा पर व्यापक चचाथ में योगदान देना िै, जजसमें दमोि 

और इसी िरि के ग्रामीण क्षेत्रो ंमें अजधक समावेशी राजनीतिक पररदृश्य को बढावा देने के जलए तवजशि जसफाररशें 

शातमल िैं। 

समीक्षा सातित्य: 

भारि में मतिलाओ ंकी राजनीतिक भागीदारी को समावेशी और सिि तवकास प्राप्त करने में एक मित्वपणूथ ित्व के रूप 

में मान्यिा दी गई िै। तवद्वानो ंका िकथ  िै तक सशतक्तकरण न केवल मतिलाओ ंकी एजेंसी को बढाने का एक साधन 

िै, बस्थि बेििर शासन और लोकिांतत्रक स्थस्थरिा की तदशा में एक मित्वपूणथ कदम भी िै। 1990 के दशक में पंचायिी 

राज संस्थाओ ं(PRI) में सुधार शासन को तवकें िीकृि करने और स्थानीय तनणथय लेने वाले तनकायो ंमें मतिलाओ ंकी 

भागीदारी बढाने के उदे्दश्य से एक ऐतििाजसक प्रयास र्था। 73वें संशोधन अजधतनयम ने स्थानीय सरकार में मतिलाओ ं

के जलए सीटो ंके आरक्षण को अतनवायथ कर तदया, जजससे जमीनी स्तर पर मतिलाओ ंका प्रतितनजधत्व काफी बढ गया, 

खासकर केरल जैसे राज्ो ंमें। तवधायी प्रयासो ंऔर सकारात्मक कारथवाई के बावजूद, सांसृ्कतिक और संरचनात्मक 

बाधाएाँ  मतिलाओ ंकी पूणथ राजनीतिक भागीदारी में बाधा डालिी रििी िैं। तपिसृत्तात्मक मानदंड, जातिगि गतिशीलिा 

और धातमथक तवचारधाराएाँ  अक्सर मतिलाओ ंकी गतिशीलिा, आत्मतवश्वास और नेिृत्व के अवसरो ंको सीतमि करिी 

िैं। अध्ययनो ंसे पिा चलिा िै तक आरक्षण नीतियो ंके कारण मतिलाएाँ  संख्यात्मक रूप से राजनीति में मौजूद िैं, 

लेतकन उनके पास अक्सर वास्ततवक तनणथय लेने की शतक्त निी ं िोिी िै, क्ोतंक वे पररवार के पुरुष सदस्ो ंया 

राजनीतिक प्रॉक्सी द्वारा दबा दी जािी िैं। इसके अलावा, जशक्षा की कमी, तवत्तीय तनभथरिा और सामाजजक कलंक 

जैसी चुनौतियााँ  सावथजतनक कायाथलय में मतिलाओ ंके सशक्तीकरण के जलए बड़ी बाधाएाँ  बनी हुई िैं। 

केरल के इडुक्की जजले में वगीस (2020) द्वारा तकए गए शोध ने सशतक्तकरण को केवल उपस्थस्थति के रूप में निी ं

बस्थि शासन में सतक्रय भागीदारी और प्रभाव के रूप में समझने की आवश्यकिा पर जोर तदया। 25 तनवाथजचि मतिला 

पंचायि नेिाओ ंके सार्थ साक्षात्कार के माध्यम से, यि पाया गया तक यद्यतप मतिलाएाँ  औपचाररक रूप से राजनीति में 

प्रवेश कर चुकी र्थी,ं लेतकन वे अक्सर जलंग आधाररि उत्पीड़न, सीतमि स्वायत्तिा और घरेलू भूतमकाओ ंको संिुजलि 

करने जैसे मुद्दो ं से जझूिी र्थी।ं िालााँ तक, इसने एक क्रतमक बदलाव भी तदखाया, जजसमें कुछ मतिलाओ ंन ेनेिृत्व 

कौशल, आत्मतवश्वास और सामाजजक नेटवकथ  तवकजसि तकए, जजससे समय के सार्थ उनके सामुदातयक प्रभाव में सुधार 

हुआ। 
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तमलेतनयम डेवलपमेंट गोल्स और बीजजंग घोषणा जसेै अंिराथिर ीय ढााँचो ंने मानवाजधकार मुदे्द और तवकास रणनीति दोनो ं

के रूप में मतिला राजनीतिक सशतक्तकरण के मित्व पर जोर तदया िै। कबीर (2001) और कालथ (1995) सुझाव देिे 

िैं तक सशतक्तकरण में संसाधनो ंिक पहुाँच, तनणथय लेने में एजेंसी और नीति और सावथजतनक प्रवचन को प्रभातवि करन े

में उपलस्थियााँ  शातमल िोनी चातिए। इसजलए भारि में सशतक्तकरण की पिल को सांकेतिक प्रतितनजधत्व से आगे 

बढकर संस्थागि समर्थथन, नेिृत्व प्रजशक्षण और मतिला नेिाओ ं के बीच वास्ततवक एजेंसी को बढावा देने के जलए 

सांसृ्कतिक पररविथन को शातमल करना चातिए। िाल िी में शासन संबंधी ररपोटों से एक और मित्वपूणथ अवलोकन 

कानूनी प्रावधानो ंऔर वास्ततवक सशतक्तकरण पररणामो ंके बीच का अंिर िै। यूएन मतिला और आईसीआरडब्ल्यू द्वारा 

भारि शासन ररपोटथ (2013) में किा गया िै तक जबतक स्थानीय स्तर पर 1.5 तमजलयन से अजधक मतिलाएाँ  चुनी गई 

िैं, प्रभावी भागीदारी, संसाधन तनयंत्रण और सावथजतनक नीति पर प्रभाव जैसी दसूरी पीढी की चुनौतियााँ  बनी हुई िैं। 

ये अध्ययन बिािे िैं तक जलंग-संवेदनशील शासन को प्राप्त करने के जलए सियोगी प्रयासो,ं क्षमिा तनमाथण और मतिला 

नेिाओ ंके बारे में मीतडया और संस्थागि आख्यानो ंमें बदलाव की आवश्यकिा िै। तनष्कषथ में, सातित्य स्पि रूप से 

पिचानिा िै तक जबतक भारि ने मतिलाओ ंकी राजनीतिक भागीदारी को बढावा देने में मित्वपूणथ प्रगति की िै, नीति 

और व्यविार के बीच कई अंिर बने हुए िैं। इनसे तनपटने के जलए संरचनात्मक सुधारो,ं जागरूकिा कायथक्रमो ंऔर 

सामुदातयक जुड़ाव को शातमल करने वाले बहुआयामी दृतिकोण की आवश्यकिा िै। भतवष्य के शोध को अजधक 

समावेशी लोकिांतत्रक ढाचंे का तनमाथण करने के जलए उच्च राजनीतिक कायाथलयो ं में मतिलाओ ं की भूतमकाओ,ं 

पीआरआई सुधारो ं के अनुदैध्यथ प्रभावो ंऔर राजनीतिक सशतक्तकरण में अिंसंबंध पर अजधक ध्यान कें तिि करना 

चातिए। 

अध्ययन के उदे्दश्य: 

1. दमोि जजले में राजनीतिक नेिृत्व में मतिलाओ ंके सामने आने वाली सामाजजक-सांसृ्कतिक और आजर्थथक 

चुनौतियो ंका पिा लगाना। 

2. मतिलाओ ंकी राजनीतिक भागीदारी को बढावा देने वाले संस्थागि और सामुदातयक स्तर के समर्थथन िंत्र का 

आकलन करना। 

3. जजले में मतिला नेिाओ ंके उभरिे अवसरो ंऔर सफलिा की किातनयो ंकी पिचान करना। 

4. जजला स्तर पर मतिलाओ ं के राजनीतिक सशतक्तकरण को मजबूि करने के जलए रणनीतिक िस्तक्षेप की 

जसफाररश करना। 

दमोि जजले की जनसांस्थख्यकी और सामाजजक-आजर्थथक प्रोफ़ाइल: 

मध्य प्रदेश के सागर संभाग में स्थस्थि दमोि जजला 7,306 वगथ तकलोमीटर क्षेत्र में फैला हुआ िै। 2011 की जनगणना 

के अनुसार, जजल ेकी जनसंख्या 1,264,219 र्थी, जजसमें 661,873 पुरुष और 602,346 मतिलाएं शातमल र्थी,ं 

जजसके पररणामस्वरूप प्रति 1,000 पुरुषो ंपर 910 मतिलाएं र्थी।ं जनसंख्या घनत्व 173 व्यतक्त प्रति वगथ तकलोमीटर 

र्था। साक्षरिा दर 69.73% दजथ की गई, जजसमें पुरुष साक्षरिा 79.27% और मतिला साक्षरिा 59.22% र्थी। 

शिरी तनवाजसयो ंकी आबादी 19.82% र्थी, जबतक शेष 80.18% ग्रामीण क्षेत्रो ंमें रििे र्थे। अनुसूजचि जाति और 

अनुसूजचि जनजाति की आबादी क्रमशः  19.49% और 13.15% र्थी। आजर्थथक रूप से, दमोि मखु्य रूप से कृतष 

प्रधान िै, जिााँ  कृतष और उससे जुड़ी गतितवजधयााँ  आबादी के एक बडे़ तिस्से के जलए मुख्य आधार िैं। 2019-20 के 

आंकड़ो ंके अनुसार, विथमान कीमिो ंपर जजले का सकल घरेलू उत्पाद (जीडीपी) ₹12,84,574 लाख र्था, और शुद्ध 
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घरेलू उत्पाद (एनडीपी) ₹11,80,083 लाख र्था। विथमान कीमिो ंपर प्रति व्यतक्त आय ₹81,779 र्थी। कायथबल 

तविरण से पिा चलिा िै तक 20% तकसान िैं, 44% कृतष मजदरू िैं, 12% घरेलू कामगार िैं, और शेष 25% 

अन्य व्यवसायो ंमें लगे हुए िैं। 

 

 

जजले की ग्रामीण अर्थथव्यवस्था में डेयरी फातमंग एक मित्वपूणथ भूतमका तनभािी िै, जो छोटे और सीमांि तकसानो ंको 

रोजगार के अवसर प्रदान करिी िै। 2016-17 में, दधू का उत्पादन लगभग 2.25 लाख मीतटरक टन र्था, जजसमें प्रति 

व्यतक्त उपलििा 488 ग्राम प्रतितदन र्थी, जो राज् और रािर ीय औसि दोनो ंको पार कर गई। अपनी कृतष संबंधी 

िाकि के बावजूद, दमोि को 2006 में पंचायिी राज मंत्रालय द्वारा भारि के 250 सबसे तपछडे़ जजलो ंमें से एक 

माना गया िै। पररणामस्वरूप, इसे क्षेत्रीय असमानिाओ ंको दरू करने और समावेशी तवकास को बढावा देने के जलए 

तपछड़ा क्षेत्र अनुदान तनजध कायथक्रम (बीआरजीएफ) से धन प्राप्त िोिा िै। 

दमोि में मतिलाओ ंकी राजनीतिक भागीदारी का ऐतििाजसक संदभथ: 

                       मध्य प्रदेश के दमोि जजले में मतिलाओ ं की राजनीतिक भागीदारी का ऐतििाजसक प्रक्षेप 

पर्थप्रदशथक नेिृत्व और स्थायी चुनौतियो ंदोनो ंसे जचतिि िै। इस संदभथ में एक प्रमुख व्यतक्त सिोिाबाई राय िैं, जजनका 

जन्म 30 अप्रैल, 1919 को दमोि जजल ेके पर्थररया के बोिराई गांव में हुआ र्था। भारिीय रािर ीय कांगे्रस से जुड़ी राय 

का राजनीतिक जीवन चार मौको ंपर लोकसभा के जलए उनके चुनाव से प्रतितिि हुआ। उन्होनंे दसूरी (1957-1962), 

पांचवी ं(1971-1977) और सािवी ं(1980-1981) लोकसभाओ ंके दौरान सागर तनवाथचन क्षेत्र का प्रतितनजधत्व तकया 

और तवशेष रूप से, उन्होनंे िीसरी लोकसभा (1962-1967) में दमोि से संसद सदस् के रूप में कायथ तकया। अपनी 

संसदीय भूतमकाओ ंसे परे, राय भारिीय स्विंत्रिा आंदोलन में सतक्रय रूप से शातमल र्थी,ं उन्होनंे नोआखली रािि 

प्रयासो ंमें भाग जलया और 1945 में तितटश औपतनवेजशक शासन के जखलाफ सत्याग्रि में भाग जलया। सामाजजक 

न्याय के प्रति उनकी प्रतिबद्धिा को 1979 में राजनीतिक तवरोध के दौरान इंतदरा गांधी के सार्थ उनकी तगरफ्तारी से 

और भी स्पि तकया गया। राय की तवरासि भारिीय राजनीति में मतिलाओ ंके नेिृत्व की क्षमिा को रेखांतकि करिी 

िै, खासकर दमोि जैसे क्षेत्रो ंमें। िालांतक, ऐसे अग्रणी उदािरणो ंके बावजूद, दमोि में मतिलाओ ंका राजनीतिक 

       1 
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प्रतितनजधत्व सीतमि रिा िै, जो व्यापक सामाजजक और संरचनात्मक बाधाओ ंको दशाथिा िै जो राजनीतिक भागीदारी 

में लैंतगक समानिा को बाजधि करना जारी रखिे िैं। इन चुनौतियो ंका समाधान करने के जलए प्रणालीगि बाधाओ ंको 

दरू करने और राजनीतिक जीवन में मतिलाओ ंकी सतक्रय भागीदारी के जलए अनुकूल वािावरण को बढावा देने के जलए 

ठोस प्रयासो ंकी आवश्यकिा िै। 

दमोि में मतिलाओ ंके राजनीतिक नेिृत्व के जलए चुनौतियााँ : 

दमोि में मतिलाओ ंके राजनीतिक नेिृत्व को सामाजजक-सांसृ्कतिक, शैजक्षक, आजर्थथक और संस्थागि कारको ंमें गिराई 

से तनतिि कई परस्पर जुड़ी चुनौतियो ंका सामना करना पड़िा िै। सबसे व्यापक बाधाओ ंमें से एक पारंपररक जलंग 

भूतमकाओ ंऔर तपिृसत्तात्मक मानदंडो ंका प्रभाव िै, जो मतिलाओ ंकी गतिशीलिा, दृश्यिा और सावथजतनक जीवन में 

भागीदारी को काफी िद िक सीतमि करिा िै। कई ग्रामीण घरो ंमें, सामाजजक अपेक्षाएाँ  अभी भी मतिलाओ ंके जलए 

घरेलू जजम्मेदाररयो ंपर जोर देिी िैं, जो राजनीतिक मामलो ंमें उनकी सतक्रय भागीदारी को ििोत्सातिि करिी िैं या परूी 

िरि से रोकिी िैं। यि सांसृ्कतिक मानजसकिा न केवल मतिलाओ ंके आत्मतवश्वास को कम करिी िै बस्थि प्रभावी 

नेिृत्व के जलए आवश्यक सावथजतनक उपस्थस्थति बनाने की उनकी क्षमिा को भी सीतमि करिी िै। 

शैजक्षक असमानिा इस मुदे्द को और जतटल बनािी िै। 2011 की जनगणना के अनुसार, दमोि की मतिला साक्षरिा 

दर 59.22% िै, जो पुरुष साक्षरिा दर 79.27% से काफी कम िै। यि शैजक्षक अंिर मतिलाओ ंकी राजनीतिक 

ज्ञान, अजधकारो ंके बारे में जागरूकिा और शासन प्रतक्रयाओ ंकी समझ िक पहुाँच को सीतमि करिा िै - राजनीतिक 

प्रभावकाररिा के जलए आवश्यक कौशल। इसके अलावा, आजर्थथक बाधाएाँ  मतिलाओ ंकी राजनीतिक आकांक्षाओ ंमें 

गंभीर रूप से बाधा डालिी िैं। दमोि में ज़्यादािर मतिलाएाँ  आजर्थथक रूप से अपने पररवार या जीवनसार्थी पर तनभथर 

रििी िैं और चुनाव लड़ने या सावथजतनक रूप से अपनी पिचान बनाए रखने से जुड़ी उच्च लागि के कारण कई लोगो ं

के जलए राजनीतिक भागीदारी एक अफोडेबल काम निी ंिै। यि तवत्तीय बतिष्कार राजनीतिक प्रतितनजधत्व में लैंतगक 

अंिर को और मजबूि करिा िै। संस्थागि रूप से, जबतक 73वें और 74वें संतवधान संशोधनो ंने पंचायिी राज संस्थाओ ं

में सीटो ंके आरक्षण के माध्यम से स्थानीय शासन में मतिलाओ ंको शातमल करने के जलए एक औपचाररक संरचना 

प्रदान की िै, वास्ततवक जमीनी कायाथन्वयन आदशथ से बहुि दरू िै। कई मतिला प्रतितनजध या िो अपन ेअजधकारो ंसे 

अनजान िैं या अपनी भूतमकाओ ंको प्रभावी ढंग से पूरा करने के जलए आवश्यक प्रजशक्षण और संस्थागि समर्थथन की 

कमी िै। कुछ मामलो ंमें, तनवाथजचि मतिलाएाँ  अपन ेपुरुष ररश्तेदारो ंके जलए केवल प्रॉक्सी के रूप में कायथ करिी िैं, 

जजससे राजनीतिक सशतक्तकरण की भावना कमज़ोर िोिी िै। मजबूि समर्थथन प्रणाली, प्रजशक्षण पिल और सामुदातयक 

संवेदनशीलिा के तबना, ये संस्थागि प्रावधान अक्सर दमोि में मतिलाओ ंके जलए सार्थथक नेिृत्व के अवसरो ंमें िब्दील 

िोने में तवफल िो जािे िैं। 

मतिलाओ ंकी राजनीतिक भागीदारी बढाने के अवसर:  

मतिलाओ ंकी राजनीतिक भागीदारी बढाने के अवसर बहुआयामी िैं, जजसमें मौजूदा बाधाओ ंको दरू करने और अजधक 

समावेशी राजनीतिक मािौल को बढावा देने के उदे्दश्य से तवजभन्न रणनीतियााँ  िैं। संवैधातनक प्रावधान शासन में लैंतगक 

समानिा सुतनजिि करने में मित्वपूणथ भूतमका तनभािे िैं। 73वें संवैधातनक संशोधन द्वारा अतनवायथ पंचायिी राज 

संस्थाओ ंमें मतिलाओ ंके जलए सीटो ंका आरक्षण मतिलाओ ंको जमीनी स्तर पर राजनीति में प्रवेश करने के जलए एक 

मित्वपूणथ संरचनात्मक मागथ प्रदान करिा िै। यि पिल सुतनजिि करिी िै तक मतिलाओ ंको स्थानीय शासन में भाग 

लेने के जलए एक औपचाररक मंच तमले, जजससे तनणथय लेने की प्रतक्रयाओ ंमें उनकी दृश्यिा और भागीदारी बढे। 
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िालााँ तक, इस प्रावधान ने स्थानीय तनकायो ंमें मतिलाओ ंके प्रतितनजधत्व को बढाया िै, लेतकन उनकी प्रभावी भागीदारी 

सुतनजिि करने के जलए तनरंिर समर्थथन और सशतक्तकरण आवश्यक िै। 

एक और मित्वपूणथ अवसर रोल मॉडल और मेंटरजशप में तनतिि िै। सिोिाबाई राय जैसी िस्थस्तयााँ , जजन्होनंे एक प्रमुख 

नेिा बनने के जलए सामाजजक मानदंडो ंको िोड़ा, मित्वाकांक्षी मतिला राजनिेाओ ंके जलए शतक्तशाली प्रेरणा के रूप 

में काम करिी िैं। मतिला नेिृत्व के प्रभाव को प्रदजशथि करके, राय की तवरासि अन्य मतिलाओ ंको राजनीतिक 

भूतमकाएाँ  तनभाने के जलए प्रोत्सातिि करिी िै, इस तवचार को पुि करिी िै तक मतिलाएाँ  नेिृत्व कर सकिी िैं और 

अपने समुदायो ंमें सार्थथक बदलाव ला सकिी िैं। इसके अतिररक्त, ऐसे मेंटरजशप कायथक्रम स्थातपि करना जिााँ  अनुभवी 

मतिला नेिा नए लोगो ंका मागथदशथन कर सकें , मतिला नेिाओ ंकी तनरंिर पाइपलाइन बनाने के जलए मित्वपूणथ िै। 

इसके अलावा, लड़तकयो ंऔर मतिलाओ ंके जलए जशक्षा िक पहुाँच में सुधार लाने के उदे्दश्य से शैजक्षक पिल उन्हें 

राजनीतिक भागीदारी के जलए आवश्यक ज्ञान और कौशल के सार्थ सशक्त बनाने के जलए आवश्यक िैं। जशक्षा 

आलोचनात्मक सोच, राजनीतिक जागरूकिा और निेृत्व क्षमिाओ ंके जलए आधार का काम करिी िै। जब मतिलाएाँ  

जशजक्षि िोिी िैं, िो व ेरूतढयो ंको चुनौिी देने, नेिृत्व की भूतमकाएाँ  तनभाने और राजनीतिक प्रतक्रया में सतक्रय रूप से 

भाग लेने की अजधक संभावना रखिी िैं। अंि में, आजर्थथक सशतक्तकरण कायथक्रम जो मतिलाओ ंकी तवत्तीय स्विंत्रिा 

में सुधार पर ध्यान कें तिि करिे िैं, वे भी उिने िी मित्वपूणथ िैं। आजर्थथक संसाधनो ंिक पहुाँच मतिलाओ ंको तवत्तीय 

तनभथरिा की बाधाओ ंके तबना राजनीतिक गतितवजधयो ंमें भाग लेने की स्वायत्तिा देिी िै। उद्यतमिा को बढावा देन े

वाली, नौकरी के अवसर प्रदान करने वाली और तवत्तीय साक्षरिा कायथक्रम प्रदान करने वाली योजनाएाँ  मतिलाओ ंको 

राजनीतिक भागीदारी के जलए आवश्यक तवत्तीय स्थस्थरिा िाजसल करने में मदद करन ेके जलए मित्वपूणथ िैं, जजससे 

नेिृत्व की स्थस्थति लेने की उनकी क्षमिा और भी बढ जािी िै। 

जसफ़ाररशें 

1. क्षमिा तनमाथण: 

मतिलाओ ंको राजनीतिक नेिृत्व में शातमल करने के जलए सशक्त बनाने में सबसे मित्वपूणथ कदमो ंमें से एक उन्हें 

सफल िोने के जलए आवश्यक उपकरण और ज्ञान प्रदान करना िै। यि प्रजशक्षण कायथक्रमो ंके माध्यम से प्राप्त तकया 

जा सकिा िै जो नेिृत्व कौशल, राजनीतिक साक्षरिा और शासन को बढाने पर ध्यान कें तिि करि ेिैं। इन कायथक्रमो ं

को मित्वाकांक्षी मतिला नेिाओ ंऔर विथमान में राजनीति में शातमल मतिलाओ ंदोनो ंको लजक्षि करना चातिए। 

प्रजशक्षण में सावथजतनक भाषण, नीति तवश्लेषण, चुनावी अजभयान और नेिृत्व रणनीतियो ंजैसे कई आवश्यक तवषयो ं

को शातमल तकया जाना चातिए। इसके अलावा, इन कायथक्रमो ंमें बािचीि, संघषथ समाधान और गठबंधन बनाने पर 

व्याविाररक सत्र भी शातमल िोने चातिए, जो जतटल राजनीतिक वािावरण को नेतवगेट करन ेके जलए मित्वपूणथ कौशल 

िैं। क्षमिा तनमाथण में तनवशे करके, िम यि सुतनजिि कर सकिे िैं तक मतिलाओ ंका न केवल राजनीति में प्रतितनजधत्व 

िो, बस्थि वे प्रभावी ढंग से नेिृत्व करने और अपने समुदायो ंको लाभ पहंुचाने वाले सूजचि तनणथय लेने के जलए भी 

सुसस्थिि िो।ं 

2. जागरूकिा अजभयान: 

सामाजजक दृतिकोण को बदलना और गिराई से जड़ जमाए हुए लैंतगक रूतढवाद को िोड़ना एक ऐसे मािौल को बढावा 

देने के जलए मित्वपूणथ िै जिााँ  मतिलाएाँ  राजनीति में स्विंत्र रूप से शातमल िो सकें । शासन में मतिलाओ ंकी भागीदारी 

के मित्व पर जनिा को जशजक्षि करने के उदे्दश्य से जागरूकिा अजभयान धारणाओ ंको बदलने में मित्वपूणथ भूतमका 
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तनभा सकिे िैं। इन अजभयानो ंमें मतिला नेिृत्व के सकारात्मक प्रभाव को उजागर तकया जाना चातिए और उन मतिला 

नेिाओ ंकी उपलस्थियो ंको प्रदजशथि तकया जाना चातिए जजन्होनंे अपने समुदायो ंमें मित्वपूणथ योगदान तदया िै। इन 

संदेशो ंको फैलान ेके जलए टेलीतवजन, रेतडयो और सोशल मीतडया प्लेटफॉमथ सतिि मीतडया का लाभ उठाया जाना 

चातिए। राजनीतिक तनणथय लेने में तवतवध दृतिकोणो ंके मित्व पर ध्यान कें तिि करके, ये अजभयान सांसृ्कतिक और 

सामाजजक मानदंडो ंको खत्म करने में मदद कर सकिे िैं जो मतिलाओ ंकी राजनीति में भागीदारी को सीतमि करिे िैं 

और अजधक मतिलाओ ंको नेिा के रूप में आगे बढने के जलए प्रेररि करि ेिैं। 

3. सिायिा नेटवकथ : 

राजनीतिक कररयर बनाने वाली मतिलाओ ंको मागथदशथन और प्रोत्सािन प्रदान करने के जलए मेंटरजशप और सिायिा 

नेटवकथ  बनाना आवश्यक िै। मतिला राजनेिा, तवशेष रूप से मित्वपूणथ अनुभव वाली, मेंटर के रूप में कायथ कर सकिी 

िैं, मूल्यवान सलाि दे सकिी िैं और अपने व्यतक्तगि अनुभव साझा कर सकिी िैं। ये नेटवकथ  मतिलाओ ंके जलए 

संसाधन साझा करने, रणनीति बनाने और सियोग करने के जलए स्थान के रूप में भी काम कर सकिे िैं। कई मामलो ं

में, मागथदशथन और मेंटरजशप की कमी मतिलाओ ंको राजनीति में प्रवेश करन ेया बने रिने से ििोत्सातिि कर सकिी 

िै। इसजलए, औपचाररक मेंटरजशप कायथक्रम, नेिृत्व तवकास पिल और सिकमी सिायिा समूि स्थातपि करने से 

मित्वाकांक्षी मतिला नेिाओ ंको अजधक आत्मतवश्वास के सार्थ राजनीतिक पररदृश्य को नेतवगेट करने में मदद तमल 

सकिी िै। य ेनेटवकथ  समावेशी और सुलभ िोने चातिए, जो न केवल नेिृत्व की भूतमकाओ ंके जलए बस्थि समुदाय या 

जमीनी स्तर पर प्रभाव डालने की चाि रखने वालो ंके जलए भी सिायिा प्रदान करें। 

4. नीति प्रविथन: 

यि सुतनजिि करने के जलए तक मतिलाएाँ  राजनीति में पूरी िरि से भाग ल ेसकें , मौजूदा नीतियो,ं तवशेष रूप से आरक्षण 

से संबंजधि नीतियो ंको सख्ती से लागू करना मित्वपूणथ िै। स्थानीय शासन तनकायो,ं जैसे पंचायिी राज संस्थाओ ंमें 

मतिलाओ ंके जलए सीटो ंका आरक्षण मतिलाओ ंके प्रतितनजधत्व को बढाने के जलए एक प्रभावी िंत्र सातबि हुआ िै। 

िालााँ तक, इसकी सफलिा न केवल इसके कायाथन्वयन पर तनभथर करिी िै, बस्थि मतिला नेिाओ ंका समर्थथन करने के 

जलए आवश्यक संसाधन और बुतनयादी ढााँचा प्रदान करने पर भी तनभथर करिी िै। सरकारो ंको यि सुतनजिि करना 

चातिए तक इन भूतमकाओ ंमें मतिलाओ ंको पयाथप्त प्रजशक्षण, तवत्तीय सिायिा और राजनीतिक नेटवकथ  िक पहुाँच तमल े

िातक व ेप्रभावी ढंग से काम कर सकें । इसके अलावा, इन नीतियो ंके प्रभाव का आकलन करन ेऔर उनके कायाथन्वयन 

में आने वाली तकसी भी कमी या चुनौतियो ंका समाधान करने के जलए तनरंिर तनगरानी िोनी चातिए। नीति प्रविथन के 

माध्यम से एक सक्षम वािावरण का तनमाथण यि सुतनजिि करेगा तक मतिलाओ ंके पास राजनीतिक नेिृत्व में सफल 

िोने के अवसर और संसाधन दोनो ंिो।ं 

तनष्कषथ: 

तनष्कषथ में, शोध मध्य प्रदेश के दमोि जजले में मतिलाओ ंकी राजनीतिक भागीदारी के जलए मित्वपूणथ चुनौतियो ंऔर 

उभरिे अवसरो ं पर प्रकाश डालिा िै। जबतक इस क्षेत्र की मतिलाओ ंको ऐतििाजसक रूप से काफी सामाजजक-

सांसृ्कतिक, शैजक्षक और आजर्थथक बाधाओ ंका सामना करना पड़ा िै, सिोिाबाई राय जैसी िस्थस्तयो ंने इन बाधाओ ंको 

दरू करन ेमें मतिला नेिृत्व के पररविथनकारी प्रभाव का उदािरण तदया िै। उनकी तवरासि मतिला नेिाओ ंकी भावी 

पीतढयो ंके जलए आशा और प्रेरणा की तकरण के रूप में कायथ करिी िै। मतिलाओ ंके राजनीतिक प्रतितनजधत्व को और 

बढाने के जलए, यि शोध क्षमिा तनमाथण, जागरूकिा अजभयान, सिायिा नटेवकथ  और सख्त नीति प्रविथन पर ध्यान 

कें तिि करिे हुए एक बहुआयामी दृतिकोण का प्रस्ताव करिा िै। मित्वाकांक्षी मतिला नेिाओ ं के जलए प्रजशक्षण 
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कायथक्रमो ंको लागू करना, लैंतगक रूतढयो ंको चुनौिी देने के जलए जागरूकिा बढाना, मेंटरजशप के अवसर स्थातपि 

करना और आरक्षण नीतियो ंके प्रभावी प्रविथन को सुतनजिि करना राजनीति में मतिलाओ ंको सशक्त बनाने के जलए 

आवश्यक ढांचा प्रदान करेगा। इन क्षेत्रो ंको संबोजधि करके, िम एक ऐसा वािावरण बना सकिे िैं जो न केवल शासन 

में मतिलाओ ंकी सतक्रय भागीदारी को प्रोत्सातिि करिा िै बस्थि इसे बनाए भी रखिा िै, यि सुतनजिि करिा िै तक 

मतिलाओ ंकी आवाज़ सुनी जाए और समाज में उनके योगदान को मान्यिा दी जाए। ऐसा करके िम दमोि और उसके 

बािर एक अजधक समावेशी, प्रतितनजध और न्यायसंगि राजनीतिक पररदृश्य के तवकास में योगदान देंगे। इन पिलो ंका 

तनरंिर समर्थथन दीघथकाजलक पररविथन को बढावा देने और शासन के सभी स्तरो ंपर नेिृत्व की भूतमका तनभाने के जलए 

मतिलाओ ंको सशक्त बनाने के जलए मित्वपूणथ िै। 
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