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सािाोंश: 

हिल्मों कम िम समाज में स्त्री के भीति के अोंति हविमध औि र्दमन कम आवाज़ रे्दने के एक सशक्त माध्यम के रूप में 

रे्दख सकते िैं। चूों हक चसनेमा ज़हिि तौि पि समाज का आईना िमता िै, ज़रूिी िै हक समाज अपनी ओि एक नज़ि 

रे्दखे। इस शमध में चचान का हवषय मुख्य रूप से तीन क्ाोंहतकािी हिल्ें िै, जम र्दशनकमों कम झकझमि कि जगाने का काम 

किती िैं। इन किाहनयमों की पटकथा नाहयकाओों के इर्दन-हगर्दन चलखी गई िैं। भूहमका, लज्जा औि अथन तीनमों िी हिल्मों 

की किाहनयााँ  नाहयकाओों के कों धमों पि आगे बढ़ती िैं। जीवन के सों घषन से लेकि, अस्तित्व की लड़ाई तक का सिि तय 

किते इन हिल्मों के मखु्य हकिर्दाि समाज कम औितमों की ओि एक नय दृहिकमण से रे्दखने के चलए रेरित किने का काम 

किते िैं।  

1. रिावना  

रिुत शमध पत्र मुख्य रूप से कुछ चुहनन्दा हिन्दी हिल्मों में महिला पात्रमों के परे्द पि चचत्रण का हविाि पूवनक हवविण 

रिुत किता िै। चजसके चलए कुछ महिला रधान हिल्मों का बहुत बािीकी से हनिीक्षण हकया गया िै तथा उसका 

हवविण रिुत हकया गया िै। समाज में हकसी भी रकाि के परिवतनन की सशक्त शुरुआत अमूमन हवषय-हवशेश पि 

स्वतोंत्र सों वार्द से िी िमती िै। चसनेमा सों चाि का एक सिल, सिज, मनमिोंजन से भिपूि एवों  सवनव्यापी माध्यम िै। चसनेमा 

न केवल परिवतनन का माध्यम भि िै, बस्ति तेजी से बर्दलते समाज कम परे्द पि िेखाोंहकत कि इस परिवतनन कम समाज 

में रेहषत भी किता िै। चसनेमा के शुरुआती र्दौि में महिला पात्र भी पुरुष िी हनभाते थे या हिि समाज के उस तबके 

से महिलाओों कम इन पत्रमों कम हनभाने के चलए चुना जाता था चजन्हें समाज अछूत या सम्मान के यमग्य निी ों समझता 

था। तथाकचथत भले घिमों की औितमों द्वािा हिल्मों में काम किना तमाम भ्ाोंहतयमों से हघिा हुआ था, नाच-गाने से अचधक 

इसे कुछ निी ों समझा जाता था। इसीचलए ध्यान रे्दन ेवाली बात य ेिै हक हिल्मों में महिलाओों की भूहमका स्वभाव से 

क्ाोंहतकािी व धाि के हवपिीत िी ििी ों िै। हिल् हनमानण के हवचभन्न हवभागमों में महिलाओों की हिस्सेर्दािी ज़रूि बढ़ी िै, 

लेहकन पुरूषमों की तुलना में यि अभी तक निी ों पहुोंचा िै।  

2. आधुहनकता के र्दौि में परे्द पि बर्दलता स्त्री चरित्र 

महिलाओों की भागीर्दािी औि यमगर्दान कम लकेि िमेशा से उर्दासीन ििा भाितीय चसनेमा धीिे-धीिे बर्दलाव की ओि 

अग्रसि िै। वतनमान काल में िमें ढेिमों महिला रधान हिल्मों के उर्दाििण हमल जाएों गे। साथ िी हिल्मों में महिला पात्रमों 

के यमगर्दान व उनके चरित्र-चचत्रण में भी बर्दलाव रे्दखने कम हमलता िै।  

िालाोंहक यि किना हबलकुल गलत िमगा की हिोंर्दी में महिलाओों पि कें हित हिल्ें बनी िी निी ों। बस्ति शुरुआती र्दौि 

की हिन्दी हिल्मों का बािीक हनिीक्षण हकया जाए तम पता चलता िै की ज़्यार्दाति हिोंर्दी हिल्मों में महिला पात्र का 

पािोंपरिक चचत्रण िी हकया गया िै। ऐसी बहुत सी हिल्ें िम शुरुआती र्दौि एन रे्दखते िैं जिाों अपन ेअचधकाि के 

आवाज़ उठाना या लड़ना तम र्दिू बस्ति महिलाएों  चुपचाप रताड़ना सिती आयी ों िैं। जैसे- र्दिेज, मर्दि इोंहडया, मैं चुप 

िहोंगी, बों हर्दनी, सािब बीबी औि गुलाम, पाकीज़ा, गडु्डी, आोंधी, मौसम, िाम तेिी गों गा मैली, तवायि, हनकाि, उमिाव 
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जान आहर्द ऐसी ज़रूिी हिल्ें िैं जम हिल् जगत में बेितिीन हिल्ें मानी जाती िैं औि महिलाओों के नज़रिये से किानी 

किती िैं। पिोंतु यि सभी हिल्ें अपने महिला पत्रमों कम हनिीि औि हनताोंत असिाय हर्दखती िैं। जम अपने समकक्ष खड़े 

पुरुष पात्र पि हनभनि भी िैं औि िि तिि से उनसे कमति भी।  

80 के र्दशक के बार्द की हिल्मों की बात किें तम िम हिल्कािमों में महिला चेतना कम जागते हुय ेरे्दखते िैं। इसके 

बार्द िी िम रे्दखते िैं हक हिल्कािमों औि अचभनय ने एक औित हक भावनाओों कम हवशेष मित्व रे्दना शरुू हकया। स्त्री 

पत्रमों कम एक स्वतन्त्रता हमलनी शुरू हुई। 90 के र्दशक के बार्द हिोंर्दी चसनेमा साहिचिक हवमशों, उर्दािीकिण औि 

आधुहनकता से जुड़ता चला गया। वॉटि, िायि, अथन, तपनण, कामसूत्र, सत्ता, चमेली, िैशन, िेिमइन, अस्तित्व, आहर्द 

हिल्मों ने चसनेमा में महिला हवमशन कम एक नयी जगि र्दी। इसी र्दौि ने र्दशनकमों कम कािी िर्द तक सों वेर्दनशील औि 

जागरूक बनाने में भी सिायता की िै।   

3. परे्द पि औितमों की बर्दलती भूहमका कम र्दशानती कुछ चुहनन्दा हिल्मों के उर्दाििण   

3.1 भूहमका (1977) 

श्याम बेहनगल ने इस हिल् के माध्यम से र्दशनकमों के मन में उमड़ ििे कई रश्मों के उत्ति हर्दये िैं। यि हिल् एक 

मिाठी हिल् ‘साोंगिे आएका’ का िीमेक िै। जम हक एक मिाठी एक्ट्रेस की आत्मकथा िै। किानी की पटकथा का 

मूलाधाि समाज व परिवाि के िाथमों महिला का शमषण िै।  

हिल् में अचभनेत्री ‘स्तिता पाहटल’ ने एक ‘उषा’ नाम का हकिर्दाि हनभाया िै जम एक दृढ़ हनश्चयी महिला िै औि अपन े

सपनमों कम पूिा किने के चलए अपने िालातमों से लड़ने की हिम्मत िखती िै। उषा के शुरुआती जीवन सों गीत औि हिल्मों 

से हघिा ििा। शुरुआती र्दौि में वि अपनी नानी से सों गीत सीखती िै औि गाने से िी अपन ेकरियि की शुरुआत किती 

िै। हिल् में िम एक िी हकिर्दाि की र्दम किाहनयााँ  समानान्ति रूप से रे्दखत ेिै। एक उषा की किानी जम हक एक 

एक्ट्रेस िै औि र्दसूिी उसके हनजी जीवन की किानी। हिल् में िम समकालीन सों गीत औि नृि कम िावी रे्दखते िैं।  

एक सिल एक्ट्रेस उषा हनजी जीवन में हनिाशा का िी सामना किती िै। चज़ोंर्दगी से भिपूि एक्ट्रेस जब उस र्दहुनया से 

हनकल घि कम आती िै तम मायूसी िी पाती िै। शुरुआती र्दौि में स्तिता के हपता उसपि बहुत अिाचाि किते िैं। 

चजससे बचने के चलए वम चजस शार्दी के बों धन में बों धती िै विााँ  भी उसे मानचसक औि शािीरिक रताड़णा का सामना 

किना पड़ता िै। हिल् का एक दृश्य िै जिाों एक पाटी में उषा का पहत खुर्द कम उपेचक्षत पाता िै औि घि आने पि 

गुस्से औि जलन से ग्रचसत िमकि िाथ में बेल्ट चलए उषा से सवाल जवाब किता िै। वि उषा कम कसम  खाने कम 

किता िै, चजसके चलए वि उषा से ज़बिर्दिी किता िै। वि किती ज़रूि िै हक “कसम खाती हाँ”, पि केशव(उषा 

का पहत) के चले जान ेपि अपनी बात कम पिूा किते हुए चचल्ला कि किती िै ,”हक जम चािती हाँ, विी करूों गी”। 

श्याम बेनेगल के हनरे्दशन में यि एक बहुत िी मित्वपूणन औि मजबूत सीन िै। इस सब के बीच उषा की बच्ची औि 

मााँ  र्दमनमों जग तम जाते िैं पि मूक र्दशनक बने सब सुनते ििते िै। यि समाज िी निी ों बस्ति एक स्त्री के रहत परिवाि 

हक उपेक्षा कम भी र्दशानता िै।    

उस शार्दी से हनकल कि र्दसूिी शार्दी किती िै लेहकन वि भी सिल निी ों िमती। उसे समझ आ जाता िै हक उसके 

पहत का मेल ईगम(अिम) र्दमनमों के रिश्ते के आड़े आएगा। वि िाजन से अपना सुख र्दखु साझा किती िै, उसे पसों र्द 

किती िै, पि उसके साथ िि निी ों पाती। इसके बार्द भी वि हवनायक काले के साथ तीसिी शार्दी किती िै, उसके घि 

भी जाती िै, उसके बच्चे कम भी अपनाती िै। लेहकन उसे समझ आता िै हक काले का मानचसक दृहिकमड़ बहुत 

सामों तवार्दी िै, औए काल ेघिाने हक औितें बों धी हुई िैं। काले सामों ती मूल्मों से पूिी तिि जकड़ा हुआ िै, इस बोंधन से 
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आज़ार्द िमने के चलए उसे अपने हनर्दनयी पहत का सिािा लेना पड़ता िै, वि काले से भी रिश्ता तमड़ लेती िै। इसके 

आगे के सीन्स में सों घषन निी ों िै, कमई सों वार्द हववार्द निी ों िै। सब कुछ सीनेमैहटक भाषा में किा गया िै। उषा हक 

घुटन, उसके बों धन में न ििने हक इच्छा औि प्याि पाने हक तड़प कम हनरे्दशक ने बहुत िी सिजता से हिल् हक भाषा 

में र्दशानया िै। उषा घि-परिवाि रेम सब चािती िै, मगि अपनी शतों पि,  वि अोंततः  सब कुछ छमड़ कि अकेले ििने 

का िैसला किती िै।  

3.2 हवश्लेषण  

हिल् में उषा कई चज़ोंर्दहगयााँ  जीती िै। वि काम भी किती िै औि अपनी गिृस्थी जीने हक इच्छा भी िखती िै। हिल् 

में जब िम उसे पिली बाि िमटल के कमिे में रे्दखते िैं, तम वि बेचैन औि औि अस्तस्थि िमती िै। विी ों हिल् के आचखि 

में जब वि अकेली िमती िै तम उसमें एक शाोंहत हर्दखती िै औि यि उसका खुर्द का िैसला िमता िै। उसके अोंर्दि 

अोंतहवनिमध खत्म िम चुका िै। उसे पता िै हक वि हनपट अकेली िै औि इससे उसे अकेले िी जूझना िमगा। अोंहतम 

सीन्स में िम कमई रिक्ष सों घषन या वार्द-सों वार्द निी ों रे्दखते। नज़ि आती िै तम एक स्तस्थिता, शाोंहत जम सों घषन कम साि 

बयाों किता िै, चजसके चलए चीखने चचल्लाने हक ज़रूित निी ों।   

3.2 अथन (1982) 

मिेश भट्ट द्वािा हनरे्दचशत इस हिल् में ‘मेंटल िैल्थ’ औि ‘महिला सशहक्तकिण’ कम अिम भूहमका में िखा गया िै। 

जम हक 82 के र्दशक के चलिाज़ से कािी रगहतशील हवचाि था। र्दमनमों िी हवषयमों पि ज़रूिी रकाश डालने के चलए 

इस हिल् की सिािना की जानी चाहिए।  

हिल् कम िम शबाना आज़मी के हकिर्दाि ‘पूजा’ की नज़ि से रे्दखते िैं। वि अपने पहत का इोंतज़ाि कि ििी िमती िै, 

जम उसे बताता िै की उन्हें अपना घि खाली किना िमगा, क्मोंहक इोंर्दि(पजूा का पहत) कम नौकिी से हनकाल हर्दया गया 

िै। पूजा के चलए यि बहुत बड़ा झटका िमता िै क्मोंहक यि घि उसका सपना िमता िै।  

बचपन से िी एक अनाथ की तिि पल ेबढ़े िमने के कािण अपना घि औि परिवाि उसके चलए बहुत अिम िै। जब 

इोंर्दि पूजा कम अपना घि रे्दता िै तम यि पूजा कम चौ ोंका रे्दता िै। वि अपन ेएक र्दमि के साथ एक नई कों पनी शुरू 

किता िै औि एक हिल् की शूहटोंग के काम से शिि से बािि जाने का प्लान बन जाता िै। पूजा घि कम सजाने औि 

साँ वािने के काम में जुट जाती िै, चजसके चलए इोंर्दि उसे पैसे रे्दकि जाता िै। पूजा कम ित्ती भि खबि निी ों लगती की 

उसका पहत कहवता के साथ एक्स्ट्रामैरिटल अिेयि में पड़ जाता िै। कहवता इोंर्दि पि शार्दी का र्दबाव डालती िै औि 

वम पूजा कम सच्चाई बता रे्दता िै। सब जान कि पजूा के सािे सपने हबखि जाते िैं। पूजा की शार्दी औि वि मास्तन्सक 

तौि पि टूट जाते िैं औि वि उस घि कम छमड़ रे्दती िै। सब पीछे छमड़ पूजा एक नए जीवन हक ओि बढ़ जाती िै। 

वि अपने चलए एक नयी चज़ोंर्दगी बना लेती िै।  

र्दसूिी ओि िम रे्दखते िैं हक कहवता हक तबीयत कािी खिाब िै। साथ िी लगाताि खिाब स्वास्थ िमने कािण उसे यि 

डि खाय ेजा ििा िै हक इोंर्दि उसे छमड़ कि  वापस पूजा के पास चला जाएगा। कहवता की मााँ  के अनिुमध पि पजूा 

उससे हमलने का िैसला किती िै, ताहक उसकी आत्मग्लाहन थमड़ी कम िम सके। 

इसी र्दौिान पूजा का र्दमि उससे अपने प्याि का इज़िाि किता िै, लेहकन वि जीवन में अभी कुछ किना चािती िै 

औि उसे मना कि रे्दती िै। इोंर्दि भी इसी बीच पूजा के पास वापस आना चािता िै औि उसे अपने गलती पि पछतावा 

िमता िै लेहकन पूजा साि इोंकाि कि रे्दती िै। वि अपने तिीके से चज़ोंर्दगी जीने का चुनाव किती िै।  

http://www.shodhpatra.org/


ShodhPatra: InternatIonal Journal of ScIence and humanItIeS 
E-ISSN: 3048-6041 | Volume- 2, Issue- 5 | May 2025 

 SPIJSH       www.shodhpatra.org        132  

3.2.1 हवश्लेषण  

हिल् का सेटअप परे्द की जरूितमों कम ध्यान में िखते हुये भी एक िचिक औि अनछुए दृश्य की ओि जाता िै। िम 

साि रे्दख सकते िैं हनरे्दशक ने एक मजबूत महिला हकिर्दाि कम परे्द पि जीवों त किने का भिसक व सिल रयास हकया 

िै। पूिी िी हिल् में िम साि रे्दख सकते िैं हक पजूा का हकिर्दाि बाकी सभी हकिर्दािमों पि िावी ििा। किानी वाकई 

पूजा की िी किानी लगती िै, न की नायक की नाहयका की किानी। यि 80 के र्दशक के चलए एक क्ाोंहतकािी कर्दम 

िै, नायक के एक िैसले से नाहयका का जीवन बार्दल जाता िै, लेहकन वम उसपि हनभनि ििने या उसके बर्दलने का 

इोंतज़ाि किने के बजाय अपने जीवन बागडमि अपने िाथ में लेने का कहठन िैसला किती िै। अपने िैसले खुर्द लेने 

का दृढ़हनश्चय किती िै। साथ िी जीवन यापन के चलए हकसी पुरुष पि र्दमबािा हनभनि निी ों िमती औि खुर्द िी अपने 

जीवन के सिी मायने, ‘अथन’ खमजने हनकल पड़ती िै। उसका जीवन अि-व्यि ज़रूि िमता िै लेहकन वि विी ों िों सी 

निी ों िि जाती बस्ति अपने चलए नए िािे बनाती िै।  

3.3 लज्जा (2001) 

लज्जा र्दबी कुचली औितमों की किानी िै। किानीकाि ने चाि मुख्य महिला पात्रमों के मध्यम से समाज कम आईना हर्दखाने 

का सिल रयास हकया िै। ज़रूिी बात ये िै हक यि किाहनयााँ  स्त्री पात्रमों के िी नज़रिये से हर्दखाई गई िैं, न हक हकसी 

पुरुष के दृहिकमण से। हिल् हनमानता का रयास साि हर्दखता िै हक समाज के चाि चभन्न तबकम से मखु्य महिला पात्र 

उठाए गए िैं। हिल् साि र्दशानती िै हक समाज का कमई भी हिस्सा िम विााँ  औितमों हक र्दशा र्दयनीय िी िै।  

िम रे्दखत ेिैं हक हिल् हवरे्दश के एक दृश्य से शुरू िमती िै औि मुख्य पत्रमों में से एक वैरे्दिी की किानी शुरू िमती िै, 

वि अपने समाज में र्दबर्दबा िखन ेवाल ेएक िसूखर्दाि व्यहक्त(िघु) की पत्नी िमती िै। िघ ुकम र्दसूिी औित के साथ 

रे्दखने के बार्द जब वि अपने माता-हपता के पास आती िै तम उसे हतिस्काि झेलना पड़ता िै। र्दसूिी ओि िघु एक िार्दसे 

का चशकाि िम जाता िै औि उसे पता चलता िै की िार्दसे में लगी चमट के कािण वि एक शािीरिक हवषमता से ग्रचसत 

िम चुका िै औि वि अब हपता निी ों बन पाएगा। इसी र्दौिान उसे अपन ेिॅहमली डॉक्ट्ि से वैरे्दिी के गभनवती िमने का 

पता चलता िै। िघ ुउसे ढूोंढ कि अपनी सामाचजक रहतष्ठा कम बचाने के चलए घि वापस लाने की कमचशश मे लग जाता 

िै। वैरे्दिी िघु से र्दिू जाने के रयास के बीच िी ऐसी औि औितमों से हमलती िै जम समाज की रूहढ़वार्दी समच औि 

उसका बचाव किते हगद्मों से जूझ ििी िमती िैं। यिी हिल् की आगे की किानी का िमडमैप बनता िै।  

सबसे पिले वैरे्दिी मैथली से हमलती िै। जिाों िम रे्दखते िैं हक मथैली के हपता लड़के वालमों के अपमान औि र्दिेज 

हक माोंग के बमझ तले र्दब ेजा ििे िैं। मों डप में इस बात का इोंतज़ाि िम ििा िै हक र्दिेज हक िकम पूिी हुई हक निी ों। 

लड़के का बाप बात-बात पि लड़के के मों डप से उठ जाने हक धम्की रे्द ििा िै। वैरे्दिी के हपता सि झुकाये लड़के पक्ष 

से ऐसे मािी माोंग ििे िैं जैसे बेटी के बाप िम कि उन्हमने कमई भािी अपिाध कि हर्दया िम। वैरे्दिी हपता का अपमान 

बर्दानश्त निी ों कि पाती औि शार्दी से मना भी कि रे्दती िै, साथ िी िम वैरे्दिी का एक मजबूत ममनमलौग भी रे्दखत ेिै। 

चजसमे वम मन का सािा र्दर्दन औि उसके चलए चजम्मेर्दाि सामाचजक रूहढ़यमों का खुलकि हविमध किती िै।  

इसके बार्द िम रे्दखते िैं वरेै्दिी िाज ूके गााँ व पहुाँचती िै। यिााँ  उसकी मुलाक़ात जानकी से िमती िै, जम हक एक एक्ट्रेस 

िै औि अपनी चज़ोंर्दगी अपने ढोंग से जीने में यकीन िखती िै। वि अपने िी साथ काम किने वाल ेमनीष से प्याि किती 

िै औि गभनवती िमती िै। मनीष कम इसका पता चलते िी वि जानकी पि शक किता  िै औि उसे अपनाने से माना 

कि रे्दता िै। जानकी मानचसक तौि पि िताित िमती िै औि िेज पि अपना हनयों त्रण खम रे्दती िै। असल डाइलमग्स हक 

जगि िेज पि उसके मन का क्लेश हनकलता िै, औि चूों हक वि सीता का हकिर्दाि हनभा ििी िमती िै तम लमगमों कम यि 
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अपमानजनक लगता िै। चजसकी वजि से र्दशनक उत्तेचजत िम जाते िैं औि कलाकािमों पि िमला कि रे्दते िैं। जानकी 

इस उपिव में घायल िम जाती िै औि अपना बच्चा खम रे्दती िै।  

इसी बीच िम रे्दखते िैं िघु भी विााँ  पहुाँच जाता िै लेहकन वैरे्दिी हिि बच हनकलती िै औि एक गााँव में पहुाँचती िै। 

यिााँ  वि िामर्दलुािी से हमलती िै, जम की एक डॉक्ट्ि िै औि अपने साथ औि महिलाओों कम रचशक्षण भी रे्द ििी िमती 

िै। िामर्दलुिी का बेटा औि गााँ व के जमी ोंर्दाि की बेटी कम आपस में प्याि िम जाता िै। जमी ोंर्दाि औि उसका भाई गााँव 

के गुों डमों की तिि िमते िैं औि िामर्दलुािी की हनमनम ििा कि रे्दते िैं। इसी बीच सीन में अजय रे्दवगन की एों टरी िमती 

िै, जम की एक डाकू िमता िै औि सामाचजक न्याय अपने िाथ में लेने में हवश्वास िखता िै। वैरे्दिी गााँव में िी िम ििे 

एक कायनक्म के र्दौिान जमी ोंर्दाि के चेििे से मुखौटा उताि िें कती िै। उसका मानचसक खमखलापन सबके सामने 

उजागि कि रे्दती िै।   

3.3.1 हवश्लेषण  

हिल् में मनीषा कमइिाला याहन वैरे्दिी (चजसकम िायटि डाइिेक्ट्ि ने किानी के माउथ-पीस की तिि इिेमाल हकया) 

का हकिर्दाि नािी की उस आवाज़ की भूहमका हनभाता िै चजसे समाज ने कमजमि औि असिाय मानकि पीछे छमड़ 

हर्दया। अपनी मज़ी औि इच्छाएों  उस पि थमप र्दी ों। आचखिकाि वम अपन ेऊपि िम ििे अिाचाि से लड़न ेकी ठानती िै 

औि उसे यि एिसास िमता िै की वि एक स्त्री के तौि पि हकतनी सक्षम औि शहक्तशाली िै लेहकन उसके आस-पास 

के समाज ने उसे हकतना असिाय औि कमजमि बना िखा िै।  

वैरे्दिी के अलावा सभी पात्र हविमध तम किते िैं पि जीत निी ों पाते िै। वैरे्दिी का हकिर्दाि उन सभी पत्रमों की जीत के 

रतीक के रूप में रे्दखा जा सकता िै।   

4. परिचचान  

रिुत शमध के चलए अध्यन के र्दौिान ये साि तौि पि हर्दखता िै हक हिल्मों में महिलाओों का यमगर्दान शुरुआती र्दौि 

से िी ििा िै। परे्द पि स्त्री हक भूहमका की बात किें तम कहमयााँ  साि तौि पि हर्दखती िैं। लेहकन अगि 80-90 के 

र्दशक की बात किें तम अचधकति हिल्मों में महिलाओों हक भूहमका अिम औि रगहतशील ििी िै।  

भूहमका जैसी हिल् जिाों एक औित के जीवन की उथल पुथल कम बड़े िी बेबाक तिीके से हर्दखाया गया िै, तत्कालीन 

र्दौि के चलए एक क्ाोंहतकािी हिल् िै। यि एक ऐसे कलाकाि की किानी िै जम स्वयों  की खमज में मालूम पड़ता िै 

औि अपने आस-पास के लमगमों के अलावा अपने आप से भी जूझता हुआ मालूम पड़ता िै। एक स्त्री की स्वयों  की 

तलाश समकालीन र्दौि के चलए अपवार्द िी िै। किानी के मुख्य पात्र का महिला िमना इसमें एक नया आयाम जमड़ता 

िै। िम हिल् में रे्दखते िैं हक कैसे एक औित हपत्रसत्तात्मक समाज में ििन ेऔि अपनी पिचान बनाने हक कमचशश 

किती िै, लेहकन उसके िाथ हनिाशा िी लगती िै। वि हिि भी िाि निी ों मानती औि चज़ोंर्दगी कम मौका रे्दती िै। बाि 

बाि कमचशश के बावजूर्द उसे जीवन से वम निी ों हमलता चजसकी उसे आकाोंशा िमती िै। धीिे-धीिे उसे यि समझ आ 

जाता िै हक र्दहुनया समाज के हनयम इोंसान कम बाोंधने या हकसी तिि के आोंकलन के बजाय जीवन यापन के चलए िमने 

चाहिए। जब यि व्यहक्त हक आोंतरिक शाोंहत भोंग किने लगें तम इनकी उपयमहगता खत्म िम जाती िै।  

जिाों एक तिि समाज में आर्दमी का आकलन उसके काम से तम औितमों का आकलन उनके रिश्तमों से िमता िै, विी ों 

इस हिल् में िम रे्दखते िैं हक उषा इसकी चचोंता न किते हुय ेलगाताि इस कमचशश में लगी ििती िै हक उसे आोंतरिक 

सुख औि शाोंहत कैसे हमल।े यिी इस हिल् हक आत्मा िै, जिाों नाहयका लगाताि अपनी खमज में लगी हुई िै। यि 
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हिल् नारिवार्द के उस र्दौि में आई थी जब पचश्चमी र्दहुनया में नारिवार्द का स्वि बुलों र्द िमना शुरू िम चुका था। इसचलए 

भी यि हिल् एक मित्वपूणन जगि िखती िै।  

‘अथन’ हिल् हक बात किें तम इस हिल् के हकिर्दाि औि किानी हर्दखाती िै हक कैसे र्दाोंपि में हकसी र्दसूिी औित के 

आ जाने से सभी समीकिण बार्दल जाते िैं औि एक औित हक ऐसे में क्ा मनमर्दशा िमती िै। हिल् आलमचनात्मक 

निी ों िै, किानी तीनमों में से हकसी हकिर्दाि पि सीधा रश् निी ों उठाती। बस्ति पूजा औि कहवता का जीवन िी इस 

हिल् का कें ि हबन्द ुिै। र्दमनमों िी महिलाएों  एक ऐसे पुरुष पि हनभनि िैं जम अपनी पत्नी कम छमड़ हकसी औि महिला की 

ओि आकहषनत िम जाता िै। किानी में िम पजूा(पत्नी) कम एक आज़ार्द औि खुले हवचािमों वाली महिला के रूप में 

रे्दखते िैं। पजूा कम एक सशक्त महिला के रूप में हर्दखाया गया िै, जम ऐसी स्तस्थहत में भी खुर्द कम सोंभालने का भिसक 

रयास किती िै। कहवता कम भी हकसी खलनाहयका के रूप में न हर्दखा कि उसके हकिर्दाि कम भी गििाई से हर्दखने 

की अच्छी कमचशश की गयी िै। हिल् में पूजा के िी समानान्ति उसकी िाउस िेल्प कम भी हर्दखाया गया िै जम घिेल ू

हिोंसा से हघिी हुई िै औि लगाताि जद्दमजिर्द में लगी हुई िै हक उसकी बेटी कम उसके जैसी चज़ोंर्दगी न जीनी पड़े।   

हिल् बहुत िी सधे हुये तिीके से िीमेल अजेंसी हक बात किती िै। शुरुआत में जम पजूा अपने पहत के धमखे पि िमती 

िै, विी पूजा अोंत में अकेली पि सशक्त नज़ि आती िै। अोंततः  वि अपनी िाउस िेल्प हक बच्ची कम भी गमर्द लेती िै 

औि एक मज़बूत चरित्र के रूप में उभिती हुई हर्दखती िै। शुरुआत में िम रे्दखते िैं हक इोंर्दि के जीवन में आने वाली 

कहवता कम भी एिसास िमता िै हक इोंर्दि के साथ वि खुश निी ों िै औि वि भी इस रिश्ते कम खत्म किने का िैसला 

किती िै। विी ों जब इोंर्दि पजूा के पास वापस जाता िै, तम पूजा उसका इोंतज़ाि निी ों कि ििी। वि उसे अपनाने से मना 

कि रे्दती िै।  

इस हिल् में िम र्दमनमों िी महिला हकिर्दािमों का भावनात्मक औि मानचसक हवकास रे्दखत ेिैं। र्दमनमों िी एक पुरुष पि 

हनभनि िम जाती िैं औि हिि उन्हें एिसास िमता िै हक यि उन्हें वम आोंतरिक औए मानचसक शाोंहत निी ों रे्द ििा जम वम 

ढूोंढ ििी िैं। र्दमनमों िी महिलाओों कम अपने जीवन की कमान अपने िाथ में लेते हुये हर्दखाया गया िै। एक तिि से र्दमनमों 

िी हकिर्दाि अपनी यात्रा पि हनकल चुके िैं। र्दमनमों िी महिलाओों ने खुर्द कम स्वीकाि कि चलया िै, औि हकसी नायक 

का इोंतज़ाि निी ों कि ििी िैं।  

अब अगि िम ‘लज्जा’ हक बात किें तम इसमें हपत्रसत्तात्मक मानचसकता कम चुनौती र्दी गई िै। हिल् मुख्यतः  चाि 

चस्त्रयमों की किाहनयमों कम एक किानी के रूप में हर्दखाती िै। हिल् में चािम िी नाहयकाएाँ  पुरुष के र्दवु्यनविाि कम झेलती 

िैं औि उससे लड़ती िै। साथ िी यि भी किना गलत निी ों िमगा हक एक कड़वी गमली कम पचाने के चलए िमिी में 

मेल हकिर्दािमों कम बुना गया िै। अहनल कपूि का हकिर्दाि, जम हक एक ठग औि अजय रे्दवगन का हकिर्दाि जम एक 

हविमिी िै, र्दमनमों िी अचभनेहत्रयमों के साथ कों धे से कों धा हमला कि लड़त ेहर्दखते िै। ज़ाहिि िै हक समाज में औित का 

हकसी हवषय हवशेष कम लेकि अपनी आवाज़ उठाना या लड़ना इतना आसान निी ों िै औि चूों हक चसनेमा समाज का िी 

आईना िै तम बड़ा मुस्तिल िै हक तथ्मों से जुड़ी हिल् में अकेली लड़ती औित कम जीतता हुआ हर्दखाना औि लमगमों 

द्वािा उसे स्वीकाि हकया जाए। इसीचलए शायर्द ये हकिर्दाि बुने गए, क्मोंहक अक्सि िम यिी रे्दखते आए िैं हक हिल् 

में चस्त्रयमों कम साधन सम्पन्न पुरुष िी बचाता हुआ आया िै।  

िम रे्दखते िैं हक कैसे िघु, वैरे्दिी कम एक इोंकुबेटि से ऊपि कुछ निी ों रे्दखता। चूों हक एक िार्दसे के चलते वि सों तान 

पैर्दा किने में असक्षम िम चुका िै, तम वि गभनवती वैरे्दिी कम घि लाने के पीछे पड़ा हुआ िै। इसमे वैरे्दिी हक इच्छा 

की कमई जगि निी ों िै, उसके सम्मान या जज़्बातमों के कमई मायनें निी ों िै। 
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मैथली की बात किें तम उसकी शार्दी िम तम उसके रेमी से िी ििी िै, लेहकन समाज के ढकमसलमों में चलप्त उसके मााँ -

बाप र्दिेज के लमभी िैं औि इसे अपना अचधकाि मानते िैं। साथ िी लड़का भी इसका हविमध निी ों कि ििा। ऐसे में 

हपता का अपमान िमते रे्दख मैथली के सब्र का बाोंध टूट जाता िै औि वि अपने लस्तज्जत िमते हपता का साथ रे्दते हुये, 

वि पक्ष कम आईना हर्दखती िै औि एक बहुत िी िरॉोंग ममनमलौग हडलीवि किती िै। यि हकिर्दाि र्दिेज रथा कम साि 

तौि पि चुनौती रे्दता हुआ हर्दखता िै।  

जानकी की बात किें तम वि एक स्वतोंत्र हवचािमों वाली औि अपने िैसले खुर्द लेने वाली महिला िै। वि चजससे रमे 

किती िै उससे भी उतने िी समपनण की उम्मीर्द िखती िै, चजतना वम खुर्द एक रिश्ते में समहपनत िै। लेहकन अिसमस, 

जब उसे वि निी ों हमलता तम वि हनिाश िमती िै। अपने रेमी द्वािा बच्च ेके हपता के सों बों ध में अपने ऊपि रश् उठाय 

जाने पि वि अशाोंत िम जाती िै। उसके मन का क्लेश अचभनय के र्दौिान डायलौग्स के रूप में बािि आ जाता िै। 

चजसपि र्दशनकमों की रहतकृया िमें बताती िै हक समाज के हवरुद् अगि सीता भी हविमध किे तम समाज उसी कम र्दमषी 

बताएगा। यि समाज हक मानचसकता औि जानकी के सों घषन कम र्दशानता िै। जिााँ  छल भी उसके साथ िी िम ििा िै 

औि पिीक्षा भी उसी की ली जा ििी िै।  

िामर्दलुािी हक बात किें जम गााँ व हक एक हनपुण र्दाई िै, तम वि गााँ व के जमी ोंर्दाि कम चुनौती रे्दती िै औि विी ों उसका 

बेटा जमी ोंर्दाि हक बेटी से प्याि किने लगता िै, चजसकी कीमत उसे अपनी जान से चकुानी पड़ती िै। यि इस बात का 

उर्दाििण िै हक अपने िक़ औि सम्मान की लड़ाई में औित कम हुमेशा भािी कीमत चुकनी पड़ती िै।  

औित का जीवन सों घषों से भिा हुआ िै औि य ेतीनमों हिल्ें इस सों घषन कम बखबूी र्दशानती िैं। घि से लकेि बािि तक 

जद्दमजिर्द का सामना किने के बार्द भी अक्सि िाि िी हमलती िै। लेहकन इन हिल्मों का उदे्दश्य एक परिकथा से इति 

जीवन की सच्चाई कम हर्दखाना था चजसमें ये सिल िमती हर्दख ििी िैं। इन हिल्मों के हकिर्दाि अपने स्त्री पात्र के साथ 

कािी िर्द तक न्याय कित ेिैं।  

5. हनष्कषन  

यि किना गलत निी ों िमगा की हिल्मों की पटकथा से लेकि हकिर्दाि औि चसनेमैटमग्रािी तक एक हिल् के मैसेज कम 

र्दशनकमों तक पहुाँचाने में सिायक िमते िैं। इन किाहनयमों का सािाोंश िमें नारिवार्द की ओि ले जाता िै। चस्त्रयमों की आवाज़ 

कम समाज में बुलों र्द किता िै। चािे वम वैरे्दिी िम, पूजा िम या उषा स्त्री पात्र जब औित की किानी किते िैं तम वि 

रभावशाली औि व्यापक िमते िैं। भाितीय चसनेमा ने शुरुआती र्दौि से िी औित के नज़रिये से सों वेर्दनशील किाहनयााँ , 

कथानक औि हकिर्दाि बुनने शुरू कि हर्दये थे। यि हकिर्दाि किााँ  तक सच्चाई के साथ न्याय किते िैं य ेचचान का हवषय 

अवश्य िम सकता िै लेहकन इसमें कमई र्दम िाय निी ों हक ऐसी सों वेर्दनशील हिल्मों की समाज कम आवश्यकता िै। आज 

के र्दौि में जिाों अगि कुछ अपवार्दमों कम छमड़ र्दें तम महिलाओों कम आइ-कैं डी हक तिि रिुत हकया जाता िै, विी ों य े

हिल्ें िमें सिी मागनर्दशनन रे्दती िैं हक कैसे परे्द पि एक नािी की किानी कम रिुत हकया जाना चाहिए। अपने 

समकालीन र्दौि के चलए य ेहिल्ें कािी सािसी औि क्ाोंहतकािी कमचशश िैं।  
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