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1. भूममका 

राजस्थान, जो भारत का सबसे बडा राज्य है, भौगोललक दृवि से एक अतं्यत शुष्क और अधय-शुष्क क्षेत्र के 

रूप में जाना जाता है। यहााँ  की जलिाय ुविषम है, िषाय की मात्रा अतं्यत कम और अवनयवमत है, लजससे जल की 

उपलब्धता वनरंतर संकटग्रस्त बनी रहती है। वपछले कुछ दशको ंमें जनसंख्या िृवि, शहरीकरण, औद्योवगकीकरण 

तथा कृवष की पारंपररक पिवतयो ंमें हुए पररितयनो ंने जल संसाधनो ंपर अत्यलधक दबाि डाला है। इस पररप्रेक्ष्य में 

राजस्थान में जल संकट एक गंभीर और बहुआयामी समस्या के रूप में उभरकर सामने आया है। राजस्थान का 

अलधकांश भाग थार मरुस्थल से आच्छावदत है, जहााँ  जल के प्राकृवतक स्रोत अतं्यत सीवमत हैं। परंपरागत जल-

संरक्षण प्रणाललयााँ  जैसे बािवडयााँ , जोहड, टांके, आवद कभी यहााँ  के जल प्रबंधन की रीढ़ थी,ं वकंतु आधुवनकता की 

दौड में य ेलगभग समाप्तप्राय हो गई हैं। िही ंदसूरी ओर भूवमगत जल का अत्यलधक दोहन, िषाय जल का अपयायप्त 

संचयन, और नवदयो ंपर वनभयरता ने संकट को और गहरा वकया है। आज प्रदेश के कई लजल े'डाकय  जोन' घोवषत हो 

चुके हैं जहााँ  भूजल स्तर खतरे के वनशान से नीचे चला गया है। यह संकट केिल जल की मात्रा तक सीवमत नही ंहै, 

बल्कि इसकी गुणित्ता भी प्रभावित हो रही है। फ्लोराइड, नाइटरेट, और भारी धातुओ ंकी उपल्कस्थवत ने ग्रामीण के्षत्रो ं

में पयेजल को असुरलक्षत बना वदया है, लजससे स्वास्थ्य संबंधी समस्याएाँ  बढ़ रही हैं। जल संकट का असर कृवष पर 

भी प्रत्यक्ष रूप से पड रहा है, लजससे वकसान आत्मवनभयरता खो रहे हैं और पलायन की ल्कस्थवत उत्पन्न हो रही है। 

इस शोध पत्र में राजस्थान में जल संकट के प्रमुख कारणो,ं इसके सामालजक, आलथयक एिं पयायिरणीय प्रभािो ंतथा 

ितयमान नीवतयो ंकी समीक्षा के साथ-साथ समाधान के संभावित उपायो ंपर गहन विश्लेषण प्रसु्तत वकया जाएगा। 

उदे्दश्य यह है वक जल प्रबंधन की स्थायी और पारंपररक तकनीको ंके समािशे द्वारा एक दीघयकाललक समाधान की 

वदशा में ठोस सुझाि प्रसु्तत वकए जा सकें । जल संकट अब केिल प्राकृवतक समस्या नही ं रह गया है, यह 

मानिजवनत हस्तक्षेपो ंका प्रवतफल भी है, अतः  इसके समाधान हेत ुसामालजक चेतना, प्रशासवनक प्रवतबिता और 

िैज्ञावनक दृविकोण की आिश्यकता है। 

राजस्थान, जो भारत का सबसे बडा राज्य है, भौगोललक दृवि से विशाल रेवगस्तानी प्रदेश के रूप में जाना जाता है। 

यहााँ  का अलधकांश क्षेत्र अधय-शुष्क या शुष्क है, जहााँ  िषाय की मात्रा अतं्यत सीवमत होती है। जल, जो जीिन का 

मूलभूत तत्व है, आज इस प्रदेश में तीव्र संकट की ल्कस्थवत में पहुाँच चुका है। जल संकट केिल एक प्राकृवतक समस्या 

नही ंरह गई है, बल्कि यह सामालजक, आलथयक एिं राजनीवतक विमशय का कें द्रीय विषय बन गया है। 

जनसंख्या िृवि, तीव्र होत ेशहरीकरण, भूवमगत जल के अत्यलधक दोहन और जल संरक्षण की परंपरागत प्रणाललयो ं

की उपेक्षा ने इस संकट को और गंभीर बना वदया है। यवद यह ल्कस्थवत यूाँ  ही बनी रही, तो आने िाले िषों में 

राजस्थान को विकराल जल संकट का सामना करना पड सकता है, लजससे जीिन का हर पक्ष प्रभावित होगा। 
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इस शोध लेख के माध्यम से हम राजस्थान में जल संकट के कारणो,ं उसके प्रभािो,ं अब तक वकए गए प्रयासो ंऔर 

समाधान की वदशा में ठोस सुझािो ंका विश्लेषण करेंगे, तावक नीवत वनमायण और जनजागरूकता में योगदान वदया जा 

सके। 

2. राजस्थान में जल संकट की पृष्ठभूमम 

राजस्थान भारत का एक विशाल और भौगोललक रूप से विविधता से यकु्त राज्य है, जो मखु्यतः  शुष्क और अधय-शुष्क 

जलिाय ुके अंतगयत आता है। राज्य का अलधकांश भाग थार मरुस्थल से आच्छावदत है, जहााँ  प्राकृवतक जल संसाधन 

सीवमत हैं और िषाय की मात्रा औसतन 100 से 500 वममी के बीच ही होती है। जल की यह अल्प उपलब्धता राज्य 

की सामालजक, आलथयक और कृवष संरचना को प्रत्यक्ष रूप से प्रभावित करती है। ऐसे में राजस्थान में जल संकट का 

इवतहास सवदयो ंपुराना रहा है, वकंतु ितयमान में यह संकट और भी गहराता जा रहा है। 

पारंपररक रूप से राजस्थान में जल की कमी से वनपटने के ललए स्थानीय समुदायो ंने अनोखी जल संचयन प्रणाललयााँ  

विकलसत की थी,ं जैसे टांके, जोहड, बािवडयााँ , कंुड, नाडी, तालाब आवद। इन संरचनाओ ं ने सवदयो ं तक जल 

आपूवतय को संतुललत बनाए रखा। सामूवहक भागीदारी और सामालजक अनुशासन के कारण ये प्रणाली प्रभािी रूप से 

कायय करती रही।ं वकंतु बीसिी ं सदी के उत्तरािय से आधुवनक विकास मॉडल, भूजल पंपो ंका अंधाधंुध उपयोग, 

शहरीकरण और जनसंख्या िृवि ने इन पारंपररक प्रणाललयो ंको अप्रासंवगक बना वदया। पररणामस्वरूप पारंपररक जल 

स्त्रोत उपेलक्षत हो गए और भूजल पर अत्यलधक वनभयरता बढ़ गई। 

1980 के दशक के बाद से राजस्थान के कई जजल  ंमें भूममगत जल स्तर में तीव्र मगरावट दजज की गई। वतजमान में 

राज्य के लगभग 249 ब्लॉक में से 200 से अजिक 'डाकज  ज न' घ मित मकए जा चुके हैं, जहााँ  भजूल स्तर अत्यजिक 

नीचे चला गया है और उसका पुनभजरण संभव नही ंह  पा रहा है। इसके अमतररक्त राजस्थान की जलवायु में लगातार 

ह  रहे पररवतजन, जैसे मानसून का अमनयममत ह ना, लम्ब ेसूखा काल, और तापमान में वृमि, इस संकट क  और भी 

मवकट बना रहे हैं। 

जल संकट की यह पृष्ठभूवम केिल प्राकृवतक कारणो ंसे नही,ं बल्कि सामालजक और नीवतगत चूक से भी उत्पन्न हुई 

है। राज्य में जल नीवत का अभाि, जल उपयोग में असमानता, लसंचाई के ललए जल का अपव्यय और ग्रामीण के्षत्रो ं

में जागरूकता की कमी ने इस ल्कस्थवत को और जवटल बना वदया है। अलधकाशं जल योजनाएाँ  शहरी कें द्रो ंपर कें वद्रत 

रही हैं, लजससे ग्रामीण और आवदिासी क्षेत्रो ंमें जल संकट और अलधक गंभीर हो गया है। 

राजस्थान में जल संकट अब केिल पेयजल तक सीवमत नही ं है, यह कृवष उत्पादन, पशुपालन, ग्रामीण रोजगार, 

पलायन, और स्वास्थ्य जसैी अनेक समस्याओ ंका कारण बनता जा रहा है। जल की कमी के कारण सूखा, कुपोषण, 

और जलजवनत बीमाररयााँ  बढ़ रही हैं। इस पषृ्ठभूवम को समझना अतं्यत आिश्यक है, क्ोवंक यह हमें न केिल 

समस्या की गहराई और विस्तार को बताती है, बल्कि यह भी स्पि करती है वक समाधान केिल तकनीकी नही,ं 

बल्कि सामालजक, सांसृ्कवतक और प्रशासवनक स्तर पर भी खोजे जाने चावहए। जल संकट का समाधान व्यापक 

दृविकोण, जनसहभावगता और पारंपररक ज्ञान के पुनः  उपयोग में वनवहत है। 

3. जल संकट के प्रमुख कारण 



ShodhPatra: International Journal of Science and Humanities 

E-ISSN: 3048-6041 | Volume- 2, Issue- 6 | June 2025 

SPIJSH       www.shodhpatra.org        169  

राजस्थान में जल संकट का मुख्य कारण प्राकृवतक संसाधनो ंकी सीवमत उपलब्धता और मानिजवनत हस्तक्षेपो ंका 

असंतुललत स्वरूप है। राज्य की भौगोललक ल्कस्थवत, जलिायु, और सामालजक-आलथयक संरचना जल संकट को उत्पन्न 

करने में महत्वपूणय भूवमका वनभाती हैं। जल संकट को केिल एक पयायिरणीय समस्या मानना गलत होगा; यह 

समस्या बहुआयामी है और इसके कारण प्राकृवतक, सामालजक, तकनीकी एिं नीवतगत स्तर पर गहराई से जुडे हुए 

हैं। 

• अत्यल्प और अवनयवमत िषाय:- राजस्थान में औसत िावषयक िषाय मात्र 100 से 500 वममी के बीच होती है, जो 

देश के अन्य राज्यो ंकी तुलना में अतं्यत कम है। इसके साथ ही मानसून की अवनयवमतता एिं सूखे की आिृवत्त 

ने जल संकट को स्थायी बना वदया है। राज्य के कई लजलो ंमें लगातार सूखा पडना आम बात हो गई है, लजससे 

नवदयााँ , तालाब, और अन्य जलस्रोत सूख जाते हैं और भूजल स्तर में तीव्र वगरािट आती है। 

• भूजल का अत्यलधक दोहन:- कृवष, पयेजल और औद्योवगक कायों के ललए भूजल पर अत्यलधक वनभयरता ने 

राजस्थान में जल संकट को गंभीर बना वदया है। आधुवनक बोरिेल और ट्यूबिेल तकनीक ने भूजल को आसानी 

से उपलब्ध करा वदया, वकंतु इसके अवनयंवत्रत दोहन ने पुनभयरण की गवत को पीछे छोड वदया। पररणामस्वरूप 

कई क्षेत्रो ंमें भूजल स्तर 400 से 600 फीट तक नीचे चला गया है और राज्य के अलधकांश ब्लॉक ‘डाकय  जोन’ 

घोवषत हो चुके हैं। 

• परंपरागत जल संरचनाओ ं की उपेक्षा:- राजस्थान की ऐवतहालसक जल-संरक्षण प्रणाली जैसे टांके, जोहड, 

बािडी, कंुड, और नाडी सवदयो ंतक जल संतुलन बनाए रखने में सहायक रहे, वकंतु आधुवनकता की दौड में इन्हें 

उपेलक्षत कर वदया गया। शहरीकरण और कंक्रीट वनमायण ने जल-संचयन के प्राकृवतक रास्तो ंको अिरुि कर 

वदया, लजससे िषाय जल व्यथय बहने लगा। 

• असंतुललत कृवष नीवत एिं जल का अपव्यय:- राज्य के कई भागो ंमें ऐसी फसलें बोई जाती हैं लजन्हें अलधक 

पानी की आिश्यकता होती है, जैसे गन्ना और चािल, जबवक यहााँ  की जलिायु इसके ललए उपयकु्त नही ं है। 

इसके अवतररक्त परंपरागत लसंचाई विलधयााँ  जैसे बाढ़ लसंचाई, जल का अपव्यय करती हैं। जल उपयोग के प्रवत 

वकसानो ंऔर आमजन में जागरूकता की कमी इस समस्या को और बढ़ा देती है। 

• जनसंख्या िृवि और शहरी विस्तार:- वनरंतर बढ़ती आबादी के कारण जल की मांग अत्यलधक बढ़ गई है, 

विशेषकर शहरी क्षेत्रो ंमें। िही ंनगरो ंकी जल आपवूतय हेतु ग्रामीण क्षेत्रो ंके जलस्रोतो ंका दोहन होने लगा है, 

लजससे ग्रामीण क्षेत्रो ंमें भी जल संकट उत्पन्न हो गया है। 

अंत में, जल संकट को बढ़ाने में नीवतगत असफलता की भी भूवमका है। जल नीवत का अभाि, योजनाओ ंका 

कमजोर वक्रयान्वयन, और विभागीय समन्वय की कमी ने जल प्रबंधन को अव्यिल्कस्थत कर वदया है। राजस्थान में 

जल संकट के ये सभी कारण आपस में गहराई से जुडे हुए हैं, लजनका समाधान केिल तकनीकी नही ं बल्कि 

सामालजक और प्रशासवनक पहल से ही संभि है। 

4. जल संकट के प्रभाव 

राजस्थान में जल संकट का प्रभाि बहुआयामी है, जो राज्य की सामालजक, आलथयक, पयायिरणीय और स्वास्थ्य 

संरचना पर व्यापक असर डालता है। जल की कमी केिल पेयजल तक सीवमत नही ंहै, बल्कि यह कृवष उत्पादन, 
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पशुपालन, ग्रामीण आजीविका, मवहला सशवक्तकरण, लशक्षा और स्वास्थ्य जैसी अनेक महत्वपूणय गवतविलधयो ं को 

प्रभावित करती है। जल संकट का प्रभाि शहरी और ग्रामीण दोनो ंक्षेत्रो ंमें लभन्न-लभन्न रूपो ंमें देखा जा सकता है। 

सबसे प्रत्यक्ष और गंभीर प्रभाि पेयजल की उपलब्धता पर पडता है। राज्य के कई लजलो,ं विशषेकर जैसलमेर, 

बाडमेर, बीकानेर, नागौर और जोधपुर में लोगो ंको मीलो ंदरू से पानी लाना पडता है। मवहलाओ ंऔर बच्ो ंपर 

इसका विशेष बोझ पडता है, क्ोवंक अलधकांशतः  जल लाने की लजम्मेदारी उन्ही ंपर होती है। इससे उनके लशक्षा 

और रोजगार के अिसर भी सीवमत हो जाते हैं। कई बार दवूषत जल पीने के कारण जलजवनत बीमाररयााँ  जैसे हैजा, 

टाइफाइड और डायररया फैलती हैं, लजससे जनस्वास्थ्य संकट गहराता है। 

कृवष पर जल संकट का प्रभाि अत्यलधक है, क्ोवंक राजस्थान की कृवष प्रणाली मुख्यतः  िषाय और भूजल पर वनभयर 

है। जल की कमी के कारण फसलो ंकी उपज घटती है, भूवम बंजर होती जाती है, और वकसानो ंको घाटा उठाना 

पडता है। इससे कृवष पर वनभयर ग्रामीण अथयव्यिस्था कमजोर होती है और वकसान कजय में डूबकर आत्महत्या तक 

करने को वििश हो जाते हैं। कई बार वकसानो ंको अपनी जमीन छोडकर शहरो ंकी ओर पलायन करना पडता है, 

लजससे शहरी क्षेत्रो ंमें जनसंख्या का दबाि और बढ़ता है। 

पशुपालन भी जल संकट से बुरी तरह प्रभावित होता है। राजस्थान के कई क्षते्रो ंमें पशपुालन आजीविका का प्रमुख 

साधन है, वकंतु जल की अनुपलब्धता से पशओु ंके ललए पानी और चारा वमलना कवठन हो जाता है। इससे पशुधन 

की मृत्यु दर बढ़ जाती है और दधू उत्पादन में वगरािट आती है, जो पोषण सुरक्षा और ग्रामीण आय को प्रभावित 

करता है। 

जल संकट का पयायिरण पर भी नकारात्मक प्रभाि पडता है। नवदयााँ , तालाब, और झीलें सूखने लगती हैं, लजससे 

जैि विविधता प्रभावित होती है। जलिायु पररितयन के साथ-साथ हररत आिरण में कमी आती है, और 

मरुस्थलीकरण की प्रवक्रया तेज हो जाती है। िनस्पवत और जीि-जंतु जल संकट के कारण अपने पाररल्कस्थवतक तंत्र से 

विस्थावपत हो जात ेहैं, लजससे पाररल्कस्थवतक संतुलन वबगडता है। 

सामालजक दृवि से जल संकट कई संघषों और असमानताओ ंको जन्म देता है। जल वितरण की असमानता के कारण 

िगय, जावत और क्षेत्र के आधार पर टकराि की ल्कस्थवत उत्पन्न होती है। राजनीवतक स्तर पर जल को लेकर वििाद 

बढ़ते हैं, और जल आपूवतय व्यिस्था में भ्रिाचार पनपता है। इसके साथ ही जल संकट से लशक्षा पर भी असर पडता 

है, क्ोवंक कई बार सू्कलो ंमें पयायप्त जल सुविधा न होने के कारण बच्ो ंकी उपल्कस्थवत घटती है। 

इस प्रकार, राजस्थान में जल संकट केिल एक प्राकृवतक आपदा नही ंहै, बल्कि यह एक सामालजक, आलथयक और 

राजनीवतक चुनौती बन चकुा है। इसके प्रभाि बहुआयामी और दीघयकाललक हैं, लजनसे वनपटने के ललए एकीकृत, 

समलन्वत और संिेदनशील रणनीवतयो ंकी आिश्यकता है। 

5. सरकार एवं समाज द्वारा उठाए गए प्रयास 

राजस्थान में जल संकट की गंभीरता को देखते हुए राज्य सरकार, कें द्र सरकार तथा समाज के विलभन्न िगों द्वारा 

समय-समय पर कई प्रयास वकए गए हैं। इन प्रयासो ंका उदे्दश्य जल संरक्षण, जल स्रोतो ंका पुनजीिन, पेयजल की 

उपलब्धता सुवनलित करना तथा लोगो ंमें जल के प्रवत जागरूकता उत्पन्न करना रहा है। हालााँ वक चुनौवतयााँ  अभी भी 

व्यापक हैं, वफर भी इन प्रयासो ंसे समाधान की वदशा में सकारात्मक संकेत वमलते हैं। 
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राजस्थान सरकार ने िषय 1999 में पहली बार राज्य जल नीवत लाग ूकी, लजसका उदे्दश्य जल के समुलचत उपयोग, 

पुनभयरण और वितरण में संतुलन स्थावपत करना था। इसके बाद 2010 और 2021 में संशोलधत नीवतयााँ  बनाई गईं, 

लजनमें जल संसाधनो ंके सतत उपयोग, िषाय जल संचयन को अवनिायय बनाना, और भूजल के अवनयंवत्रत दोहन को 

रोकने की व्यिस्था की गई। ग्रामीण क्षेत्रो ंमें 'मुख्यमंत्री जल स्वािलंबन अलभयान' एक महत्त्वपूणय पहल रही है, लजस े

2016 में शुरू वकया गया। इस अलभयान के अंतगयत िषाय जल संचयन, जोहडो ंका वनमायण, नालो ंकी मरम्मत और 

पारंपररक जल संरचनाओ ंके पुनजीिन का कायय वकया गया, लजससे कई गांिो ंमें भूजल स्तर में सुधार देखा गया। 

सरकार द्वारा 'राजस्थान ग्रामीण जल आपूवतय और स्वच्छता पररयोजना' भी लाग ू की गई है, जो विश्व बैंक की 

सहायता से संचाललत होती है। इसका उदे्दश्य ग्रामीण आबादी को सुरलक्षत पेयजल उपलब्ध कराना और जल 

गुणित्ता सुधारना है। साथ ही, 'जल जीिन वमशन' के अंतगयत हर घर नल योजना को भी राजस्थान में गवत दी जा 

रही है, लजससे हजारो ंगािंो ंमें पाइपलाइन द्वारा जल आपूवतय सुवनलित की जा रही है। जल संरक्षण को बढ़ािा देने के 

ललए भिन वनमायण में िषाय जल संचयन प्रणाली को अवनिायय वकया गया है, विशेषकर शहरी क्षेत्रो ंमें। 

समाज की भूवमका भी इस संकट से वनपटने में उल्लेखनीय रही है। अनेक स्वयंसेिी संस्थाएं, सामालजक काययकताय 

और ग्रामीण समुदाय जल संरक्षण में सवक्रय भूवमका वनभा रहे हैं। जोधपुर, बीकानेर और नागौर जैसे जल-संकटग्रस्त 

क्षेत्रो ंमें कई गरै-सरकारी संगठनो ंने पारंपररक जल संरचनाओ ंके पुनवनयमायण और समुदाय आधाररत जल प्रबंधन को 

प्रोत्सावहत वकया है। प्रलसि जल योिा राजेंद्र लसंह द्वारा 'तरुण भारत संघ' के माध्यम से अलिर लजल ेमें नवदयो ंऔर 

जल स्रोतो ंका पुनजीिन एक प्रेरणादायक उदाहरण है। उनके प्रयासो ं से अरिरी, रूपारेल और साएनी जैसी सूखी 

नवदयााँ  पुनः  जीवित हो चुकी हैं। 

विद्यालयो,ं कॉलेजो ंऔर पंचायत स्तर पर जल संरक्षण के ललए जागरूकता अलभयान, िकय शॉप और जल साक्षरता 

काययक्रम भी चलाए जा रहे हैं। इन अलभयानो ंका उदे्दश्य लोगो ंको जल की महत्ता समझाना और उसके लजम्मेदार 

उपयोग के प्रवत प्रेररत करना है। मीवडया, सामालजक मंच और वडलजटल अलभयान भी जल संकट पर चचाय और 

समाधान की संसृ्कवत को बढ़ािा दे रहे हैं। 

इन सब प्रयासो ंके बािजूद जल संकट की जडें इतनी गहरी हैं वक केिल सरकारी योजनाएाँ  ही पयायप्त नही ंहैं। जब 

तक समाज की सवक्रय भागीदारी, िैज्ञावनक दृविकोण और स्थानीय आिश्यकताओ ंके अनुसार योजनाएाँ  नही ंबनती,ं 

तब तक यह समस्या पूणय रूप से हल नही ं हो सकती। इसललए सरकार और समाज दोनो ं को वमलकर एक 

दीघयकाललक, समािशेी और व्यिहाररक रणनीवत अपनानी होगी, लजससे राजस्थान की आन ेिाली पीवढ़यााँ  जल संकट 

से मुक्त हो सकें । 

6. समािान एवं सुझाव 

राजस्थान में जल संकट की समस्या अतं्यत जवटल और बहुआयामी है, लजसे केिल एक पक्षीय प्रयासो ंसे हल नही ं

वकया जा सकता। इसके समाधान के ललए एक समग्र, बहुस्तरीय और दीघयकाललक रणनीवत की आिश्यकता है, 

लजसमें सरकार, समाज, िैज्ञावनक संस्थान, वकसानो ं और नागररको ं की सवक्रय भागीदारी हो। चूं वक यह संकट 

प्राकृवतक कारणो ं के साथ-साथ मानिीय गवतविलधयो ं का भी पररणाम है, अतः  इसके समाधान हेतु तकनीकी, 

नीवतगत, व्यिहाररक और सामालजक पहलओु ंको एक साथ संबोलधत करना आिश्यक है। 
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सबसे पहले, िषाय जल संचयन को अवनिायय रूप से अपनाया जाना चावहए। राजस्थान में िषाय की मात्रा भले ही कम 

हो, लेवकन यवद उसका प्रभािी संचयन वकया जाए तो जल संकट में काफी हद तक राहत वमल सकती है। प्रते्यक 

भिन, विद्यालय, कायायलय और साियजवनक स्थल पर िषाय जल संचयन प्रणाली को लागू करना चावहए। ग्रामीण 

क्षेत्रो ंमें पारंपररक जल संरचनाओ ंजैसे टांके, जोहड, बािडी और नाडी का पुनरुिार कर उन्हें सवक्रय वकया जाना 

चावहए। यह न केिल जल पुनभयरण में सहायक होगा, बल्कि स्थानीय स्तर पर जल उपलब्धता भी सुवनलित करेगा। 

भूजल के अवनयंवत्रत दोहन पर कडा वनयंत्रण आिश्यक है। इसके ललए सरकार को ऐसे क्षेत्रो ंमें बोरिेल की अनुमवत 

सीवमत करनी चावहए जहााँ  जल स्तर खतरे के वनशान से नीचे है। साथ ही, सूक्ष्म लसंचाई प्रणाललयााँ  जैसे टपक 

लसंचाई और ल्करंकलर प्रणाली को प्रोत्सावहत वकया जाना चावहए, लजससे कृवष में जल की खपत घटे और फसलो ंको 

आिश्यकतानुसार ही जल वमले। इसके साथ ही राज्य की कृवष नीवत में बदलाि कर ऐसे फसलो ंको बढ़ािा देना 

चावहए जो कम जल में भी उपज सकते हैं जैसे बाजरा, ग्वार और मूं ग। 

जल गुणित्ता सुधार भी एक महत्त्वपूणय पक्ष है। कई के्षत्रो ंमें जल में फ्लोराइड, नाइटरेट और अन्य रासायवनक तत्वो ं

की मात्रा अलधक पाई गई है, लजससे स्वास्थ्य संबंधी समस्याएाँ  उत्पन्न हो रही हैं। अतः  जल परीक्षण प्रयोगशालाओ ं

की संख्या बढ़ाई जानी चावहए और दवूषत जल स्रोतो ं के स्थान पर िैकल्कल्पक स्रोत विकलसत वकए जाने चावहए। 

इसके अवतररक्त जल को शुि करने की सस्ती तकनीको ंको गााँ ि-गााँि तक पहुाँचाया जाना चावहए। 

जन-जागरूकता अलभयान जल संकट के समाधान में वनणाययक भूवमका वनभा सकते हैं। सू्कलो,ं कॉलजेो,ं पंचायतो ं

और सामालजक संगठनो ंको जल संरक्षण का प्रलशक्षण वदया जाना चावहए। मीवडया, सोशल मीवडया और स्थानीय 

भाषाओ ंमें प्रचार-प्रसार के माध्यम से आम जनता को जल बचाने की आिश्यकता और तरीके बताए जाने चावहए। 

जल संरक्षण को केिल सरकार की लजम्मेदारी न मानते हुए प्रते्यक नागररक को इसे अपनी सामालजक लजम्मेदारी के 

रूप में स्वीकार करना होगा। 

नीवतगत स्तर पर, एक प्रभािशाली राज्य जल आयोग की स्थापना की जानी चावहए जो जल वितरण, वनयमन, मूल्य 

वनधायरण और पुनभयरण की समग्र वनगरानी करे। सरकारी योजनाओ ंका पारदशी वक्रयान्वयन, सामुदावयक भागीदारी 

और विज्ञान-प्रौद्योवगकी का मेल ही इस संकट का स्थायी समाधान प्रदान कर सकता है। 

अतः  राजस्थान में जल संकट का समाधान केिल तकनीकी उपायो ंमें नही,ं बल्कि सामूवहक जागरूकता, नीवत सुधार 

और परंपरा एिं आधुवनकता के संतुलन में वनवहत है। यवद समय रहते ठोस कदम नही ंउठाए गए, तो आने िाली 

पीवढ़यो ंको इसका गंभीर खावमयाजा भुगतना पडेगा। 

7. मनष्किज 

राजस्थान में जल संकट एक अतं्यत गंभीर और बहुआयामी समस्या बन चुका है, जो राज्य के पयायिरण, 

अथयव्यिस्था, जनजीिन और विकास की वदशा को गहराई से प्रभावित कर रहा है। यह संकट केिल प्राकृवतक 

कारणो ंका पररणाम नही ं है, बल्कि मानिीय लापरिाही, जल के प्रवत असंिदेनशीलता, नीवत वनमायण में दरूदलशयता 

की कमी और संसाधनो ंके असंतुललत दोहन का भी पररणाम है। कम िषाय, भूजल का अत्यलधक दोहन, पारंपररक 

जल स्रोतो ंकी उपेक्षा, और बढ़ती जनसंख्या के साथ जल की बढ़ती मांग ने इस संकट को और भी विकराल बना 

वदया है। राज्य के अनेक के्षत्रो ंमें जल स्तर लचंताजनक हद तक नीचे जा चुका है और कई गााँिो ंऔर शहरो ंमें जल 

आपूवतय एक विकट समस्या बन गई है। 
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इस संकट का प्रभाि केिल पेयजल तक सीवमत नही ंहै, बल्कि यह कृवष, पशुपालन, स्वास्थ्य, लशक्षा और सामालजक 

तान-ेबाने को भी प्रभावित कर रहा है। वकसानो ंको जल की कमी के कारण फसल उत्पादन में भारी नकुसान उठाना 

पडता है, लजससे आलथयक अल्कस्थरता और ग्रामीण पलायन बढ़ता है। मवहलाएाँ  और बच् ेजल लाने के कायय में 

अत्यलधक समय व्यतीत करते हैं, लजससे उनकी लशक्षा और विकास बालधत होता है। जलिाय ु पररितयन और 

मरुस्थलीकरण की प्रवक्रया भी जल संकट को और तीव्र बना रही है, लजससे राज्य का पाररल्कस्थवतक संतुलन वबगडता 

जा रहा है। 

हालााँ वक सरकार और समाज दोनो ंस्तरो ं पर इस समस्या से वनपटने के ललए अनेक प्रयास वकए गए हैं, लजनमें 

‘मुख्यमंत्री जल स्वािलंबन अलभयान’, ‘जल जीिन वमशन’, पारंपररक जल संरचनाओ ंका पुनरुिार, और िषाय जल 

संचयन जैसी योजनाएाँ  शावमल हैं। सामालजक संगठनो ंऔर जल योिाओ ंने भी कई क्षेत्रो ंमें प्रभािी कायय कर यह 

लसि वकया है वक यवद इच्छाशवक्त हो तो जल संकट को मात दी जा सकती है। लेवकन इन प्रयासो ंकी सफलता तभी 

संभि है जब इनका प्रभािी वक्रयान्वयन हो, जनभागीदारी सुवनलित की जाए, और स्थानीय स्तर पर जल प्रबंधन को 

समुदायो ंके हाथो ंमें सौपंा जाए। 

भविष्य की दृवि से यह आिश्यक हो गया है वक जल संरक्षण को केिल सरकारी नीवत या योजना न मानकर एक 

जन आंदोलन के रूप में विकलसत वकया जाए। जल का समुलचत वनयोजन, िैज्ञावनक आधार पर संसाधनो ं का 

उपयोग, और पारंपररक ज्ञान के साथ आधुवनक तकनीक का संतुललत समािेश ही इस संकट से स्थायी समाधान 

प्रदान कर सकता है। विद्यालयो ंसे लेकर पंचायतो ंतक, और शहरो ंसे लेकर गााँ िो ंतक हर व्यवक्त को जल की महत्ता 

को समझते हुए उसके संरक्षण के ललए व्यवक्तगत लजम्मेदारी वनभानी होगी। 

अतः  वनष्कषयतः  कहा जा सकता है वक राजस्थान में जल संकट कोई असाध्य रोग नही ंहै, बल्कि एक ऐसी चुनौती है 

लजसका समाधान सामूवहक संकल्प, सतत प्रयास और सामालजक सहभावगता से संभि है। यवद अब भी हम सचेत 

नही ंहुए, तो आन ेिाली पीवढ़यो ंके ललए जल एक दलुयभ और संघषय का विषय बन जाएगा। जल जीिन का मूल है, 

और इसके संरक्षण के वबना सतत विकास की कल्पना भी अधूरी है। अब समय आ गया है वक ‘हर बूाँ द की कीमत’ 

को समझा जाए और जल बचाने की वदशा में एकजटु होकर कायय वकया जाए। 
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