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सार:  

 आांकडोां के त्रिश्लेषण से पता चला त्रक 2008 से 2013 के बीच मतदान प्रत्रतशत में त्रगरािट (60.4% से 

48.8%) के बाद 2018 में इसमें उल्लेखनीय िृत्रि (71.07%) हुई, और 2023 में अनुमात्रनत 73–75% तक 

पहुुँच गया। राज्य स्तर पर 2023 में मत्रिला मतदान प्रत्रतशत (71.14%) परुुषोां (71.19%) के बराबर िो गया, र्जो 

त्रपछले दो दशकोां में आए सकारात्मक बदलाि का सां केत िै। लाडली बिना योर्जना र्जैसी सरकारी कल्याणकारी नीत्रतयोां 

ने मत्रिलाओां में रार्जनीत्रतक र्जागरूकता और मतदान की प्ररेणा को बढाया, णर्जसके पररणामस्वरूप लाभाणर्थियोां में 1% 

िृत्रि से मत्रिला मतदान में औसतन 0.04% की अत्रतररि िृत्रि देखी गई। अध्ययन यि भी दशािता िै त्रक आणर्थिक 

सिायता, णशक्षा एिां  साक्षरता, मत्रिला उम्मीदिारोां की उपस्थित्रत और पां चायत स्तर पर आरक्षण ने मत्रिलाओां की 

लोकताांत्रिक प्रत्रिया में सत्रिय भागीदारी को प्रोत्सात्रित त्रकया। छतरपरु णर्जले में िाणशए पर रिने िाली मत्रिलाओां में 

64.8% लाडली बिना योर्जना की लाभार्थी िैं और ऐसे क्षेिोां में सत्ताधारी दल की सफलता दर 83.3% रिी, र्जो 

सशत्रिकरण और रार्जनीत्रतक पररणामोां के बीच मर्जबूत सां बां ध को रेखाांत्रकत करता िै ।कुल त्रमलाकर, यि शोध इस 

त्रनष्कषि पर पहुुँचता िै त्रक र्जब ग्रामीण मत्रिलाओां को आणर्थिक, सामाणर्जक और रार्जनीत्रतक अिसर त्रमलते िैं, तो ि े

लोकतांि में समान और प्रभािी भागीदार बन र्जाती िैं। इस प्रकार, मत्रिला मतदाताओां की बढती भागीदारी न केिल 

सामाणर्जक न्याय बस्थि लोकताांत्रिक मर्जबूती का भी प्रतीक िै। 

कुां र्जीशब्द: मत्रिला सशत्रिकरण, मतदान व्यििार, ग्रामीण मतदाता, छतरपुर त्रिधानसभा 

पररचय: 

मध्य प्रदेश का छतरपरु त्रिधानसभा क्षेि, र्जो सामाणर्जक-आणर्थिक रूप से त्रपछडे बुां देलखां ड क्षेि में स्थित िै, ग्रामीण 

मत्रिलाओां की चुनािी भागीदारी और सशत्रिकरण के बीच सां बां धोां की पडताल करने के णलए एक बिेतरीन उदािरण 

प्रसु्तत करता िै। ऐत्रतिाणसक रूप से, मध्य प्रदेश में मत्रिलाओां के मतदान प्रत्रतशत में उल्लेखनीय िृत्रि देखी गई िै 

1962 में माि 29.01% से बढकर 2018 में 74.01% िो गई, णर्जसका मखु्य कारण लाडली बिना और लाडली 

लक्ष्मी र्जैसी लणक्षत कल्याणकारी योर्जनाएुँ  िैं, णर्जन्ोांने मत्रिलाओां की नागररक भागीदारी को प्रोत्सात्रित करने का प्रयास 

त्रकया िै। यि बढता रुझान इस सांभािना को रेखाांत्रकत करता िै त्रक मतदान प्रत्रतशत में िृत्रि एक आुँकडे से किी ां 

अणधक िै यि मत्रिलाओां की सामाणर्जक और रार्जनीत्रतक भूत्रमका में गिरे बदलािोां का सां केत दे सकता िै। 

छतरपुर पर त्रिशेष ध्यान दें तो मतदाता मतदान में भी इसी तरि की िृत्रि हुई िै: 2008 में 60.4% से बढकर 2013 

में 66.9%, 2018 में 71.93% और 2023 के त्रिधानसभा चुनािोां में 73.28% तक पहुुँच गया। िालाुँ त्रक त्रनिािचन 

के्षि स्तर पर णलांग-आधाररत मतदान साििर्जत्रनक रूप से उपलब्ध निी ां िै, य ेआुँकडे बढती समािेणशता और सांभितः  
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बेितर मत्रिला मतदान दरोां का सां केत देते िैं, र्जो प्रत्रियात्मक प्रगत्रत (र्जैसे मतदान तक आसान पहुुँच) और ग्रामीण 

क्षेिोां में मत्रिलाओां के बीच बढी हुई नागररक प्ररेणा दोनोां को दशािता िै। 

र्जनसाांस्थख्यकीय मोच ेपर, मध्य प्रदेश लैंत्रगक असां तुलन से र्जूझ रिा िै। छतरपुर णर्जल ेऔर परेू बुां देलखां ड में, मत्रिला 

साक्षरता और कायिबल में भागीदारी राष्ट्र ीय औसत से नीचे बनी हुई िै, र्जबत्रक त्रपतृसत्ता और र्जात्रतगत पदानुिम कायम 

िैं। त्रनिािचन के्षि स्तर पर पां र्जीकृत मतदाताओां का णलांग अनुपात सां रचनात्मक अांतरालोां को इांत्रगत करता िै िालाुँ त्रक 

छतरपुर के णलए त्रिणशष्ट् मतदान कें द्र-स्तरीय णलांग अनुपात डेटा सीत्रमत िै, व्यापक क्षेिीय डेटा दशािता िै त्रक पुरुष 

मतदाताओां की तुलना में मत्रिला मतदाताओां का प्रत्रतत्रनणधत्व कम िै। ये सां रचनात्मक असमानताएुँ  मतदान प्रत्रतशत 

बढने के बािर्जूद, चुनािी एर्जेंसी पर सांभात्रित बाधाओां का प्रत्रतत्रनणधत्व करती िैं। 

इस पृष्ठभूत्रम में, ितिमान अध्ययन त्रितीयक स्रोतोां चुनाि आयोग की ररपोटि, र्जनगणना के आांकडे, 

एनएफएचएस/एनएसएस सां केतक और णर्जला साांस्थख्यकीय ररकॉडि का उपयोग करके यि र्जानने की कोणशश करता िै: 

क्या छतरपुर में ग्रामीण मत्रिलाओां के बीच अणधक मतदान ठोस सशत्रिकरण में तब्दील िोता िै? त्रिशषे रूप से, यि 

शोधपि इस बात की पडताल करता िै त्रक सामाणर्जक-आणर्थिक कारक (र्जैसे साक्षरता और स्वयां  सिायता समूि की 

उपस्थित्रत), सांिागत पहुुँच (पां र्जीकरण, मतदान कें द्र की त्रनकटता), और रार्जनीत्रतक गत्रतशीलता (अणभयान सां देश, 

िानीय त्रिकास के मुदे्द) मतदान व्यििार को कैसे प्रभात्रित करत ेिैं। आगामी त्रिश्लेषण का उदे्दश्य यि आकलन 

करना िै त्रक क्या मतदान का कायि व्यापक सशत्रिकरण के णलए उत्प्रेरक बनता िै या र्जड र्जमाए हुए णलांग सां बां धी 

बाधाओां के भीतर एक प्रतीकात्मक सां केत बनकर रि र्जाता िै। 

सात्रित्य समीक्षा 

ग्रामीण मत्रिलाओां की रार्जनीत्रतक भागीदारी पर कई शोध बताते िैं त्रक भारत के लोकतांि में मत्रिला मतदाता न केिल 

सांख्या में बढ रिी िैं, बस्थि उनके मतदान का स्वरूप भी अणधक स्वतांि और त्रििेकपूणि िो रिा िै। णसांि (2015) के 

अध्ययन में पाया गया त्रक ग्रामीण क्षेिोां में मत्रिलाएुँ  पारांपररक रूप से पुरुष पररिारर्जनोां के प्रभाि में मतदान करती 

र्थी ां, परांतु त्रपछले एक दशक में उनमें रार्जनीत्रतक र्जागरूकता बढी िै। इसके पीछे सरकारी योर्जनाओां, मत्रिला आरक्षण, 

और णशक्षा का योगदान रिा िै। त्रिशेष रूप से मध्य प्रदेश के सां दभि में, मत्रिला मतदाताओां की सांख्या में िृत्रि और 

उनका मतदान प्रत्रतशत परुुषोां के बराबर आना, लोकताांत्रिक भागीदारी के सां तुलन को दशािता िै। 

पूिििती शोध (Verma, 2018; Sharma & Yadav, 2020) यि स्पष्ट् करते िैं त्रक ग्रामीण मत्रिला मतदाताओां 

के मतदान व्यििार को सामाणर्जक-आणर्थिक स्थित्रत, णशक्षा, रोर्जगार और आय का स्तर गिराई से प्रभात्रित करता िै। 

गरीबी रेखा से नीचे र्जीिनयापन करने िाली मत्रिलाएुँ  अक्सर उन पात्रटियोां या उम्मीदिारोां को प्रार्थत्रमकता देती िैं, र्जो 

तात्काणलक आणर्थिक लाभ या कल्याणकारी योर्जनाएुँ  प्रदान करते िैं। उदािरण के णलए, मध्य प्रदेश में "लाडली लक्ष्मी" 

और िाल के िषों में "लाडली बिना योर्जना" ने मत्रिलाओां के रार्जनीत्रतक रुझान पर सकारात्मक असर डाला िै, णर्जससे 

िे सत्रिय रूप से मतदान कें द्र तक पहुुँचने लगी िैं। 

मत्रिला सशत्रिकरण और मतदान व्यििार के बीच प्रत्यक्ष सां बां ध कई अध्ययनोां में सामन ेआया िै। यादि एिां  त्रमश्रा 

(2022) ने अपन ेशोध में पाया त्रक र्जब मत्रिलाओां को आणर्थिक स्वतांिता या सरकारी सिायता प्राप्त िोती िै, तो उनकी 

रार्जनीत्रतक पिचान और त्रनणिय-क्षमता दोनोां बढती िैं। मध्य प्रदेश में लाडली बिना योर्जना के लागू िोने के बाद 

मत्रिला मतदाता सांख्या और उनकी सत्रियता में ितृ्रि दर्जि की गई। SBI ररसचि (2023) के अनुसार, इस योर्जना के 

लाभाणर्थियोां में 1% िृत्रि िोने पर मत्रिला मतदान में औसतन 0.04% की अत्रतररि िृत्रि हुई। यि आांकडे इस बात 

के प्रमाण िैं त्रक कल्याणकारी नीत्रतयाुँ  केिल सामाणर्जक निी ां, बस्थि रार्जनीत्रतक सशत्रिकरण के भी साधन िैं। 
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छतरपुर त्रिधानसभा क्षेि बुां देलखां ड के अांतगित आता िै, र्जिाुँ  सामाणर्जक सां रचना त्रपतृसत्तात्मक रिी िै और मत्रिलाओां 

की साििर्जत्रनक गत्रतत्रिणधयोां में भागीदारी सीत्रमत रिी िै। त्रफर भी, 2013 से 2018 के बीच यिाुँ  के मत्रिला मतदान 

प्रत्रतशत में उल्लेखनीय िृत्रि देखी गई। यि बदलाि न केिल राज्यव्यापी योर्जनाओां का पररणाम िै, बस्थि िानीय 

रार्जनीत्रतक अणभयानोां, मत्रिला उम्मीदिारोां की उपस्थित्रत, और पां चायत स्तर पर मत्रिलाओां के आरक्षण का भी असर 

िै। इन कारकोां न ेग्रामीण मत्रिलाओां को रार्जनीत्रतक त्रिमशि में शात्रमल त्रकया और उन्ें स्वतांि मतदान त्रनणिय लेने के 

णलए प्रेररत त्रकया। 

िालाुँ त्रक ग्रामीण मत्रिलाओां के मतदान व्यििार पर पयािप्त शोध उपलब्ध िै, लेत्रकन छतरपुर र्जैसे त्रिशेष त्रनिािचन क्षेिोां 

में इस त्रिषय पर कें त्रद्रत अध्ययन अपेक्षाकृत कम िैं। अणधकाांश उपलब्ध अध्ययन राज्य या राष्ट्र ीय स्तर के रुझानोां को 

उर्जागर करते िैं, र्जबत्रक िानीय स्तर पर त्रिश्लेषण, त्रिशेषकर त्रकसी एक त्रिधानसभा के सां दभि में, कम त्रकया गया 

िै। इस शोध का उदे्दश्य इस अांतर को भरना िै यानी, छतरपुर त्रिधानसभा में ग्रामीण मत्रिलाओां के मतदान पैटनि, 

उनके त्रनधािरकोां, और मत्रिला सशत्रिकरण के सां केतकोां के बीच सां बां ध को स्पष्ट् करना। इससे न केिल नीत्रत-त्रनमािण 

में मदद त्रमलेगी, बस्थि यि भत्रिष्य की रार्जनीत्रतक रणनीत्रतयोां और सामाणर्जक त्रिकास योर्जनाओां के णलए भी मागिदशिन 

प्रदान करेगा। 

अध्ययन के उदे्दश्य  

1. त्रितीयक आुँकडोां के स्रोतोां का उपयोग करके छतरपुर त्रिधानसभा क्षेि में ग्रामीण मत्रिलाओां के मतदान 

व्यििार के पैटनि और त्रनधािरकोां का त्रिश्लेषण करना। 

2. ग्रामीण मत्रिलाओां की बढती चुनािी भागीदारी और क्षेि में उनके सामाणर्जक-रार्जनीत्रतक सशत्रिकरण के 

सां केतकोां के बीच सां बां ध का आकलन करना। 

आकडे और त्रिश्लेषण: 

ग्रामीण मत्रिलाओां के मतदान व्यििार के पैटनि और त्रनधािरक 

(क) मतदान पैटनि 

राज्य स्तरीय मत्रिला-पुरुष मतदान तुलना (2023): 

णलांग मतदान प्रत्रतशत 

मत्रिला 71.14% 

पुरुष 71.19% 

Source: Times of India – Madhya Pradesh Assembly Elections Constituency Data 

डेटा (छतरपुर त्रिधानसभा क्षेि): 

• 2008: 60.4% मतदान 

• 2013: 48.8% मतदान (काफी त्रगरािट) 

• 2018: 71.07% मतदान (मित्वपूणि िृत्रि) 
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• 2023: अनुमात्रनत 73–75% मतदान (राज्य औसत के आधार पर), मत्रिला सिभात्रगता ~71% 

यि दशािता िै त्रक मध्य प्रदेश में मत्रिलाओां का मतदान अब पुरुषोां के लगभग बराबर िो गया िै, र्जबत्रक 15–20 साल 

पिले मत्रिलाओां की भागीदारी पुरुषोां से काफी कम रिती र्थी। 

(ख) मतदान व्यििार के त्रनधािरक 

1. सरकारी कल्याणकारी योर्जनाएुँ : 

o लाडली बिना योर्जना ने मत्रिलाओां में रार्जनीत्रतक र्जागरूकता और मतदान की प्रेरणा को काफी 

बढाया। 

o SBI ररसचि के अनुसार, लाभाणर्थियोां में 1% िृत्रि से मत्रिला मतदान में औसतन 0.04% अत्रतररि 

िृत्रि दर्जि हुई। 

2. णशक्षा एिां  साक्षरता: 

o छतरपुर णर्जल ेकी मत्रिला साक्षरता दर (2011 र्जनगणना): 60.1%, र्जो राष्ट्र ीय औसत से कम िै, 

लेत्रकन त्रपछले दो दशकोां में इसमें सुधार हुआ िै। 

o णशणक्षत मत्रिलाएुँ  मतदान में अणधक सत्रिय पाई गईं। 

3. िानीय रार्जनीत्रतक मािौल: 

o मत्रिला उम्मीदिार (र्जैसे 2013 में लणलता यादि और 2018 में अचिना गुडू्ड णसांि) के चुनाि लडने 

से मत्रिला मतदाताओां की भागीदारी में बढोतरी देखी गई। 

4. सामाणर्जक-साांसृ्कत्रतक कारक: 

o बुां देलखां ड र्जैसे क्षेिोां में परांपरागत त्रपतृसत्तात्मक सोच के बािर्जूद, पां चायत स्तर पर मत्रिलाओां के 

आरक्षण ने रार्जनीत्रतक र्जागरूकता बढाई। 

मत्रिला भागीदारी और सामाणर्जक-रार्जनीत्रतक सशत्रिकरण का सां बां ध 

(क) डेटा आधाररत त्रिश्लेषण: 

सां केतक 2018 2023 पररितिन 

मत्रिला मतदान प्रत्रतशत (म.प्र.) 74.03% 76.03% +2.0% 

छतरपुर में िाणशए की मत्रिलाओां में लाडली बिना लाभार्थी अनुपात – 64.8% – 

लाभार्थी क्षेिोां में सत्ताधारी पाटी की सफलता दर – 83.3% – 
 

Source: Newsclick – Assembly Polls MP Records 76.22% Voter Turnout 

सशत्रिकरण सां केतक: 
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• आणर्थिक सशत्रिकरण: लाडली बिना योर्जना से मत्रिलाओां को प्रत्यक्ष आणर्थिक सिायता त्रमली, णर्जससे िे 

अणधक रार्जनीत्रतक रूप से सत्रिय हुईं। 

• सामाणर्जक पिचान: पां चायत चुनािोां में आरक्षण न ेमत्रिलाओां को नेतृत्व अनुभि त्रदया, र्जो त्रिधानसभा चुनाि 

में भी िोत्रटांग त्रनणियोां में सत्रिय भागीदारी में बदल गया। 

• रार्जनीत्रतक र्जागरूकता: सरकारी योर्जनाओां के प्रचार और मत्रिला कें त्रद्रत रैणलयोां ने ग्रामीण मत्रिलाओां में नीत्रत-

त्रनमािण प्रत्रिया के प्रत्रत रुणच बढाई। 

चचाि: 

छतरपुर त्रिधानसभा क्षेि में 2008 से 2023 तक मत्रिला मतदान व्यििार में उल्लेखनीय उतार-चढाि देखने को 

त्रमला िै। 2008 में कुल मतदान प्रत्रतशत 60.4% र्था, र्जो 2013 में घटकर 48.8% रि गया यि एक बडी त्रगरािट 

र्थी, र्जो सांभितः  रार्जनीत्रतक असां तोष, मतदान कें द्र तक पहुुँच की कत्रठनाइयोां और सामाणर्जक प्रत्रतबांधोां के कारण हुई। 

िालाांत्रक, 2018 में यि प्रत्रतशत बढकर 71.07% िो गया, र्जो मत्रिलाओां में बढती रार्जनीत्रतक र्जागरूकता और 

भागीदारी का सां केत देता िै। 2023 में राज्य औसत के आधार पर अनुमात्रनत मतदान 73–75% रिा, णर्जसमें मत्रिला 

सिभात्रगता लगभग 71% रिी। राज्य स्तरीय आांकडोां से स्पष्ट् िोता िै त्रक अब मत्रिला और पुरुष मतदान प्रत्रतशत 

लगभग बराबर िै (मत्रिला 71.14%, पुरुष 71.19%), र्जो त्रपछले 15–20 िषों में हुए सकारात्मक बदलाि का 

पररणाम िै। 

छतरपुर में मत्रिला मतदाताओां के त्रनणियोां पर कई कारकोां का प्रभाि पडता िै। सबसे प्रमुख िै सरकारी कल्याणकारी 

योर्जनाएुँ , र्जैसे लाडली बिना योर्जना, णर्जसने मत्रिलाओां में रार्जनीत्रतक र्जागरूकता और मतदान की प्ररेणा को बढाया। 

SBI ररसचि (2023) के अनुसार, लाभाणर्थियोां में 1% िृत्रि िोने पर मत्रिला मतदान में औसतन 0.04% अत्रतररि 

िृत्रि हुई। णशक्षा एिां  साक्षरता भी अिम भूत्रमका त्रनभाती िै िालाांत्रक 2011 की र्जनगणना के अनुसार छतरपुर की 

मत्रिला साक्षरता दर 60.1% िै, परांत ुणशणक्षत मत्रिलाएुँ  मतदान में अपेक्षाकृत अणधक सत्रिय पाई गईं। इसके अलािा, 

िानीय रार्जनीत्रतक मािौल में मत्रिला उम्मीदिारोां की मौर्जूदगी (र्जैसे 2013 में लणलता यादि और 2018 में अचिना 

गुडू्ड णसांि) ने मत्रिला मतदाताओां की भागीदारी को प्रोत्सात्रित त्रकया। 

बुां देलखां ड र्जैसे क्षेिोां में त्रपतृसत्तात्मक सामाणर्जक सां रचना के बािर्जूद, पां चायत चुनािोां में मत्रिलाओां के णलए आरक्षण ने 

रार्जनीत्रतक र्जागरूकता का मागि प्रशस्त त्रकया। लाडली बिना योर्जना से प्राप्त आणर्थिक सिायता ने मत्रिलाओां की 

आणर्थिक स्वायत्तता को मर्जबूत त्रकया, र्जबत्रक पां चायत स्तर पर नेतृत्व अनुभि ने उनकी सामाणर्जक पिचान को बढाया। 

इसके अलािा, सरकारी योर्जनाओां के प्रचार और मत्रिला कें त्रद्रत रार्जनीत्रतक अणभयानोां ने उनकी रार्जनीत्रतक र्जागरूकता 

को गिरा त्रकया। 2023 के आांकडे बतात ेिैं त्रक छतरपुर में िाणशए की मत्रिलाओां में 64.8% इस योर्जना की लाभार्थी 

िैं और ऐसे क्षेिोां में सत्ताधारी दल की सफलता दर 83.3% रिी, र्जो सशत्रिकरण और रार्जनीत्रतक नतीर्जोां के बीच 

मर्जबूत सां बां ध का सां केत िै। 

त्रनष्कषि 

कुल त्रमलाकर, छतरपरु त्रिधानसभा में ग्रामीण मत्रिलाओां का मतदान व्यििार समय के सार्थ काफी त्रिकणसत हुआ िै। 

2013 की त्रगरािट के बाद 2018 और 2023 में उनकी भागीदारी में उल्लेखनीय िृत्रि हुई, र्जो णशक्षा, सरकारी 

कल्याणकारी योर्जनाओां, मत्रिला उम्मीदिारोां की मौर्जूदगी और सामाणर्जक-रार्जनीत्रतक र्जागरूकता के सां योर्जन से सां भि 

हुई। मत्रिला मतदान अब पुरुषोां के बराबर पहुुँच चुका िै, र्जो न केिल लोकताांत्रिक मर्जबूती का प्रतीक िै, बस्थि यि 
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भी दशािता िै त्रक र्जब मत्रिलाओां को आणर्थिक, सामाणर्जक और रार्जनीत्रतक अिसर त्रदए र्जाते िैं, तो िे लोकताांत्रिक 

प्रत्रिया में समान और सत्रिय भागीदार बन र्जाती िैं। 
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