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दिव् यां ग जीवन के ववभिन्न पक्ष : ‘मैं तुम्हयरी तरह’ कहयनी सां ग्रह के पररप्रेक्ष्य में 
समुय््य. एस 

शोधयर्थी, श्री सांकरयचय य् सां स्कृत ववश्वववद्ययल्, कयलडी, एनययकुलम 
 
सयरयांश   

मयनव जीवन की शुरुआत स ेही मनुष््-मनुष्् के बीच ििेियव िृदिगत रहय है और उसके भलए सम्-
सम् पर नए कयरणों को िी मनुष्् ने ढ ूँढ दनकयलय है। मनुष्् होने के नयते समयन स्तर कय व् वहयर करनय ्य सबको 
एक जसै ेिेखने की प्रववृि किी िी समयज में मौज ि नही ीं रही है। जयवत, धमय, रांग, ललग, िेश, ियषय, क्षमतय, आर्थर्थक 
िशय आदि असां ख्् कयरणों स ेमनुष्् ने ही मनुष्् को बयूँटकर रखय है। इन सिी कयरणों स ेमनुष्् के सयर्थ जब 
ििेियव होतय है तब व ेलोग स्व ा्ं  ही अपने अवधकयरों के भलए आवयज़ उठयते हैं। इन सयमयभजक सन्ििों को जब 
हम सयहहत्् के सयर्थ जोड़कर िेखते हैं इन्ही ीं शोदषत लोगों की आवयज़ को सयहहत्् िी अपने में लतेे हुए और व् यपक 
बनयतय नज़र आतय है। सयहहत्् में ववभिन्न ववमशों के जन्म को िी इसी के सयर्थ जोड़कर िेखय जय सकतय है। ्दि 
दिव् यां ग लोगों की बयत कर ां तो व ेिी समयज कय वह हहस्सय हैं भजन्हें समयज ने क्षमतय के आधयर पर अलग और अपने 
अवधकयरों से सिय वां वचत रखय है। उनके अवधकयरों के सां रक्षण की बयत िी तब ही सयमने आई र्थी जब व ेखुि अपने 
भलए आवयज़ उठयई र्थी। हहिी सयहहत्् िी इस आवयज़ को अपने में समयहहत दक्य है और उनके जीवन की 
वयस्तववकतय की िस्तयवज़ेीकरण करने की प्र्यस कर रहय है। असल में दिव् यां ग व् वि्ों की िैदनक जीवन ही ववभिन्न 
समस््यओ ीं स ेगुज़रतय है जसैय दक पयररवयररक, सयमयभजक, आर्थर्थक, शैभक्षक, मनोवजै्ञयदनक आदि। इन समस््यओ ीं के 
सन्ििय में उनके जीवन कय ववश्लषेण करने स ेउनके जीवन की वयस्तववकतय समयज के सयमने आ जयएगय।  
बीज शब्ि : दिव् यां ग शब्ि, जीवन, दिव् यां ग ववमशय, पररवयर, समयज, आर्थर्थक िशय, भशक्षय, सवुवधयएूँ , समयवशे की 
आवश््कतय आदि। 
मनुष््ों के बीच ििेियव सदि्ों परुयनय है चयहे कयरण अलग-अलग रहे हैं। मनुष््ों के बीच समयनतय की बयत तो 
होती रहती हैं लदेकन वयस्तववकतय कुछ और है। धमय और जयवत से लकेर मनुष््ों की क्षमतय तक उसकी स ची लम्बी 
है। अपने आपको सबस ेश्रेष्ठ समझने वयल ेलोग अन्् लोगों को ववभिन्न कयरणों स ेअपने स ेअलग रखते हैं। ्ही 
नही ीं उन्हें अपने अवधकयरों स ेिी वां वचत रखय ग्य है और आज िी ्ह जयरी है। इवतहयस िेखें तो वयदकफ हो जयते हैं 
दक जब िी इस तरह कय ििेियव एक हि स ेबयहर हो जयतय है तो व ेलोग खुि अपने भलए आवयज़ उठयते हैं और 
व् यपक स्तर पर चचयय कय कें द्र बन जयते हैं। अतः ्ही कहय जय सकतय है दक उनकी लड यई कय ही पररणयम है उनके 
जीवन में बिलयव। जब हम दिव् यां ग व् वि और उनके जीवन को इस तरह िेखें तो व ेिी सदि्ों स ेसमयज में शोषण 
और ििेियव कय भशकयर हैं। सदि्ों स ेउनके सयर्थ ्ह ििेियव मौज ि है और इवतहयस में ऐसी घटनयएूँ  िेखने को 
वमलते हैं भजनमें तत्कयलीन समयज में दिव् यां गों के प्रवत व् वहयर िशयय्य ग्य है। दिव् यां गतय को लोग कमयफल के सयर्थ 
जोड़कर िेखते र्थ ेऔर लोगों को मरने के भलए िी छोड़ दि्य जयतय र्थय। ‘प्रयचीन और मध््कयलीन सम् में दिव् यां ग 
व् वि्ों को अक्सर समयज स ेअलगयव और ििेियव कय सयमनय करनय पड तय र्थय। दफर िी, कुछ ऐस ेउियहरण िी 
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वमलते हैं जहयूँ  उन्हें सयमयभजक रूप स ेस्वीकयर दक्य ग्य, जसै ेदक रयजिरबयरों ्य धयर्थमक सांस्थयओ ीं में उन्हें ववशेष 
ि वमकयएूँ  िी जयती र्थी ीं।’1 दिव् यां ग लोगों के प्रवत इस प्रकयर कय वमभश्रत व् वहयर इवतहयस में मौज ि रहय है। अवधकयांश 
स्थयनों पर वतरस्कयर कय ियव ही िेखने को वमलतय र्थय। उन्हें तो समयज अपनय हहस्सय ही नही ीं मयनतय र्थय अवधकयरों 
की तो दूर की बयत है। उनके भलए प्र्िु शब्ि स ेलकेर पयररवयररक, सयमयभजक, शैभक्षक स्तर तक उनके सयर्थ 
अन््य् ही होतय है।  
हर ियषय में दिव् यां गों के भलए प्र्िु शब्िों में सम्-सम् पर बिलयव आतय रहय है लदेकन इन शब्िों के बिलयव से 
कुछ हो रहय है ्ह सोचने की बयत है। अां गे्रजी में पहल े‘हैंडीकैप्ड’, ‘इम्पैमेंट’ आदि शब्िों कय उप्ोग होतय र्थय दफर 
‘दडसवेबभलटी’ शब्ि सयमने आ्य। जब इस शब्ि की ओर िेखें तो पतय चलगेय ्ह सवयमयन्् क्षमतय ्य ‘एवबभलटी’ 
के हहसयब स ेनकयरयत्मक शब्ि जोड़कर बनय्य ग्य है। ज़यहहर सी बयत है दक लोगों की ‘एवबभलटी’ तो अलग-
अलग होती है उस ेदकसी पररियषय द्वयरय सीवमत नही ीं दक्य जय सकतय। अब तो ‘पसयन ववर्थ दडसवेबभलटी’ कय उप्ोग 
दक्य जय रहय है और इसमें ्ह बतय्य जय रहय है इसमें व् वि को प्रधयनतय िी जय रही है और उसकी क्षमतय बयि में 
आती है। अब ्दि हहिी में िेखें तो बोलचयल की ियषय में अनेक शब्िों कय उप्ोग करने पर िी ‘ववकलयांग’ शब्ि 
कय प्र्ोग सयवयजदनक स्तर पर उनके भलए दक्य जयतय र्थय और दिसम्बर 2015 में प्रधयनमां त्री श्री. नर न्द्र मोिी द्वयरय 
इस े‘दिव् यां ग’ शब्ि में बिल दि्य ग्य। ्ह शब्ि दिव् यां ग व् वि्ों को सम्मयन िेने के उदे्दश्् स ेही बनय्य ग्य है 
और इस ेदिव्  शवि के सयर्थ जोड़ दि्य ग्य है। ्ही कह सकते हैं दक दिव् तय के सयर्थ जोड़कर िेखने स ेउनकी 
समस््यएां  कम नही ीं होंगी उनके जीवन स्तर को ऊां चय बनयने के भलए िी कय य् करनय पड़ेगय। ्ही बयत शब्ि की इस 
शब्ि के प्रवत अनेक दिव् यां ग व् वि्यूँ  ही आपवि जतयई है और ्ही कह सकती है दक व ेभजस प्रकयर है उसी प्रकयर 
उन्हें स्वीकयर करनय ही बहेतर है। ्ह िी समझनय ज़रूरी है दक दुदन्य सिी मनुष््ों के भलए समयन अवधकयर के सयर्थ 
बनयई गई है। 
अपने को ‘सयमयन््’ ्य ‘प णय’ समझने वयल ेसमयज अपने हहसयब स ेबनय्य ग्य ्ह समयज दिव् यां ग व् वि्ों को 
समयन रूप स ेव् वहयर करने में पीछे धकेल िेते हैं। उनको हमशेय ्ही ्यि दिलयती है दक व ेइस दुदन्य के भलए 
नही ीं बने हैं ्य उनकय एक अलग दुदन्य है। सयवयजदनक स्थयन सिी लोगों के भलए समयन रूप से उप्िु करयने के 
सयर  प्रयवधयन के बयि िी आज िी हमयरय िेश उसमें सक्षम नही ीं हो पय्य है। लम्ब ेसम् के बयि ही व ेअपने भलए 
आवयज़ उठयए गए र्थ।े उनके िैदनक जीवन की शुरुआत ही बहुत समस््यओ ीं के सयर्थ होती है। हर स्तर पर, जसैे 
पयररवयररक, सयमयभजक, आर्थर्थक, शैभक्षक आदि के सयर्थ-सयर्थ मयनवसक रूप स ेिी उन्हें बहुत समस््यएां  होती हैं। 
उनके जीवन की वयस्तववकतय की ओर डॉ. अदनतय गोियरय इशयरय करती है दक- “सरकयर द्वयरय ववकलयां गों को आर्थर्थक 
सिृुढ तय व सम्मयन प्रियन करने भल् ेनौकरर्ों में आरक्षण, रोजगयर की सवुवधयएां , ववभिन्न प्रभशक्षण कय य्क्रम, सशितय 
हेतु व् यपक स्तर पर प्र्यस, आर्थर्थक सधुयर के भल् ेरोजगयर परक पयठ्यक्रम तर्थय ववकलयांग आरक्षण द्वयरय उन्हें 
स्वयवलम्बी बनयने के प्र्यस, ववभिन्न ्ोजनयएां  ववकलयांगों के भल् ेरयष्री् नीवत लयग  की जय रही है, परन्तु दफर िी 
जमीनी तौर पर ववकलयांगों को रोटी, कपड य और मकयन जसैी म लि त आवश््कतयओ ीं के भल् ेआजीवन सां घषय करते 
जयनय है।”2 ्ही उनके जीवन की वयस्तववकतय है दक मनुष्् की सयमयन्् ज़रूरतों के भलए िी उन्हें सां घषय करनय पड़तय 
है। पयररवयररक सन्ििय में प्रमखु रूप स ेउनको अपनयने में दिक्कत होती है और अपने पररवयर में ही व ेअकेल ेहो जयते 

 
1 History of Disability in the Indian Context – Rehabilitation psychology resource hub 
*In ancient and medieval societies, individuals with disabilities often faced social exclusion and stigma. 
However, there were also instances of social inclusion, such as the employment of individuals with 
disabilities in certain roles within royal courts or religious institutions. 
2 डॉ. अदनतय गोियरय- हहिी उपन््यसों में वचदत्रत ववकलयांग पयत्रों कय मनोवजै्ञयदनक, आर्थर्थक एवां  सयमयभजक ववश्लषेण- प.ृसां .-163 
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हैं। जब पररवयरवयलों कय ही ्ही हयल है, तो समयज के बयर  में सोचनय ही पर  है। ऐस ेिी नही ीं है दक हमशेय पररवयर 
स ेउनको वतरस्कयर ही वमलय है, ऐस ेिी मयूँ -बयप है जो उनकय सयर्थ िेते हुए उनकी लजिगी को प री तरह सफल बनय 
िेते हैं। समयज में पहली बयत लोगों के नजरर्य कय है जो उनके शयरीररक अवस्थय को अवधक महत्व िेते हुए उन्हें 
दकसी िी कयम के लय्क नही ीं समझते हैं। उनके सयर्थ समयज कय जो ि्य ्य घणृय िरय िृदिकोण है वह उनको 
मयनवसक रूप स ेऔर िी दिक्कत पहुांचयतय है।  
भशक्षय के क्षेत्र में िी ्ही हयल है दक समयवशेी भशक्षय की बयत करने पर िी ्ह व् वस्थय अिी सयर  बच्चों की पहुूँच 
तक नही ीं पहुूँच पयई है। अिी िी दिव् यां ग बच्चों को ‘ववशेष’ कहकर अलग श्रेणी में रख िेते हैं। इन सिी कयरणों से 
ही उनकी आर्थर्थक स्थस्थवत िी किी स्थस्थर नही ीं बन पयती है। क््ोंदक समयज कय एक हहस्सय अिी िी ्ही मयनकर 
चलते हैं दक ्दि लोग दिव् यां ग है तो व ेकयम करने में सक्षम नही ीं है ्य व ेलोग उन्हें कयम िेने में तै्यर नही ीं होते हैं। 
आवश््क ्ोग््तयओ ीं के बयि िी इस ेएक वजह बतयकर उन्हें अपने हक़ की नौकरी से दूर रखते हैं। इस प्रकयर 
उनकय िैदनक जीवन ही बहुत अवधक समस््यओ ीं स ेगुज़रतय है। 
समयज कय नजरर्य दिव् यां ग लोगों के प्रवत सिय ि्य ्य घणृय ियव ही रहय है। समयनतय के नज़र स ेउनको िेखने ्य 
व् वहयर करने के स्तर तक ्य ्ह समझने में दक दुदन्य में सिी मनुष््ों कय समयन रूप से अवधकयर है, हमयरय समयज 
आज िी पीछे है। सयहहत्् की ्ही खयवस्त है दक वह समयज की गवतवववध्ों को सयर्थ लकेर चलतय है। सम्-
सम् पर बहुत अवधक ववमशय हहिी सयहहत्् के जगत में आए जो समयज द्वयरय हयभश् ेपर रखे गए लोगों की आवयज़ 
बनी। दिव् यां ग ववमशय िी इक्कीसवी ीं सिी के प्रयरम्ि में सयहहत्् के क्षेत्र में आ्य और सदि्ों स ेििेियव की भशकयर 
होते दिव् यां ग लोगों के आवयज़ बनय। दिव् यां ग ववमशय के सम्बन्ध में डॉ. ववन् कुमयर पयठक भलखते हैं दक- “स्त्री, 
िभलत और जनजयती्-ववमशय के बयि इक्कीसवी ीं सिी के प्रर्थम िशक की िस्तक के रूप में ववकलयांग-ववमशय 
स्थयदपत हो रहय है जो शिु-लक्षण कय सां केत है। जयवत और ललग स ेरहहत शुद्ध मयनवतयवयिी िृदि पर आधयररत ्ह 
ऐसय अभिनव ववमशय है जो दकसी मयनव को जन्म से ्य जीवन प य्न्त दकसी दुघयटनय ्य ववकयर स ेकिी िी हो सकतय 
है।”3 दिव् यां ग ववमशय दिव् यां ग जीवन की वयस्तववकतय को पयठकों के सयमने रखने तर्थय उनके जीवन में बिलयव लयने 
की आशय रखतय है। दिव् यां ग जीवन की वयस्तववकतय कय वचत्रण िी हयल में प्रकयभशत हहिी रचनयओ ीं में िेखय जय 
सकतय है। दिव् यां ग ववमशय की नी ींव तो इक्कीसवी ीं सिी के शुरू में ही डयली गई र्थी लदेकन उससे जड़ुी रचनयएूँ  अवधक 
मयत्रय में अब प्रकयभशत हो रही हैं। सम््क लभलत द्वयरय सां पयदित ‘मैं तुम्हयरी तरह’ एक ऐसय कहयनी सां ग्रह है भजसमें 
दिव् यां ग जीवन स ेजड़ुे ववभिन्न पहलओु ीं की कहयदन्यां  वमलते हैं। उनके जीवन की ववभिन्न पक्षों जसै ेपयररवयररक, 
सयमयभजक, आर्थर्थक, शैभक्षक, मनोवजै्ञयदनक, मयनवयवधकयर सम्बन्धी आदि कय वचत्रण इन कहयदन्ों द्वयरय कहयनीकयर 
ने दक्य है। दिव् यां ग जीवन की वयस्तववकतयओ ीं को इन कहयदन्ों द्वयरय व् ि दक्य ग्य है।  
‘मैं तुम्हयरी तरह’ कहयनी सां ग्रह दिव् यां ग जीवन के ववभिन्न पक्षों को पयठकों के समक्ष प्रस्तुत करतय है। पररवयर में जब 
दिव् यां ग व् वि पिैय होतय है तो उस ेकां ध ेकय बोझ समझने की प्रववृि िेखी जय सकती है। पररवयरवयलों के मुूँ ह स ेकम 
स ेकम एक बयर तो उन्हें इस तरह की बयतों कय सयमनय करनय ही पड़तय है। पररवयर में प्रमखु रूप स े्ही समस््य ्य 
चचतय रहती है दक दिव् यां ग लोगों स ेकोई लयि नही ीं होने वयलय है और जसै ेही इस बयत में बिलयव आतय है उनकय 
रवै् य िी बिल जयतय है। पल्लवी ववनोि की ‘ववदनम्’, रौशनी रयवत की ‘ववकल्पहीन’, पल्लवी वमश्रय की ‘स्वीकृवत’, 
वषयय सक्सनेय की ‘िोहरयनय ज़रूरी नही ीं’, डॉ. चमन टी. मयहेश्वरी की ‘गलत ही सही है’, पयरुल बांसल ‘और िीप जल 
उठय’, लकी रयजीव की ‘हरचसगयर’ आदि कहयदन्यां  पयररवयररक सन्ििय में दिव् यां ग व् वि्ों के जीवन के ववभिन्न पक्षों 
को प्रस्तुत करती हैं। इनमें पररवयर कय सकयरयत्मक और नकयरयत्मक िोनों पक्षों कय वचत्रण िेखय जय सकतय है। 

 
3 डॉ. ववन् कुमयर पयठक- ववकलयांग ववमशय िशय और दिशय- ि दनकय-प.ृसां .-9 
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अवधकयांश कहयदन्ों में मयूँ -बयप तो सयर्थ िेते हैं और अन्् सिस्् तो दिव् यां ग व् वि्ों को बोझ समझ लतेे हैं। 
‘ववदनम्’ कहयनी में पररवयर स ेवतरस्कृत िो दिव् यांग पयत्रों को िेख सकते है िोनों कय वसफय  मयूँ  सयर्थ िेती है बयकी 
लोगों को लगतय है व ेघर के भलए बोझ हैं। परुुष पयत्र कय जीवन सन्ििय नौकरी पयने पर बिल तो जयतय है लदेकन 
नयरी पयत्र कय जीवन अां त तक वसै ेकी वसै ेही रह जयतय है।  
‘ववकल्पहीन’ में दिव् यां ग व् वि्ों के सयर्थ होने वयल ेघर लु शोषण को दिखय्य ग्य है। इसमें ससरुयल के शोषण को 
नयव्कय को इसभलए सहनय पड़तय है क््ोंदक अपने पररवयरवयलों उसे अपनयने स ेइनकयर कर दि्य र्थय। कहयनी के 
अां त में वह एक अखबयर की खबर बनकर रह जयती है भजसकय दकसी पर कोई प्रियव नही ीं पड़तय है। कहयनी में उनके 
जीवन को िी अहवम्त न िेनेवयली मयनवसकतय को दिखय्य ग्य है। ‘स्वीकृवत’ में एक ऐस ेदपतय को िेखय जय 
सकतय है जो दिव् यां ग बच्चे होने की सां ियवनय जयनते हुए िी उसको दुदन्य में लयने कय सयरय प्र्यस करतय है जबदक 
अस्पतयल में गियपयत कय सझुयव दि्य र्थय। वह उस बच्चे कय प रय सयर्थ िेते हुए उस ेजीवन में सफलतय तक पहुांचयतय 
है। ‘िोहरयनय ज़रूरी नही ीं’ ‘और िीप जल उठय’ और ‘हरचसगयर’ में दिखय्य ग्य है दक दकस प्रकयर पररवयर और समयज 
दिव् यां ग व् वि को शयिी के िी लय्क नही ीं समझते हैं और दिव् यां गतय को लकेर दकस प्रकयर की अां धववश्वयस लोगों 
के मन में हैं। ‘गलत ही सही है’ में दिव् यां ग व् वि के सयर्थ उनके िेखियल करने वयल ेपत्नी-पवत की मयनवसकतय 
को दिखय्य ग्य है। कहयनीकयर िोनों पक्षों को दिखयने की कोभशश की है भजनमें िोनों की अपनी-अपनी िृदि सही 
है। सिी मनुष्् अपने पररवयर कय सयर्थ चयहते हैं ्ह उनकय अवधकयर िी है। जब व् वि दिव् यां ग बन जयते हैं, वही 
अवधकयर उनस ेछीन भल्य जयतय है और पररवयर स ेशुरू होकर समयज तक ्ह वतरस्कयर व् यप्त हो जयतय है। इन 
कहयदन्ों में ऐस ेववभिन्न पररवयरों कय सन्ििय िेखय जय सकतय है भजनमें एक तरफ पररवयर दिव् यां ग व् वि्ों कय प रय 
सयर्थ िेते हुए उन्हें जीवन सफलतय तक पहुांचयने में मिि करते हैं तो दूसरी ओर उन्हें एक बोझ की तरह िेखते हुए 
वतरस्कयर िृदि स ेिेखने वयलय पररवयर। ववभिन्न पयररवयररक जीवन सन्ििों से पयठकों को अवगत करयने में ्  ेकहयदन्यां  
सफल हुई हैं। इसमें सयर्थ-सयर्थ सयमयभजक सन्ििय में उनके सयर्थ कैसय व् वहयर होतय है इसकय प रय वचत्रण िी वमलतय 
है। डॉ. गीतय शमयय की ‘ग ां गी दन्वत’ में ्ह दिखयती हैं दक लोग दकस प्रकयर दिव् यां ग व् वि्ों कय फ़य्िय उठयकर 
उनकय शयरीररक शोषण करते हैं। व ेअपने भलए प्रवतहक्र्य जतयने में अक्षम हो जयते हैं तो लोग इस ेएक अवसर की 
तरह िेखते हैं। इस सयमयभजक सच्चयई की ओर कहयनीकयर हमयरय ध््यन आकृि करती है। समयज कय नजरर्य ही 
कुछ इस प्रकयर है दक वह दिव् यां ग व् वि्ों को दकसी कयम के भलए लय्क नही ीं समझती है। उनके अनुसयर व ेलोग 
ि्य के पयत्र हैं और दकसी के आश्र् में ही रह सकते हैं। इस सयमयभजक रूढ़ी को चुनौती िेने कय कयम ववभिन्न 
कहयनीकयरों ने दक्य है। सयवयजदनक स्थयन किी िी सिी मनुष््ों के भलए नही ीं बनयए गए हैं। अपने आपको ‘सयमयन््’ 
समझने वयलों कय ध््यन उस दिशय में किी नही ीं ग्य है। इस प्रकयर दूर स ेदिव्यां ग जीवन िेखकर उनपर बयत करने 
वयलों को उनके जीवन की वयस्तववकतय स ेअवगत करयने कय प्र्यस इन कहयदन्ों के मयध््म स ेहुआ है।     
दिव् यां ग व् वि्ों के जीवन में बयहरी तौर पर बहुत अवधक समस््यएां  तो होती ही हैं। लदेकन जब बयहर स ेइस तरह 
कय व् वहयर वमलतय है तो उनके मन को वह इतनय प्रियववत करतय है दक उनके ववकयस में ही असर डयलतय है। 
दिव् यां ग व् वि्ों के मन में अपनी दिव् यां गतय के कयरण पहले स ेही हीन ियव ववद्यमयन रहते हैं और जब अपने भलए 
वतरस्कयर िर  व् वहयर कय सयमनय करनय पड़तय है तो वह उन्हें और िी प्रियववत कर िेतय है। ् ह मनुष्् पर सकयरयत्मक 
और नकयरयत्मक िोनों प्रकयर कय असर डयल सकतय है। कुछ में ्ह आगे जीने कय जीवन को सफल बनयने की ऊजयय 
प्रियन करती है तो दूसरी ओर ्ह सिी चीज़ों के प्रवत उनके मन में घणृय पिैय करने और अपने को बकेयर समझने 
की सोच पिैय कर िेती है। इसकय एक अच्छय उियहरण है ममतय व् यस की ‘वसलबट्टय’ कहयनी। इसमें दिव् यां ग पयत्र 
अपने बचपन स ेही ्ही सनुकर बड़य हो जयतय है दक व ेदकसी कयम के लय्क नही ीं उसस ेबहेतर घर कय वसलबट्टय 
है। बड़े होने पर उसके मन में िी ्ही ववचयर पनप ग्य है दक वह कयम नही ीं कर सकतय है और उसकय स्वियव प री 
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तरह नकयरयत्मक बन जयतय है। कहयनी के अां त में भजस वसलबटे्ट से उसकी तुलनय होती र्थी उसस ेही अपनी मयूँ  को 
मयर िेतय है। अपनी बचपन स ेउस सम् तक की उसकी मन की लहर ां बयहर आ जयती हैं दक- “मरेी भज न्िगी में 
अकेलयपन त ने िरय मयूँ  त ने... इस नशे की तरफ  दकसने धकेलय? त ने! भज न्िगी को नरक दकसने बनय्य? त ने!" 
एक कमर  में बांि कर िी र्थी त ने मरेी भज न्िगी... ल लय-ल लय शब्ि सनुते-सनुते मैं जवयन हुआ हूँ। एक हयर्थ एक परै 
कमज ोर है तो क््य त  मझु ेप््यर नही ीं कर गी? शरीर कय कोई अांग कमज ोर है तो क््य दुदन्य मझुस ेप््यर नही ीं कर गी? 
रजनी मझु ेप््यर नही ीं कर गी? मझुस ेब््यह नही ीं कर गी? क््ों मयूँ? मरेी इच्छयओ ीं कय कोई मोल नही ीं? आज मैं इस 
भजल्लत स,े इस नफ रत, इस पीड य इस दुःख के कयरण को ही खत्म कर िेतय हूँ। मझुस ेअच्छय तुझ े् ेवसलबट्टय 
लगतय हैं न? मरेी जगह अगल ेजनम में वसलबट्टय पिैय करनय...”4 ्हयूँ  हम िेख सकते हैं दक पररवयर और समयज 
दकस तरह बचपन स ेही उसके सयर्थ व् वहयर करते आ् ेर्थे, इसकय अां ियजय लगय्य जय सकतय है। इस प्रकयर हम 
जयन सकते हैं दक दिव् यां ग व् वि्ों के सयर्थ मजयक समझकर कहने वयली बयतें उनके मन को दकतनी चोट पहुांचयते 
हैं। समयज में आज िी ऐस ेबहुत अवधक लोग हैं जो दिव् यां ग लोगों को व् वि न समझकर उनकी दिव् यां गतय को 
महत्व िेते हुए उसी हहसयब से पकुयर जयते हैं चयहे उसकय नयम कुछ िी हो। व्वि को व् वि के रूप में िेखने में आज 
िी हमयरय समयज सक्षम नही ीं बन पय्य है। ्ह कहयनी सां ग्रह इस प्रकयर हमयर  समयज की वयस्तववकतय पर प्रकयश 
डयलतय है।  
दनष्कषय  
दनष्कषय रूप में ्ही कहय जय सकतय है दक आज िी समयज में दिव् यां ग व् वि्यूँ  ििेियव कय भशकयर हो रही हैं। 
दन्मों द्वयरय उनके अवधकयरों कय सां रक्षण कय प्रयवधयन करने के बयि िी उनकय सां रक्षण प री तरह नही ीं हो पय रहय है। 
आज िी बहुत-सी ऐसी इमयरतें हमयर  चयरों ओर हैं भजनमें सिी लोगों की पहुूँच ममुदकन नही ीं है। पहल ेसमयज में ्ही 
सोच पिैय करने की आवश््कतय है दक दिव् यां ग व् वि्यूँ  समयज कय ही हहस्सय हैं और समयवशेी समयज की सांकल्पनय 
उनके भलए की जयने वयली ि्य नही ीं है, बस्थल्क उनकय अपनय हक़ है। पररवयर, समयज, भशक्षय, रोज़गयर सिी क्षेत्रों में 
उन्हें समस््यएां  झलेनी पड़ती हैं। वयस्तव में उनके सयर्थ जो होतय है उनके मयनवयवधकयरों कय हनन ही है। उनकी 
पहचयन स ेलकेर उनके जीने के हक़ तक लोग िखलअांियज ी कर िेते हैं। प्रस्तुत कहयदन्ों ने इस प्रकयर समयज की 
ज्वलां ि समस््य को, मयनवयवधकयर हनन को हमयर  सयमने प्रस्तुत दक्य है। इसमें दिव् यां ग व् वि्ों के जीवन स ेजड़ुे 
पयररवयररक, सयमयभजक, आर्थर्थक, शैभक्षक, मनोवजै्ञयदनक मदु्दों को उठय्य ग्य है। उनके िैदनक जीवन में दकस प्रकयर 
एक-एक जगह उन्हें इस तरह के ििेियव कय सयमनय करनय पड़तय है इसकय अां ियज़य कहयनी पढ़ने पर लोगों को हो 
जयतय है। दिव् यां गों के प्रवत लोगों की मयनवसकतय में बिलयव की आवश््कतय है और ् ह िी समझने की आवश््कतय 
है दक दुदन्य में सिी मनुष््ों कय समयन अवधकयर है। इस तरह की कहयदन्यां  उनके जीवन में बिलयव की रयह 
खोलती हैं और खुि दिव् यां ग व् वि्ों को अपने मन की हीन ियवनय को दूर करते हुए जीवन को सफल बनयने कय 
ऊजयय प्रियन करती है। 
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