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सारांश 

सतत विकास आज के िभैिक पररदृश्य में अत्यंत महत्िपणूण अिधारणा बन चकुा है। पयाणिरणीय असंतुलन, 
संसाधनों का अंधाधुं ध उपयोग, जलिाय ुपररितणन तथा सामाभजक-आर्थथक असमानताओ ंने मानि समाज के सामने 
अनेक चुनौवतयााँ  उत्पन्न की हैं। इन समस्याओ ंके समाधान हेत ुसंयकु्त राष्ट्र द्वारा िर्ण 2015 में सतत विकास लक्ष्य 
(Sustainable Development Goals - SDGs) को अपनाया गया, भजनका उदे्दश्य िर्ण 2030 तक िभैिक 
स्तर पर गरीबी उन्मलून, पयाणिरण संरक्षण तथा समािशेी विकास को सनुनभित करना है। प्रस्तुत शोध आलखे का 
उदे्दश्य सतत विकास लक्ष्यों के प्रवत महात्मा गााँधी अंतरराष्ट्रीय हहदी वििविद्यालय, िधाण (महाराष्ट्र) में अध्ययनरत 
विद्यार्थथयों की अभििवृियों (Attitudes) एिं धारणाओ ं(Perceptions) का अध्ययन करना है। अध्ययन में यह 
समझने का प्रयास नकया गया है नक समाज के विभिन्न िगों, विशेर्कर विद्यार्थथयों और भशक्षकों के बीच सतत विकास 
लक्ष्यों के प्रवत जागरूकता, दृनिकोण तथा व्यिहार नकस प्रकार विकवसत हो रहे हैं। यह शोध मखु्यतः िणणनात्मक 
(Descriptive) पद्धवत पर आधाररत है, भजसमें प्रश्नािली तथा साक्षात्कार के माध्यम स ेडेटा संग्रह नकया गया है। 
अध्ययन के पररणामों स ेयह स्पि होता है नक अवधकांश प्रवतिावगयों में सतत विकास लक्ष्यों के प्रवत सकारात्मक 
अभििवृि पाई जाती है, नकन्तु इसके संबंध में समवुचत ज्ञान और व्यिहाररक क्रियान्ियन अिी िी सीवमत है। विशेर् 
रूप स ेभशक्षा के माध्यम स ेसतत विकास के वसद्धांतों को बढ ािा देने की आिश्यकता महससू की गई है। अतः 
अध्ययन यह सझुाि देता है नक भशक्षा प्रणाली में सतत विकास के वसद्धांतों को पाठ्यिम, सह-पाठ्यिम गवतविवधयों 
तथा सामदुावयक कायणिमों के माध्यम स ेप्रिािी रूप स ेशावमल नकया जाना चाक्रहए। इसस ेविद्यार्थथयों में पयाणिरणीय 
चेतना, सामाभजक भजम्मदेारी तथा सतत जीिन शैली को अपनाने की प्रिवृि विकवसत होगी। 
मखु्य शब्द: सतत विकास, सतत विकास लक्ष्य (SDGs), अभििवृि, धारणाएाँ , पयाणिरणीय भशक्षा 
प्रस्तािना  
सतत विकास (Sustainable Development) 21िी ंसदी का एक महत्िपणूण विर्य है, जो ितणमान और िविष्ट्य 
की पीनढ यों के भलए संसाधनों के संरक्षण और संतुभलत विकास को प्राथवमकता देता है। यह एक अत्यंत आिश्यक 
और कें द्रीय विचार बन चुका है। यह केिल पयाणिरणीय संरक्षण तक सीवमत नही ंहै, बल्कक सामाभजक न्याय, आर्थथक 
समानता और िािी पीनढ यों के अवधकारों की रक्षा करने िाला एक समग्र दृनिकोण है। ितणमान यगु में जब प्राकृवतक 
संसाधनों का अत्यवधक दोहन, जलिाय ुपररितणन, जिै विविधता की हानन और सामाभजक विर्मता जसैी समस्याएाँ  
गहराती जा रही हैं, तब सतत विकास एकमात्र ऐसा रास्ता प्रतीत होता है जो इस संकट स ेउबरने में सहायक हो 
सकता है। यह अिधारणा 1987 में ब्ुं टलैंड कमीशन की ररपोटण “हमारा साझा िविष्ट्य”(“Our Common 
Future”)के माध्यम स ेअंतराणष्ट्रीय स्तर पर सामने आई। सतत विकास तीन प्रमखु पहलओु–ं आर्थथक विकास, 
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सामाभजक समािशेन, और पयाणिरणीय संरक्षण– के बीच संतुलन स्थानपत करने का प्रयास करता है। यह अिधारणा 
संयकु्त राष्ट्र द्वारा 2015 में अपनाए गए सतत विकास लक्ष्यों (Sustainable Development Goals -SDGs) 
के माध्यम स ेऔर अवधक प्रासंवगक हो गई है। जलिाय ुपररितणन, प्राकृवतक संसाधनों की घटती उपलब्धता, और 
सामाभजक असमानता जसै ेमदेु्द इस बात की आिश्यकता को रखेांनकत करत ेहैं नक यिुा पीढ ी को सतत विकास के 
महत्ि को समझना चाक्रहए। वििविद्यालय के छात्र देश का िविष्ट्य हैं, और उनकी सोच, व्यिहार और दृनिकोण सतत 
विकास की नदशा में एक ननणाणयक िवूमका ननिा सकत ेहैं। इस शोध का उदे्दश्य यह समझना है नक वििविद्यालय 
के विद्याथीगण सतत विकास को कैस ेदेखते हैं और ि ेइस ेअपने दैननक जीिन में नकस हद तक लागू करने को 
तैयार हैं। 
िारत और सतत विकास 
िारत में सतत विकास की अिधारणा को संविधान के अनुच्छेद 48ए और 51A(g) के माध्यम स ेसमथणन प्राप्त है, 
जहााँ  पयाणिरण की रक्षा को नागररकों और राज्य की भजम्मदेारी के रूप में मान्यता दी गई है। इसके साथ ही, िारत 
सरकार द्वारा राष्ट्रीय कायणयोजनाएाँ , जसै ेराष्ट्रीय हररत अभियान, जल जीिन वमशन, स्िच्छ िारत अभियान और 
राष्ट्रीय भशक्षा नीवत 2020 में सतत विकास को एकीकृत करने के प्रयास नकए गए हैं। इन प्रयासों की सफलता इस 
बात पर ननिणर करती है नक आने िाली पीनढ यााँ -विशेर्कर वििविद्यालयी छात्र-इस ेनकस दृनिकोण स ेदेखते हैं। 
वििविद्यालय छात्रों की िवूमका 
वििविद्यालय केिल उच्च भशक्षा प्राप्त करने का कें द्र नही ंहैं, बल्कक यह सामाभजक पररितणन के कें द्र िी हैं। यहााँ  
अध्ययनरत छात्र िािी भशक्षक, नेता, प्रशासक, नीवत ननमाणता और शोधकताण बनत ेहैं। यनद उन्हें सतत विकास की 
अिधारणा की गहरी समझ और व्यािहाररक दृनिकोण प्राप्त हो, तो ि ेअपने-अपने क्षेत्रों में पररितणन के िाहक बन 
सकते हैं। उनकी अभििवृि और धारणाएाँ  यह ननधाणररत करती हैं नक ि ेनकस हद तक सतत व्यिहार को अपनाएाँ गे 
और समाज को नकस नदशा में प्रेररत करेगें। 
सतत विकास की पररिार्ा 
ब्ुन्डलैंड आयोग(1887) के अनुसार- “सतत विकास िह विकास है, जो िविष्ट्य की पीनढ यों की अपनी जरूरतों को 
परूा करने की क्षमता स ेसमझौता नकए वबना ितणमान की जरूरतों को परूा करता है।(Sustainable development 
is development that meets the needs of the present without compromising the ability of 
future generations to meet their own needs.)”.  
सतत विकास का इवतहास 
1950 के दशक के उिराधण में, कासणन ने पयाणिरण संरक्षण पर काम करना शुरू नकया। साइलेंट स्प्स्प्रग(Silent 
Spring) राचेल कासणन(Rachel Carson) की एक पयाणिरण विज्ञान पसु्तक है,जो 27 वसतंबर,1962 को प्रकाभशत 
हुई। इस पसु्तक में क्रद्वतीय विि यदु्ध के दौरान सैननकों द्वारा इस्तेमाल नकए गए एक प्रकार के कीटनाशक के 
अंधाधुं ध उपयोग स ेहोने िाल ेपयाणिरणीय नुकसान का दस्तािजेीकरण नकया गया है। कासणन ने रासायननक उद्योग 
पर दुष्ट्प्रचार फैलाने का, और सािणजननक अवधकाररयों पर उद्योग के विपणन दािों को ननर्थििाद रूप से स्िीकार करने 
का आरोप लगाया।भजसस ेलोगों का ध्यान पयाणिरण संरक्षण की ओर गया।  
 गैरटे जमे्स हार्डडन एक अमरेरकी पाररल्स्थवतकीविज्ञानी और सकू्ष्म जीिविज्ञानी थ।े उन्होंने अपने कररयर को मानि 
अवतजनसंख्या के मदेु्द पर कें नद्रत नकया और उन्हें 1968 में विज्ञान में इसी शीर्णक के पपेर में कॉमन्स की 
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त्रासदी(tragedy of the commons) के प्रदशणन के भलए जाना जाता है। भजसने इसकी ओर ध्यान आकर्डर्त 
नकया नक व्यवक्तयों के ननदोर् कायों स े पयाणिरण को नुकसान हो सकता है। पहली बार 1968 में अमरेरकी 
पाररल्स्थवतकीविज्ञानी गैरटे हार्डडन द्वारा प्रस्तुत, द रेजडेी ऑफ कॉमन्स एक ऐसी ल्स्थवत का िणणन करती है जहां 
साझा पयाणिरणीय संसाधनों का अत्यवधक उपयोग और दोहन नकया जाता है, और अंततः समाप्त हो जाते हैं, भजसस े
इसमें शावमल सिी लोगों के भलए जोभखम पदैा होता है। हार्डडन पपेर के सारांश में, रेजडेी ऑफ द कॉमन्स ने अवधक 
जनसंख्या की बढ ती चचता को संबोवधत नकया था। 
 जीिन रक्षा का एक खाका (A Blueprint for Survival) एक प्रिािशाली पयाणिरणिादी पाठ था भजसने 
पयाणिरणीय समस्याओ ंकी तात्काभलकता और ियािहता की ओर ध्यान आकर्डर्त नकया। पहली बार जनिरी 1972 
में द इकोलॉभजस्ट के एक विशेर् संस्करण के रूप में प्रकाभशत हुआ, बाद में इस ेपसु्तक के रूप में प्रकाभशत नकया 
गया और इसकी 750,000 स ेअवधक प्रवतयां वबकी।ं 
Club of Rome's Limits to Growth report (1972) यह विकास की सीमाएं Limits to Growth (LTD) 
1972 की एक ररपोटण है। भजसमें कंप्यटूर वसमलुशेन द्वारा अध्ययन नकए गए संसाधनों की सीवमत आपरू्थत के साथ 
तजेी स ेआर्थथक और जनसंख्या िवृद्ध की संिािना पर चचाण की गई है। अध्ययन में पथृ्िी और मानि प्रणाभलयों के 
बीच बातचीत के पररणाम का अनुकरण करने के भलए िकडण 3 कंप्यटूर मॉडल का उपयोग नकया गया। क्लब ऑफ 
रोम द्वारा शुरू नकए गए इस अध्ययन के ननष्ट्कर्ों को पहली बार 1971 की गर्थमयों में मॉस्को और ररयो डी जनेररयो 
में अंतरराष्ट्रीय समारोहों में प्रस्तुत नकया गया था। 186  ररपोटण के लखेक डोनेला एच. मीडोज , डेननस एल. मीडोज 
, जोजने र डंसण हैं और विभलयम डब्कय.ू बहेरेसं III, 17 शोधकताणओ ंकी एक टीम का प्रवतननवधत्ि करत ेहैं। इसके 
प्रकाशन के बाद स,े 30 िार्ाओ ंमें पसु्तक की लगिग 30 वमभलयन प्रवतयां खरीदी जा चकुी हैं। 
मानि पयाणिरण पर संयकु्त राष्ट्र सम्मलेन, 5-16 जनू 1972 में स्टॉकहोम में मानि पयाणिरण पर संयकु्त राष्ट्र सम्मलेन 
पयाणिरण को एक प्रमखु मदु्दा बनाने िाला पहला विि सम्मलेन था। प्रवतिावगयों ने पयाणिरण के सदृुढ  प्रबंधन के 
भलए स्टॉकहोम घोर्णा और मानि पयाणिरण के भलए कायण योजना और कई प्रस्तािों सक्रहत वसद्धांतों की एक श्ृं खला 
को अपनाया। स्टॉकहोम घोर्णा, भजसमें 26 वसद्धांत शावमल थ,े भजसमें पयाणिरणीय मदु्दों को अंतरराष्ट्रीय चचताओ ं
में सबस ेआगे रखा और आर्थथक विकास, िाय,ु जल और महासागरों के प्रदूर्ण और कुएं के बीच संबंध पर औद्योवगक 
और विकासशील देशों के बीच बातचीत की शुरुआत की। स्टॉकहोम सम्मलेन का एक प्रमखु पररणाम संयकु्त राष्ट्र 
पयाणिरण कायणिम (यएूनईपी) का ननमाणण था। इसकी स्थापना जनू 1972 में स्टॉकहोम में मानि पयाणिरण पर संयकु्त 
राष्ट्र सम्मलेन के बाद इसके पहल ेननदेशक मौररस स्रॉन्ग द्वारा की गई थी। इसका मखु्यालय नैरोबी, केन्या में है। 
 मानि पयाणिरण पर 1972 के संयकु्त राष्ट्र सम्मलेन के दस िर्ण बाद िी अनेक िभैिक पयाणिरणीय चुनौवतयों का 
समवुचत समाधान नही ंनकया जा सका था। तब 1980 के दशक के दौरान, विि बैंक ने तीसरी दुननया की आर्थथक 
और सामाभजक नीवतयों में तजेी स ेहस्तक्षेप नकया और 1983 में ब्ुन्डलैंड आयोग का गठन हुआ। हमारा साझा 
िविष्ट्य(Our Common Future),भजस ेब्ुन्डलैंड ररपोटण के नाम से िी जाना जाता है, अक्टूबर 1987 में ऑक्सफोडण 
यनूनिर्थसटी प्रेस के माध्यम स ेसंयकु्त राष्ट्र द्वारा प्रकाभशत नकया गया । यह प्रकाशन नॉि ेके पिूण प्रधानमंत्री और 
पयाणिरण और विकास पर विि आयोग (WCED) के अध्यक्ष ग्रो हालमे ब्ुन्डलैंड की मान्यता में था। इसका लक्ष्य 
बहुपक्षिाद और सतत विकास पथ की खोज में राष्ट्रों की परस्पर ननिणरता थी। ररपोटण ने स्टॉकहोम सम्मलेन की 
िािना को पनुः प्राप्त करने का प्रयास नकया भजसने पयाणिरण संबंधी चचताओ ंको औपचाररक राजनीवतक विकास 
क्षेत्र में पशे नकया था। हमारा साझा िविष्ट्य(Our Common Future) ने पयाणिरण संबंधी मदु्दों को राजनीवतक 
एजेंडे में मजबतूी स ेरखा; इसका उदे्दश्य पयाणिरण और विकास पर एक ही मदेु्द के रूप में चचाण करना था। 
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 पयाणिरण और विकास पर संयकु्त राष्ट्र सम्मलेन (UNCED), भजसे ररयो डी जनेेरो पृथ्िी भशखर सम्मलेन, ररयो भशखर 
सम्मलेन, ररयो सम्मलेन और पथृ्िी भशखर सम्मलेन के रूप में िी जाना जाता है। यह ररयो डी जनेेररयो ब्ाजील में 
आयोभजत एक प्रमखु संयुक्त राष्ट्र सम्मलेन था। ररयो डी जनेेरो सम्मलेन 3 जनू स े14 जनू 1992 तक शीत यदु्ध के 
बाद विकास के मदु्दों पर अंतराणष्ट्रीय स्तर पर एक साथ सहयोग करने के भलए सदस्य राज्यों की प्रवतक्रिया के रूप 
में पथृ्िी भशखर सम्मलेन बनाया गया था। 1992 के सम्मलेन की एक प्रमखु उपलल्ब्ध जलिाय ुपररितणन पर संयकु्त 
राष्ट्र रूपरखेा सम्मलेन (United Nations Framework Convention on Climate Change 
(UNFCCC)की स्थापना थी। जलिाय ुपररितणन पर संयकु्त राष्ट्र फे्रमिकण  कन्िेंशन (UNFCCC) खतरनाक जलिाय ु
पररितणन को सीवमत करने के भलए एक समझौते पर बातचीत करने के भलए संयकु्त राष्ट्र की प्रक्रिया है। यह सम्मलेन 
जलिाय ुपररितणन सम्मलेन पर एक समझौता था भजसके पररणामस्िरूप क्योटो प्रोटोकॉल(Kyoto Protocol) और 
परेरस समझौता(Paris Agreement) हुआ। एक अन्य समझौता " स्िदेशी लोगों की िवूम पर ऐसी कोई िी 
गवतविवध नही ंकरने का था भजसस ेपयाणिरण को नुकसान पहंुचे या जो सांस्कृवतक रूप स ेअनुवचत हो"। इसमें सतत 
विकास के वसध्दांतों को स्थानपत नकया गया।  
 क्योटो प्रोटोकॉल को 11 नदसंबर 1997 को क्योटो , जापान में अपनाया गया था और 16 फरिरी 2005 को लागू 
हुआ था। क्योटो प्रोटोकॉल एक अंतरराष्ट्रीय संवध थी, भजसने 1992 के जलिाय ुपररितणन पर संयकु्त राष्ट्र फे्रमिकण  
कन्िेंशन (यएूनएफसीसीसी) को आगे बढ ाया जो राज्य दलों को ग्रीनहाउस गैस उत्सजणन को कम करने के भलए 
प्रवतबद्ध करता है। क्योटो प्रोटोकॉल ने िायुमंडल में ग्रीनहाउस गैस सांद्रता को "एक स्तर तक कम करके ग्लोबल 
िार्ममग की शुरुआत को कम करने के भलए UNFCCC के उदे्दश्य को लागू नकया जो जलिाय ुप्रणाली के साथ 
खतरनाक मानिजननत हस्तक्षेप को रोक देगा।  
 परेरस समझौता (या परेरस समझौते , परेरस जलिाय ुसमझौते ) जलिाय ुपररितणन पर एक अंतरराष्ट्रीय संवध है भजस े
2015 में अपनाया गया था। परेरस समझौते का दीघणकाभलक तापमान लक्ष्य है जो िभैिक सतह के तापमान में िवृद्ध 
को पिूण-औद्योवगक स्तरों स े2 °C (3.6 °F) से नीचे रखना है। संवध में यह िी कहा गया है नक अवधमानतः िवृद्ध की 
सीमा केिल 1.5 °C (2.7 °F) होनी चाक्रहए। इसका उदे्दश्य देशों को जलिाय ुपररितणन के प्रिािों के अनुकूल ढलने 
में मदद करना और पयाणप्त विि जटुाना है। 
 वमलनेनयम भशखर सम्मलेन कई विि नेताओ ंके बीच एक बठैक थी, जो 6 से 8 वसतंबर 2000 तक तीन नदनों 
तक चली। यह संयकु्त राष्ट्र के मखु्यालय न्ययूॉकण  शहर में आयोभजत की गई। इसका उदे्दश्य 21िी ंसदी के मोड  पर 
संयकु्त राष्ट्र की िवूमका पर चचाण करना था। यह बठैक 2000 के इवतहास में विि के नेताओ ंकी सबस ेबड ी सिा 
थी। इसके पांच साल बाद विि भशखर सम्मलेन हुआ, जो 14 से 16 वसतंबर 2005 तक हुआ। इस भशखर सम्मलेन 
में, संयकु्त राष्ट्र के 189 सदस्य देशों ने 2015 तक दुननया के सबस ेगरीब देशों के नागररकों को बहेतर जीिन प्राप्त 
करने में मदद करने पर सहमवत व्यक्त की।  
 िर्ण 2000 में न्ययूॉकण  में संयकु्त राष्ट्र मखु्यालय पर हुई सहस्त्राब्दी भशखर बठैक में विकास संबंधी आठ उदे्दश्यों को 
स्िीकार नकया गया, भजन्हें सहस्त्राब्दी विकास लक्ष्य (Millennium Development Goals- MDGs) के नाम 
स ेजाना जाता है। यहां उदेश्यों ने िर्ण 2000 स े2015 तक देशों के भलय ेउनकी राष्ट्रीय विकास रणनीवतयों का 
अनुसरण करने का आलेख तैयार नकया था। कुल आठ सहस्त्राब्दी विकास लक्ष्य रखे गए थ,े सबमें विकास के विभिन्न 
विर्यों को रखा गया था। संयकु्त राष्ट्र के उस समय के 189 सदस्य राष्ट्रों तथा 22 अंतरराष्ट्रीय संस्थाओ ंने 2015 
तक 8 लक्ष्यों की प्राप्प्त के भलय े संककप भलया,जो ननम्न हैं - 1.अत्यवधक गरीबी और िुखमरी को वमटाना, 
2.सािणिौवमक प्राथवमक भशक्षा प्राप्त करना, 3.लैंवगक समानता को बढ ािा देना और मक्रहलाओ ंको सशक्त बनाना, 
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4.भशशु मतृ्य ुदर को कम करने के भलए, 5.मातृ स्िास्थ्य में सधुार हेत ु6.एचआईिी/एड्स , मलरेरया और अन्य 
बीमाररयों स े ननपटने के भलए, 7.पयाणिरणीय ल्स्थरता सनुनभित करना और 8.विकास के भलए िभैिक साझदेारी 
विकवसत करना 
 जोहान्सबगण में 2002 के सतत विकास पर विि भशखर सम्मलेन में एक राजनीवतक घोर्णा और कायाणन्ियन योजना 
को अपनाया गया था। पयाणिरण के सम्मान को ध्यान में रखते हुए विकास को प्राप्त करने के भलए की जाने िाली 
गवतविवधयों और उपायों के एक सेट को शावमल करने िाल ेप्रािधान शावमल थ।े इस भशखर सम्मलेन में, भजसमें सौ 
स ेअवधक राष्ट्राध्यक्षों और सरकार के प्रमखुों और हजारों सरकारी प्रवतननवधयों और गैर-सरकारी संगठनों ने िाग 
भलया, कई नदनों के विचार-विमशण के बाद, जल, ऊजाण, स्िास्थ्य, कृनर्, जवैिक विविधता और चचता के अन्य क्षेत्रों से 
संबंवधत ननणणय भलए गए। 
 सतत विकास पर संयकु्त राष्ट्र सम्मलेन - या ररयो+20 - 20-22 जनू 2012 को ब्ाजील के ररयो डी जनेेररयो में 
आयोभजत हुआ। इसके पररणामस्िरूप एक कें नद्रत राजनीवतक पररणाम दस्तािजे तैयार हुआ भजसमें सतत विकास 
को लागू करने के भलए स्पि और व्यािहाररक उपाय शावमल हैं। सम्मलेन में सदस्य देशों ने सहस्राप्ब्द विकास लक्ष्यों 
(एमडीजी) के आधार पर सतत विकास लक्ष्यों (एसडीजी) का एक सटे विकवसत करने के भलए एक प्रक्रिया शुरू 
करने का ननणणय भलया, तथा इस े2015 के बाद के विकास एजेंडे के साथ एकीकृत करने का ननणणय भलया। सम्मलेन 
में हररत अथणव्यिस्था नीवतयों पर निीन नदशा-ननदेश िी अपनाए गए तथा सतत विकास के वििपोर्ण के भलए 
रणनीवत तैयार की गई। 
सतत विकास का लक्ष्य 

1. गरीबी उन्मलून 
2. िखुमरी समाप्त करना 
3. स्िास्थ्य और ककयाण 
4. गुणििापणूण भशक्षा 
5. लैंवगक समानता 
6. स्िच्छ जल और स्िच्छता 
7. सस्ती और स्िच्छ ऊजाण 
8. साथणक कायण और आर्थथक विकास 
9. उद्योग, निाचार और आधारितू संरचना 

10. असमानताओ ंको घटाना 
11. सतत शहर और समदुाय 
12. भजम्मदेार उपिोग और उत्पादन 
13. जलिाय ुपररितणन पर कारणिाई 
14. जल जीिन 
15. स्थलीय जीिन 
16. शांवत, न्याय और सशक्त संस्थान 
17. लक्ष्य प्राप्प्त के भलए िागीदारी 

अध्ययन की आिश्यकता 
अवधकांश छात्र सतत विकास के प्रवत सामान्य जागरूकता तो रखते हैं, लनेकन इसकी व्यापक समझ और व्यिहाररक 
पक्षों स ेअपररवचत हैं। विशेर्कर सामाभजक और आर्थथक आयामों के प्रवत उनकी जानकारी सीवमत पाई गई है। यही 
कारण है नक यह शोध अत्यंत महत्िपणूण हो जाता है। इस अध्ययन के माध्यम स ेहम यह जान सकें गे नक छात्र सतत 
विकास को केिल एक विर्य के रूप में देख रहे हैं या एक व्यिहाररक दृनिकोण के रूप में अपना िी रहे हैं। 
अध्ययन का औवचत्य 
सतत विकास आज के समय की एक अत्यंत महत्िपणूण आिश्यकता बन चकुा है। बढ ती जनसंख्या, प्राकृवतक 
संसाधनों का तीव्र दोहन, जलिाय ुपररितणन, और सामाभजक-आर्थथक असमानता जसैी समस्याएाँ  िभैिक स्तर पर 
गंिीर चुनौवतयााँ  उत्पन्न कर रही हैं। इन समस्याओ ंका समाधान केिल नीवतगत हस्तक्षेपों स ेसंिि नही ंहै, बल्कक 
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इसके भलए समाज के विभिन्न िगों, विशेर् रूप स ेयिुाओ ंकी सक्रिय िागीदारी आिश्यक है। वििविद्यालय के 
विद्याथी आने िाल ेसमय में समाज और अथणव्यिस्था के महत्िपणूण घटक बनने िाल ेहैं, अतः उनका सतत विकास 
के प्रवत दृनिकोण समझना और उस ेसही नदशा में प्रेररत करना आिश्यक है। 
समस्या कथन 
“सतत विकास के प्रवत वििविद्यालयी विद्यार्थथयों की अभििवृत एिं धारणाओ ंका अध्ययन” 
संक्रियात्मक पररिार्ा 
सतत विकास: सतत विकास का अथण ऐसा विकास है जो ितणमान आिश्यकताओ ंको परूा करता है, लनेकन िविष्ट्य 
की पीनढ यों की जरूरतों को प्रिावित नकए वबना। यह तीन स्तंिों – आर्थथक, सामाभजक और पयाणिरणीय संतुलन 
पर आधाररत होता है। 
अभििवृत: इस शोध में 'अभििवृत' से आशय विद्यार्थथयों की सतत विकास के प्रवत सोच, वििास, दृनिकोण, और 
व्यिहाररक झुकाि स ेहै। यह उनके ज्ञान, अनुिि और मकूयों के आधार पर ननधाणररत नकया जाता है। 
धारणा: नकसी बात को समझना। यह संिदेी जानकारी को पहचानने और समझने की प्रक्रिया िी हैं । 
शोध विवध  
प्रस्तुत शोध का उदे्दश्य महात्मा गांधी अंतरराष्ट्रीय हहदी वििविद्यालय, िधाण में अध्ययनरत विद्यार्थथयों में सतत विकास 
के प्रवत अभििवृत एिं धारणाओ ंका अध्ययन करना है। अतः शोध उदे्दश्यों एिं प्रश्नों को ध्यान में रखत ेहुए िणाणत्मक 
सिके्षण विवध को उपयकु्त शोध प्रविवध के रूप में अपनाया गया है। 
शोध प्रश्न 

1. विद्यार्थथयों में सतत विकास के प्रवत अभििवृत क्या हैं? 
2. विद्यार्थथयों में सतत विकास के प्रवत धारणाएाँ  क्या हैं? 
3. विद्यार्थथयों में सतत विकास के प्रवत अभििवृत एिं धारणाओ ंका समग्र स्िरूप कैसा है? 

शोध उदे्दश्य 
1. विद्यार्थथयों में सतत विकास के प्रवत अभििवृत का अध्ययन करना। 
2. विद्यार्थथयों में सतत विकास के प्रवत धारणाओ ंका अध्ययन करना। 
3. विद्यार्थथयों में सतत विकास के प्रवत अभििवृत एिं धारणाओ ंका समग्र अध्ययन करना।  

प्रवतचयन विवध 
 न्यादशण के रूप में महात्मा गांधी अंतरराष्ट्रीय क्रहन्दी वििविद्यालय िधाण महाराष्ट्र के विभिन्न वििाग के सचूी से 60 
विद्यार्थथयों का चयन यादृल्च्छक रूप स ेनकया गया। 
शोध उपकरण 
शोध की पररशुद्धता को ध्यान में रखते हुए आाँकड़ों का संग्रहण स्िननर्थमत सतत विकास के प्रवत अभििवृत मापनी 
(पांच चबदु आधाररत भलकटण मापनी ) और साक्षात्कार अनुसचूी उपकरण का उपयोग नकया गया हैं। भजसका ननमाणण 
शोधकताण द्वारा स्ियं अपने शोध पयणिके्षक के ननदेशन में नकया है। 
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पररणाम  

 
महात्मा गााँधी अंतरराष्ट्रीय हहदी वििविद्यालय, िधाण के अवधकांश विद्यार्थथयों द्वारा सतत विकास के अथण स ेअच्छी 
तरह पररवचत हैं।सतत विकास का सबंध केिल पयाणिरण स ेही नही ंबल्कक समाज और अथणव्यिस्था स ेिी हैं इसको 
लकेर विद्यार्थथयों में अत्यंत सकारात्मक सोच हैं। विद्याथीगण सतत विकास के तीनों प्रमखु स्तंिों आर्थथक, सामाभजक, 
पयाणिरणीय स ेपररवचत है। कुछ विद्यार्थथयों को SDGs की अिधारणाओ ंस ेजोड ने के भलए अवतररक्त प्रयासों की 
आिश्यकता है। जलिाय ुपररितणन और सतत विकास के बीच गहरा संबंध है। अवधकांश विद्यार्थथयों में पयाणिरणीय 
संकटों और सतत विकास की पारस्पररकता को लकेर समवुचत समझ विकवसत हो चकुी है। हालांनक, जो थोड े स े
लोग असहमत या अननभित हैं, उनके भलए भशक्षा ि संिाद बढ ाने की आिश्यकता है तानक जलिाय ुनीवतयों में 
सामकू्रहक िागीदारी सनुनभित की जा सके। 
 िभैिक स्तर पर अपनाई गई पहलें जसै ेनक Paris Agreement या SDGs, स्थानीय नीवतयों और व्यिहार को 
ननदेभशत करती हैं। इसस ेविद्याथी परूी तरह स ेपररवचत नही ंहैं। .सामाभजक समानता िी सतत विकास का अभिन्न 
क्रहस्सा है, भजसको लकेर अवधकांश विद्यार्थथयों में सामाभजक समानता के महत्ि को लकेर जबरदस्त समझ विकवसत 
हो चकुी है। सतत विकास अब एक िकैल्कपक विचार नही,ं बल्कक आिश्यक जीिनशैली और नीवतगत वसद्धांत के 
रूप में स्िीकार नकया जा चकुा है। यह नीवत-ननमाणताओ ंऔर शैभक्षक संस्थानों के भलए प्रेरणादायक संकेत है। सतत 
विकास स ेसमाज में सकारात्मक पररितणन लाया जा सकता हैं। विद्यार्थथयों कहना हैं नक सतत विकास मानि अल्स्तत्ि 
के भलए अननिायण है। अवधकांश विद्याथी सतत विकास को केिल एक आदशण नही,ं बल्कक एक जीिन-रक्षक 
आिश्यकता के रूप में स्िीकार करते हैं। विद्यार्थथयों ने सहमवत जताई हैं नक सतत विकास के लक्ष्य (SDGs) 
महत्िपणूण हैं। सिी ने स्िीकार नकया नक भशक्षा सतत विकास को प्रोत्साहन देने का प्रिािी माध्यम है। अगर 
व्यािहाररक पहल ूपर ध्यान नदया जाए तो नक विचार और व्यिहार के बीच एक आंभशक अंतर मौजदू है। यह देखा 
गया हैं नक प्लाल्स्टक जसै ेिभैिक संकट के समाधान में व्यवक्तगत िागीदारी अत्यंत महत्त्िपणूण है, और यह डेटा इस 
नदशा में सकारात्मक संकेत प्रदान करता है। 
 विद्यार्थथयों का व्यिहार संसाधन संरक्षण की नदशा में सकारात्मक है। कुछ लोगों को अिी िी व्यिहार में पररितणन 
लाने की आिश्यकता है। स्थानीय ननकायों और स्कूलों द्वारा चलाए जाने िाल ेजागरूकता कायणिम इस खाई को 
िरने में सहायक हो सकत ेहैं, तानक अपभशि प्रबंधन में नागररक िागीदारी और अवधक मजबतू हो। विद्याथीगण 
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दूसरों के िी अंदर सतत विकास को जागरूक का कायण नकया जाता हैं। यहााँ  यह िी देखा गया नक उपिोक्ता व्यिहार 
में सततता और स्थानीय अथणव्यिस्था के समथणन की नदशा में सकारात्मक पररितणन को दशाणता है। 
शैभक्षक ननक्रहताथण 
शोध स ेयह स्पि हुआ नक विद्यार्थथयों में सतत विकास को लकेर सकारात्मक सोच है, परंत ुिभैिक पहलों जसै ेSDGs 
एिं परेरस समझौते की जानकारी अपके्षाकृत सीवमत है। अतः आिश्यक है नक वििविद्यालय स्तर के पाठ्यिमों में 
सतत विकास के वसद्धांतों, लक्ष्यों और िभैिक प्रयासों को स्पि रूप स ेशावमल नकया जाए तानक छात्रों में समग्र 
दृनिकोण का विकास हो। सतत विकास केिल पयाणिरण तक सीवमत नही ंहै, बल्कक यह सामाभजक न्याय, आर्थथक 
समािशेन और नैवतक उिरदावयत्ि स ेिी जडु ा हुआ है। इस शोध के आधार पर शैभक्षक संस्थानों को बहु-विर्यक 
(interdisciplinary) दृनिकोण को अपनाने की प्रेरणा वमलती है, भजसस ेविद्याथी सततता को विभिन्न क्षेत्रों में 
समझ और लागू कर सकें । विद्यार्थथयों ने अपने दैननक जीिन में सतत जीिनशैली अपनाने की कोभशश की है। यह 
संकेत करता है नक शैभक्षक संस्थानों को व्यािहाररक भशक्षा जसै ेपररयोजना कायण, फीकड िकण , िकृ्षारोपण, कचरा 
प्रबंधन आनद को भशक्षा का अभिन्न क्रहस्सा बनाना चाक्रहए, भजसस ेज्ञान के साथ-साथ व्यिहार पररितणन िी सनुनभित 
हो। विद्यार्थथयों द्वारा सततता को बढ ािा देने के व्यवक्तगत प्रयास (जसै ेदूसरों को जागरूक करना) इस बात का संकेत 
है नक वििविद्यालय और समाज के बीच सतेु की िूवमका ननिाई जा सकती है। उच्च भशक्षा संस्थानों को अपने आस-
पास के समदुायों में िी सतत विकास के संदेश फैलाने हेत ुकायणिम चलाने चाक्रहए। 
संदिण सचूी 

1. बं्टलैंड, जी.एच.(1987).हमारा साझा िविष्ट्य: पयाणिरण और विकास पर विि आयोग की 
ररपोटण.ऑक्सफोडण यनूनिर्थसटी प्रेस. 

2. संयकु्त राष्ट्र महासिा (1987).पयाणिरण और विकास पर विि आयोग की ररपोटण: हमारा साझा िविष्ट्य माचण 
2022 संग्रहीत 2022-03-31िबेकै मशीन. 

3. जकर, रॉकफ; मथार, रीनर, संपादक (27 अक्टूबर 2014).यरूोप में सतत विकास के भलए स्कूली भशक्षा: 
सतत विकास के भलए भशक्षा के संयकु्त राष्ट्र दशक के अंत में अिधारणाएाँ , नीवतयााँ  और शैभक्षक अनुिि. 
चाम, ल्स्िटज रलैंड.आईएसबीएन 978-3-319-09549-3ओसीएलसी 894509040. 

4. यनेूस्को(2014).ल्स्थरता और उच्च भशक्षा:एक िभैिक पररप्रेक्ष्य.संयकु्त राष्ट्र शैभक्षक, िजै्ञाननक और 
सांस्कृवतक संगठन. 

5. कपरू,ए एिं शमाण, पी.(2019).िारतीय उच्च भशक्षा में सतत विकास: विद्यार्थथयों का दृनिकोण. इंनडयन 
जनणल ऑफ हायर एजकेुशन, 31(3), 45-57. 

6. प्रधान, आर एिं िगत, एस.(2020).मानवसकता बदलना: ल्स्थरता के प्रवत छात्र व्यिहार को 
समझना.पयाणिरण भशक्षा अनुसंधान, 26(5), 657-671. 

7. रॉवबन्सन, ज.े (2019).भशक्षण ल्स्थरता: एक िभैिक पररप्रेक्ष्य.ऑक्सफोडण यनूनिर्थसटी प्रेस. 
8. ल्स्टब्ब,े ए. (2015).ल्स्थरता में भशक्षा की िवूमका: पयाणिरणीय मदु्दों स ेआगे बढ ना.अथणस्कैन. एलोनोरा 

कॉल्न्सना एिं सारा फे्रट.(2023)रुझान उच्च. भशक्षा,2(4), 705-717; 
https://doi.org/10.3390/higheredu2040041 - 12 नदसंबर 2023. 

9. ओकसन, डी.एिं गेररके, एन.(2017),"छात्रों की ल्स्थरता चेतना पर ललग का प्रिाि: एक राष्ट्रव्यापी स्िीनडश 
अध्ययन",द जनणल ऑफ  एनिायनणमेंटल एजकेुशन, िॉकयूम। 48 नंबर 5, पीपी. 357-370, डीओआई: 
10.1080/00958964.2017.1310083.  

http://www.shodhpatra.org/


ShodhPatra: International Journal of Science and Humanities 
E-ISSN: 3048-6041 | Volume- 3, Issue- 3 | March 2026 

SPIJSH     www.shodhpatra.org     411 

10. स्टर्ललग, एस.(2001).सतत भशक्षा: सीखने और पररितणन पर पनुर्थिचार करना. ग्रीन पसु्तकें .  
11. स्कॉट, डब्कय.ू(2009).उच्च भशक्षा और सतत विकास: विरोधािास और संिािना.रूटलजे. 
12. क्लटेन, एस.एिं मायसण, जी.(2015). संरक्षण मनोविज्ञान: प्रकृवत के प्रवत मानि देखिाल को समझना और 

बढ ािा देना. िाइली-ब्लकैिले. 
13. गोकडमनै, डी.,यािट्ेज, बी., एिं पीअर, एस. (2013). इज राइल में भशक्षक प्रभशक्षण में पयाणिरणीय 

साक्षरता: नए छात्रों का पयाणिरणीय व्यिहार.पयाणिरण भशक्षा पनत्रका, 44(3), 222-231। 
https://doi.org/10.xxxx/jeed.2013.0000 

14. बाटणलटे, पी.एफ.एिं चेस,जी.डब्कय.ू(2008).वििविद्यालय पररसर में ल्स्थरता: पररितणन के भलए कहाननयााँ  
और रणनीवतयााँ . एमआईटी प्रेस. 

15. भलय,ू क्य.ू, वतयान, ज ., बैंग, िाय., एिं पाकण , के. एच. (2023)। सतत विकास व्यिहार की ओर ज्ञान और 
अभििवृि: कॉलजे छात्रों की अनौपचाररक ऑनलाइन भशक्षा का एक मध्यस्थ प्रिाि। जनणल ऑफ बाल्कटक 
साइंस एजकेुशन, 22(5), 900–913। https://doi.org/10.33225/jbse/23.22.900 

http://www.shodhpatra.org/
https://doi.org/10.33225/jbse/23.22.900

