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साराुंश 
यि शोध पि हिन्दी कथा-साहित्य के पररप्रेक्ष्य में उल्लखेित ग्रामीण जीवन का चवश्लषेण प्रस्त त करता िै। 

पववतीय प्राुं त अरुणाचल प्रदेश छोटे-छोटे गााँ वों स ेचिरा हुआ आत्रदवाचसयों का त्रनवास-स्थल िै, जिााँ  चवस्तृत समाज 
की चवचवधता देिी जाती िै। इन्िी ीं गााँ वों की परुंपराओ ीं, चवचारों आत्रद के अुंतगवत हिदी कथा-साहित्य की रचना िोती 
िै। ग्रामीण जीवन की सामाखजक व्यवस्था स ेपररपणूव कथा-साहित्य की सतृ्रि इन कथाओ ीं में स्पि रूप स ेत्रदिाई देती 
िै। अथावत इन साहित्यों में उनकी सामाखजक व्यवस्था, परुंपराएाँ , जीवन-मलू्य आत्रद की प्रभावपणूव अखभव्यचि हुई िै। 
अरुणाचल प्रदेश के कथा-साहित्य  लिेक के चवचारों, भावों तथा नैचतक बोध की अखभव्यचि का मित्वपणूव माध्यम 
िैं। हिन्दी कथा-साहित्य में समाज में प्रचखलत भावनाओ ीं के साथ-साथ समाज-स धार की आकाुंक्षा भी स्पि रूप से 
पररलखक्षत िोती िै। 
बीज शब्द- अरुणाचल प्रदेश, आत्रदवासी, ग्रामीण जीवन, स्त्री, व्यवस्था, परुंपरा, सुं स्कृचत, जनजातीय।  
प्रस्तावना   
अरुणाचल प्रदेश आत्रदवासी बहुल राज्य िै, जिााँ  के त्रनवासी चवखभन्न जनजातीय सम दायों स ेसुं बुंध रिते िैं। यिााँ  28 
म ख्य जनजाचतयों के साथ-साथ अनेक उप-जनजाचतयााँ  भी पाई जाती िैं, जो उन्िें अन्य जाचतयों स ेखभन्न चवशेषताओ ीं 
के साथ चवखशि पिचान प्रदान करती िैं। इस क्षेि की अपनी कोई खलत्रप न िोने के कारण इसका प्रारम्भभक साहित्य 
म ख्यतः असचमया और अुं गे्रज ी में उपलब्ध िोता िै। हिदी स ेपररचचत िोने के पश्चात क छ स्थानीय साहित्यकारों ने 
हिदी में लिेन आरुंभ त्रकया। हिदी में स्थानीय लिेन-परुंपरा का आरुंभ ‘ज मसी सीरम’ से माना जाता िै, खजन्िोंने 
सववप्रथम हिदी और नागरी खलत्रप को अपने साहित्य की भाषा के रूप में स्वीकार त्रकया। उनके उपन्यासों और अन्य 
कृचतयों ने हिदी साहित्य-जगत को प्रभाचवत त्रकया तथा अरुणाचल की जनजातीय सुं स्कृचत, परुंपरा और पररवशे को 
आधार बनाकर हिदी पाठकों को समदृ्ध त्रकया। 
इनके अचतररि अरुणाचल के अनेक प्रचतहित साहित्यकार हिदी में सहिय िैं, जो ग्रामीण जीवन और सामाखजक 
यथाथव पर आधाररत किात्रनयााँ  खलि रिे िैं। प्रम ि रूप से जोराम यालम, जम ना बीनी आत्रद साहित्यकारों की रचनाएाँ  
उल्लिेनीय िैं। इनकी किात्रनयााँ  हिदी कथा-जगत के खशरोमखण प्रेमचुं द, फणीश्वरनाथ ‘रणे ’ और नागाज वन की परुंपरा 
के त्रनकट प्रतीत िोती िैं, क्योंत्रक इनमें अरुणाचल के ग्रामीण जीवन, लोक-सुं स्कृचत और जनजातीय समाज का 
मार्ममक चचि उभरकर आता िै। 
 डॉ ररन  एखलजाबथे त्रफखलप खलिती िै –“साहित्य और समाज में स्वतुंिता प्राप्तत प्रत्यके गााँ व की  भचूमका रिी िै। 
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लते्रकन स्वतुंिता के बाद गााँ व का मित्व कम िोने लगी िै।” 1 अथावत हिदी कथा-साहित्य में भी कथाएाँ  ग्रामीण 
जीवन पर आधाररत रिी िैं, यद्यत्रप धीर-ेधीर ेकथा-साहित्य साठोत्तरी दौर स ेआगे बढ कर समकालीन सामाखजक 
कथाओ ीं की ओर उन्म ि िोने लगा। वस्त त: य ेकथाएाँ  स्वतुंिता के बाद रचचत िैं, खजनमें कथाओ ीं के स्वरूप स े
ग्रामीण जीवन में पररवतवन िोता हुआ त्रदिाई देता िै। 
अरुणाचल प्रदेश का ग्रामीण जीवन पश पालन तथा कृत्रष-कमव पर आधाररत िोता िै। चवखभन्न जनजाचतयों और 
सुं स्कृचतयों के सुं गम स्थल िोने के कारण अरुणाचल प्रदेश के कथा-साहित्य में भी चवखभन्न भू-भागों की सुं स्कृचतयों 
पर आधाररत कथाएाँ  देिने को चमलती िैं। अुं गे्रज ी शासन द्वारा अपनाई गई अलगाव की नीचत के कारण अरुणाचल 
प्रदेश स्वतुंिता पश्चात भी चवकास और स चवधाओ ीं से दूर था। 1961 की जनगणना तक सभपणूव अरुणाचल को ग्रामीण 
क्षेि माना गया था, जबत्रक 1971 की जनगणना में चार स्थानों में शिरी चवशेषताएाँ  पाई गईं। इसके बाद धीरे-धीर े
शिर, खजले आत्रद बनने लगे। वतवमान समय तक इस प्रदेश में अनेक छोटे-छोटे कस्ब ेचवकचसत िो च के िैं। 
अरुणाचल प्रदेश के कथा साहित्य का प्रारुंखभक स्वरूप असचमया और अुं गे्रज ी भाषा में त्रदिाई देता िै, ककत  धीर-े
धीर ेहिन्दी लोगों की लोकत्रप्रय भाषा बनती गई और हिन्दी में भी साहिप्त्यक सजृन आरुंभ हुआ। हिन्दी में मौखलक 
लिेन का आरुंभ करने का श्रेय ‘ज मसी सीरम’ को जाता िै, जो हिन्दी में अपने लिेन कायव की श रुआत स ेलकेर 
अब तक त्रनरुंतर सजृनरत िैं। उनके कथा-साहित्य िैं – मरेी आवाज स नो, मातम र जामोि आत्रद । ‘मरेी आवाज  स नो’ 
उपन्यास गालो जनजाचत की रूत्रढ वादी परुंपराओ ीं पर आधाररत न्यपे–म्न्यदा  प्रथा के अुं तगवत दो प्रेचमयों के अधरू े
चमलन की कथा प्रस्त त करता िै। विी ीं ‘मातम र जामोि’ एक ऐचतिाचसक िटना पर आधाररत काल्पत्रनक चमखश्रत 
कथा िै। इस प्रकार हिन्दी में कथा-साहित्य के लिेन की यािा यिी ीं से आरुंभ हुई और समय के साथ अनेक लिेक 
एवुं  लखेिकाएाँ  हिन्दी में अपनी रचनाएाँ  करने लगी िैं। 
मलू आलिे  
अरुणाचल प्रदेश में हिन्दी कथा-साहित्य का लिेन अपके्षाकृत कम हुआ िै, ककत  जो कथा-साहित्य उपलब्ध िै, 
वि अत्युंत प्रभावशाली और मित्त्वपणूव िै। अरुणाचल की चवखभन्न जनजाचतयों के क छ लिेकों ने पड ोसी राज्य की 
भाषा असचमया में लिेन त्रकया िै, तो क छ ने अुं गे्रज ी भाषा में। इन रचनाओ ीं के हिन्दी अन वाद भी देिने को चमलते 
िैं। 
इस अन वाद-परुंपरा के प्रम ि उदािरण ‘यसेे दोरजी ठोंगची’ और ‘लभूमर दाई’ के चववचे्य उपन्यास- मौन िोंठ म िर 
हृदय, सोनम, कन्या मलू्य  तथा शव काटने वाला आदमी  िैं। इन उपन्यासों की मौखलक रचना असचमया भाषा में 
की गई थी, ककत  य ेइतने लोकत्रप्रय हुए त्रक इसका अन वाद हिन्दी में त्रकया गया।  
कन्या मलू्य उपन्यास बटेी की कीमत लकेर उस ेजबरन चववाि के बुंधन में बााँधने की प्रथा पर आधाररत िै। इस 
कथा का म ख्य कें द्र ‘कन्या मलू्य’ स ेज ड ा सामाखजक सुं दभव िै, खजसमें एक ओर परुंपरागत सामाखजक सुं स्कारों में 
जकड े त्रपता का दाचयत्व-बोध िै, तो दूसरी ओर अपनी प िी के प्रचत उसका स्नेि। इसी द्वुंद्व के माध्यम स ेकथानक 
आगे बढ ता िै। 
कथा का अुंत स िाुं त िै, जिााँ  पीत्रड त पाि ग भबा को उसके त्रपता द्वारा कन्या मलू्य लौटाकर म ि कर त्रदया जाता 
िै। इस उपन्यास के अन वादक ‘म नीन्द्र चमश्र’ खलिते िैं-  “प्रस्त त उपन्यास त्रनखश्चत रूप से गालो समाज की श्रेि 
कल्पना िै अरुणाचल प्रदेश में जागरण के अग आ के रूप में गालो समाज का चवशेष स्थान िै। इसी को दशावया िै 

 

1 त्रफखलप, डॉ. ररन  एखलजाबथे, समकालीन हिन्दी किात्रनयों में गााँ व, चवद्या प्रकाशन,2023,कानप र- 5  
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श्री लभूमरे दाई ने।” 2 अथावत यि उपन्यास गालो समाज की प्राचीन ग्रामीण परुंपराओ ीं एवुं  प्रथाओ ीं स ेसुं बुं चधत एक 
कथानक पर आधाररत िै। 
‘यसे ेदोरजी ठोंगची’ के उपन्यास राष्ट्रीय स्तर पर सभमान प्रातत कर च के िैं। साहिप्त्यक आुंदोलन के क्षेि में उनके 
मित्त्वपणूव योगदान के खलए उन्िें ‘पद्मश्री सभमान’ से भी अलुं कृत त्रकया गया िै। उनके क छ उपन्यासों पर त्रफ ल्में भी 
बनी िैं। उनके साहित्य में उपन्यास, लि  कथाएाँ  आत्रद चवचवध चवधाएाँ  देिने को चमलती िैं। वस्त तः अरुणाचल प्रदेश 
के कथा-साहित्य का मित्त्व उनके रचनात्मक योगदान स ेस्पि रूप स ेप्रचतपात्रदत िोता िै। अरुणाचल प्रदेश के 
चवख्यात लिेक यसेी दोरजी थोंग्ची के उपन्यासों में मोन िोंठ म िर हृदय चवशेष उल्लिेनीय िै। यि उपन्यास गााँ व 
स ेआए मज दूरों के जीवन, सुंिषों तथा प्रेम-सुं बुंधी भावनात्मक द्वुंद्वों पर आधाररत िै। अतः इस ेरोमाुं त्रटक उपन्यास 
की श्रेणी में रिा जा सकता िै।  मौन िोंठ म िर हृदय’ न्यीशी जनजाचत तथा मोनपा जनजाचत के चररिों पर आधाररत 
उपन्यास िै। ‘सोनम’ मोनपा समाज की उप-जनजाचत ‘ब्रोकपा’ पर कें त्रद्रत िै, जबत्रक ‘शव काटने वाला आदमी’ 
मोनपा समाज पर आधाररत कथा प्रस्त त करता िै। 
उनके साहित्य में उपन्यास, लि  कथाएाँ  आत्रद चवचवध चवधाएाँ  देिने को चमलती िैं। वस्त तः अरुणाचल प्रदेश के 
कथा-साहित्य का मित्त्व उनके रचनात्मक योगदान स ेस्पि रूप स ेप्रचतपात्रदत िोता िै। हिन्दी अन वादकों के प्रयासों 
के कारण अरुणाचल प्रदेश की पिृभचूम में रचा गया यि साहित्य हिन्दी साहित्य के व्यापक क्षेि तक पहुाँच सका। 
उनका लिेन केवल अरुणाचल प्रदेश तक िी सीचमत निी ीं रिा, बम्ल्क राज्य के बािर भी पाठकों द्वारा व्यापक रूप 
स ेसरािा गया िै। 
‘यसे ेदोरजी ठोंगची’ के रचनाओ ीं में चवशेष रूप से मोनपा सम दाय का चचिण चमलता िै, जो बौद्ध धमव को मानने वाला 
सम दाय िै। इस सुं दभव में उनके लिेन में एक चवखशि साुंस्कृचतक चवलक्षणता दृत्रिगोचर िोती िै। यद्यत्रप उन्िोंने 
अरुणाचल प्रदेश की अन्य जनजाचतयों को भी अपने उपन्यासों के कथानकों में स्थान त्रदया िै। 
अतः यि स्पि िोता िै त्रक अरुणाचल प्रदेश के कथा-साहित्यकारों की लिेनी का प्रारुंखभक प्रवाि म ख्यतः असचमया 
और अुं गे्रज ी भाषाओ ीं में रिा। इसके पश्चात हिन्दी का आचवभावव हुआ और वतवमान समय में हिन्दी में भी क छ 
उल्लिेनीय कथा-साहित्य उपलब्ध िोने लगा िै। इसके अचतररि हिन्दी में कई लोक-कथाओ ीं की रचना तथा 
मौखलक उपन्यास और किानी रचना भी चमलती िैं।  
अरुणाचल प्रदेश की जनजाचतयों के पररवशे स े ज ड ी ग्राम-कथाएाँ  ग्राम-जीवन और सुं वदेनाओ ीं की प्रस्त चत में 
चवखशिता खलए हुए िैं। अरुणाचल प्रदेश के मौखलक हिदी कथा-साहित्य के क्षिे में ‘जोराम यालम’ और ‘जम ना बीनी’ 
का नाम प्रम ि रूप स ेखलया जा सकता िै। इनके किानी-सुं ग्रिो में ग्राभय जीवन की मार्ममकता स्पि रूप से पररलखक्षत 
िोती िै। स्त्री कथाकार िोने के कारण दोनों लखेिकाओ ीं के कथा साहित्य में स्त्री-अन भवों और स्त्री-पक्ष की चवशेष 
उपम्स्थचत त्रदिाई देती िै; तथात्रप ग्रामीण जीवन के सुं दभव में व ेदोनों लिेक जनजातीय समाज की वास्तचवक 
पररम्स्थचतयों और जीवन-म्स्थचतयों का प्रभावशाली उद्घाटन करते िैं। उनकी किात्रनयों में एक ओर जनजातीय नारी 
जीवन के चवचवध पक्ष उभरकर सामने आते िैं, विी ीं दूसरी ओर ग्रामीण समाज की सरलता, सौंदयव और साम दाचयक 
भावनाओ ीं का स ुं दर समन्वय भी दृत्रिगोचर िोता िै। 
इनकी किात्रनयााँ  यथाथवपरक िैं और अरुणाचली जनजाचतयों के जीवन-जगत की सुं वदेनाओ ीं की क शल अखभव्यचि 
प्रस्त त करती िैं। इन कथाओ ीं की भाषा सरल और श द्ध हिदी िै, खजसके कारण अन्य भाषाई पिृभूचम वाल ेपाठक 

 
2 कन्या मलू्य, दाई, लूभमरे, एल.डी. प म्ब्लकाशुंस,2006, ईटानगर (अरुणाचल प्रदेश) 
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भी आसानी स ेउनस ेज ड  सकते िैं। ग्रामीण समाज स ेसुं बुं चधत किात्रनयााँ  प्रायः ग्रामीण जीवन पर आधाररत िोती िैं। 
ऐसी किात्रनयों में ग्रामीण लोगों की समस्याएाँ , आचार–चवचार, जीवन-पद्धचत और साुंस्कृचतक व्यविार प्रम ि रूप स े
प्रचतबबचबत िोते िैं।  
अरुणाचल प्रदेश की हिदी किात्रनयााँ  न केवल समस्याओ ीं को उजागर करती िैं, बम्ल्क उनके सुं भाचवत समाधानों को 
भी अखभव्यि करती िैं। ‘उसका नाम यात्रप था’ किानी में यात्रप को सस राल स ेसभमान निी ीं चमलता और उसका पचत 
तारो दूसरी पत्नी ल ेआता िै। इस म्स्थचत में यात्रप समाज की पारुंपररक मयावदाओ ीं को तोड  देती िै, खजसका प्रभाव 
तारो और उसके पररवार पर भी पड ता िै। अुं ततः तारो तथा उसके पररजन अपने द्वारा स्थात्रपत मलू्यों को भलूकर 
यात्रप को स्वतुंिता देने के खलए बाध्य िो जाते िैं। 
हिदी किात्रनयों में ग्रामीण जीवन प्रायः सुं य ि पररवार की सुं रचना के साथ चचत्रित िोता िै, जिााँ  पाररवाररक सुं बुंध, 
कलशे, त्रनणवय-प्रहिया और सगे–सभबप्न्धयों की भचूमका मित्वपणूव रिती िै। इसके चवपरीत अरुणाचल प्रदेश के 
समाज में एकल और सुं य ि - दोनों प्रकार की पाररवाररक सुं रचनाएाँ  मान्य िैं। अरुणाचल की किात्रनयााँ  त्रकसी एक 
पररवार तक सीचमत न िोकर सुं पणूव ग्राम-सम दाय को एक पररवार के रूप में प्रस्त त करती िैं। यिााँ  किानी का कें द्र 
केवल एक पररवार की समस्या निी ीं िोती, बम्ल्क परूा गााँ व एक सामाखजक इकाई की तरि कायव करता िै और 
समस्याएाँ  सामहूिक रूप स ेअन भव की जाती िैं। 
इस कारण अरुणाचली किात्रनयों में पारुंपररक पाररवाररक कलशे, सगे-सुं बुं चधयों के चववाद या िरले ूतनाव जसै ेसकू्ष्म 
चवषय प्रम िता स ेनिी ीं त्रदिाई देते। इसके स्थान पर पररवार की समस्या सीध ेग्रामीण सम दाय स ेज ड कर अखभव्यि 
िोती िै। ‘बाुंस का फूल’ किानी में लाखलन की पररम्स्थचत देिकर परूा गााँ व उसकी यािा रोकने और उसके द्वारा लाई 
गई अनाज-सुं पदा में सियोग की अपके्षा करता िै। इसी प्रकार ‘अयाचचत अचतचथ’ में परूा गााँ व एकज ट िोकर अुं गे्रजों 
के चवरुद्ध सुं िषव करता िै। 
अथावत अरुणाचल की किात्रनयों में समस्या केवल पररवार की निी ीं िोती, बम्ल्क परू ेग्रामीण समाज की िोती िै और 
उसका समाधान भी सामहूिक स्तर पर सामने आता िै। इन किात्रनयों में सकू्ष्म पाररवाररक चचिण की अपके्षा व्यापक, 
समत्रिगत सोच और साम दाचयक जीवन की चवशेषताएाँ  अचधक स्पि रूप स ेत्रदिाई देती िैं। 
कथा-साहित्य ग्रामीण जीवन की परुंपराओ ीं का सजीव चचिण करता िै। ग्रामीण समाज में पारुंपररक सुं गठन 
जनजातीय व्यवस्था का एक प्रम ि अुंग िोते िैं, जो अनेक बार कथाओ ीं के कें द्रीय चवषय के रूप में उभरते िैं। ‘उस 
रात की स बि’, ‘अयाचचत अचतचथ’, ‘कन्या मलू्य’ आत्रद रचनाओ ीं में इसका स्पि उदािरण चमलता िै। 
अरुणाचल प्रदेश के ग्रामीण समाज में प्रत्यके जनजातीय समिू की अपनी पारुंपररक सुंस्थाएाँ  िोती िैं, जो न केवल 
गााँ व की न्याय-व्यवस्था का सुंचालन करती िैं, बम्ल्क सामाखजक और प्रशासत्रनक कायों का भी त्रनवविन करती िैं। 
इन्िें ‘केबााँग’, ‘ब खलयाुंग’, ‘पा’ आत्रद नामों स ेजाना जाता िै। 
‘कन्या मलू्य’ उपन्यास की कथावस्त  का आरुंभ ‘केबााँग’ से िोता िै और उसी में उसका समापन भी िोता िै। 
ग भबा/याबा नामक बाखलका को बचपन में िी कन्या मलू्य लकेर बचेे जाने स े सुं बुं चधत चवषय पर ‘केबााँग डेर’े 
(शयनगृि) में चचाव–पररचचाव िोती िै। ग भबा की प्रचतहिया और उसके चवरोध के बावजदू त्रकसी ठोस त्रनणवय तक न 
पहुाँच पाने की म्स्थचत में कथा का चवकास इसी द्वुंद्व पर कें त्रद्रत रिता िै। 
इस प्रकार ग्रामीण समाज में व्यातत अनैचतक मलू्यों तथा न्याय-व्यवस्था की रूत्रढ वात्रदता इस उपन्यास की प्रम ि 
चवषयवस्त  बनकर उभरती िै। 
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‘जुं गली फूल’ उपन्यास पर त्रटतपणी करते हुए िरीश क मार शमाव ‘अप्रचतम का सौंदयव जुं गली फूल’ में खलिते िैं- 
“जुं गली फूल डॉ जोराम यालम नाबाम द्वारा खलखित एक चवखशि  उपन्यास िै। इस उपन्यास में एक चमथकीय चररि 
को मानवीय चररि के रूप में ढालकर प्रस्त त त्रकया गया िै। इसको िम आुंचखलक कोत्रट का उपन्यास मान सकते 
िै। एक नवीन कथा-भचूम और उसके वखैशियपणूव चचिण स ेइसका सुं बुंध िै।” 3 अथावत, इस उपन्यास में तानी समिू 
के पवूवज ‘अबोतानी’ को मानवीय चररि का रूप देकर उनके सुं स्कृचत–बचतन, लोक–जीवन, आस्था, परुंपराओ ीं और 
रीचत–ररवाज ों का सशि चचिण प्रस्त त त्रकया गया िै।  
इसके अचतररि ‘कन्या का मलू्य’ और ‘मरेी आवाज स नो’ सामाखजक उपन्यास िैं। कन्या का मलू्य में ग्रामीण रूत्रढ वादी 
पारुंपररक व्यवस्था के कारण उत्पन्न स्त्री–प रुष सुं बुंधी समस्याओ ीं को कथानक का आधार बनाया गया िै। मरेी आवाज 
स नो ग्रामीण समाज में प्रचखलत क रीचत ‘नेतप म्न्यदा’ पर कें त्रद्रत एक प्रभावशाली सामाखजक कथा िै। ‘शव काटने 
वाला आदमी’ और ‘सोनम’ को मनोवजै्ञात्रनक उपन्यास की श्रेणी में रिा जा सकता िै। शव काटने वाला आदमी  
का कथानक दगेय नामक ग्रामीण पाि की मानचसक अवस्थाओ ीं और उसकी मनोवजै्ञात्रनक उलझनों के इदव-चगदव 
िूमता िै। सोनम उपन्यास में सोनम और उसके दो पचतयों के मध्य मनोवजै्ञात्रनक त्रिकोण कथा का मलू आधार बनता 
िै। 
इसी तरि ‘मातम र जामोि’ अपने आप में एक ऐचतिाचसक उपन्यास िै, खजसमें स्वतुंिता सनेानी मातम र जामोि के 
जीवन, सुंिषव और िाुं चतकारी योगदान को कथानक का कें द्र बनाया गया िै। इस उपन्यास में इचतिास, आुंदोलन 
और िाुं चतकारी स्वभाव की प्रवचृत्तयााँ  प्रम िता स ेउभरती िैं। 
‘मरेी आवाज  स नो’ उपन्यास गालो जनजाचत की रूत्रढ वादी परुंपराओ ीं पर आधाररत न्यपे–म्न्यदा  प्रथा के अुं तगवत दो 
प्रेचमयों के अधरू े चमलन की कथा प्रस्त त करता िै। विी ीं ‘मातम र जामोि’ एक ऐचतिाचसक िटना पर आधाररत 
काल्पत्रनक चमखश्रत कथा िै।  
कथा-साहित्य में तानी समिू के समाज में प्रचखलत बहुचववाि, अनमले-चववाि तथा बाल-चववाि जसैी सामाखजक 
समस्याओ ीं का प्रभावशाली चचिण चमलता िै। ये समस्याएाँ  वतवमान समय में भी अपने नकारात्मक प्रभाव के कारण 
गुं भीर सामाखजक प्रश्न के रूप में उभरकर सामने आती िैं। इसके अचतररि सामाखजक सुं िषव, परुंपराएाँ , रूत्रढ वादी 
मान्यताएाँ  तथा अम्स्तत्व की पिचान जसै ेचवषयों पर आधाररत कथा-साहित्य भी पयावतत रूप में उपलब्ध िै। 
अन्य जनजाचतयों में भी बहुचववाि की प्रथा देिने को चमलती िै। उदािरणस्वरूप, जम ना बीनी की वाुं चो जनजाचत 
पर आधाररत कथा ‘त्रफफोट’ एक य वती त्रफफोट की करुण गाथा प्रस्त त करती िै। इस कथा में बढू े वाङिम 
(म खिया/राजा) की क दृत्रि उस पर पड ती िै और त्रपता द्वारा वाङिम के चौथ ेचववाि के प्रस्ताव पर उस ेजबरन चववाि 
के बुंधन में बााँध त्रदया जाता िै। 
ग्रामीण कथाओ ीं में बते्रटयों को प्रायः त्याग और शोषण का खशकार िोते हुए दशावया गया िै। लगभग प्रत्यके कथा में 
स्त्री को शोत्रषत वगव के रूप में चचत्रित त्रकया गया िै। चािे रचनाकार प रुष िों या स्त्री, आत्रदवासी जनजातीय समाज 
में स्त्री के आचार-चवचार और जीवन को सुं िषवरत म्स्थचत में प्रस्त त त्रकया गया िै। 
अन्य आत्रदवासी क्षेिों की भााँ चत अरुणाचल प्रदेश के ग्रामीण समाजों में भी स्त्री का जीवन प्रायः दयनीय म्स्थचत में 
त्रदिाई देता िै। ‘त्रफफोट’ किानी में लखेिका ने कथा-िम के माध्यम स ेत्रफफोट के चररि के साथ-साथ वाुं चो 

 
3 https://nayidhara.in/gadya-dhara/hindi-article-apratim-soundarya-ka-jangali-phool-by-harish-
kumar-sharma/ 
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ग्रामीण समाज के पररवशे और सुं स्कृचत का सजीव चचिण प्रस्त त त्रकया िै। वाुं चो जनजाचत में गोदना ग दवाने की 
परुंपरा प्रचखलत िै। लखेिका ने किानी का आरुंभ गोदना ग दवाने की प्रथा स ेत्रकया िै, खजसस ेकथानक अचधक 
रोचक और प्रभावशाली बन पड ा िै। 
कथा का प्रारुंभ त्रफफोट को पारुंपररक रूप स ेगोदना ग दवाने की तैयारी स ेिोता िै, खजसके माध्यम स ेयि जानकारी 
भी प्रातत िोती िै त्रक गोदना लड की के छि वषव की आय  में कराया जाता िै, प नः उसके मािवारी के समय, त्रफर 
सस राल में प्रवशे के अवसर पर तथा पिली बार गभववती िोने पर। अथावत् गोदना ग्रामीण समाज में एक मित्त्वपणूव 
साुंस्कृचतक परुंपरा िै। गोदना-सुं स्कृचत अरुणाचल प्रदेश की अन्य जनजाचतयों में भी देिने को चमलती िै। खजसके 
पीछे अनेक मान्यताएुं  और कथाएुं  प्रचखलत िैं।  
अरुणाचल प्रदेश की वाुं चो जनजाचत में अनेक परुंपराएाँ  प्रचखलत िैं और इस जनजाचत की सामाखजक व्यवस्था अन्य 
जनजाचतयों स ेक छ खभन्न त्रदिाई देती िै। यि जनजातीय सम दाय चार वगों में चवभि िै- वाङिम, वाुंगशा, वाुंगश  
और वाुं गपन। इनमें वाङिम को सवोच्च स्थान प्रातत िै, खजन्िें स्थानीय समाज में प्रायः ‘राजा’ किकर सुं बोचधत त्रकया 
जाता िै। “इस कचबलाई समाज का सबस ेऊपर और ‘प्रीवीलजे्ड’ वगव िै-वाङिम । मानवशास्त्रीय अध्ययनों में 
वाङिम के खलए म खिया सुं बोधन प्रय ि त्रकया गया िै । लते्रकन मैंने थोड़ी खलबटी लतेे हुए अपनी किात्रनयों में 
‘म खिया’ शब्द का प्रयोग न करके, ‘राजा’ शब्द का प्रयोग त्रकया । क्योंत्रक म खिया का पद यिााँ  अन वाुं खशक िोता 
िै। और भी ‘मोनाकी’ के अन्य ‘त्रफचजव’ म झ ेइस समाज में दृिव्य हुए।”4 
 किानी-सुं ग्रि की कथा ‘त्रफफोट’ में त्रफफोट के माता-त्रपता द्वारा पिली कटाई के नए चावल की टोकरी वाङिम 
को अर्पपत करने की परुंपरा का उल्लिे चमलता िै। इसस ेस्पि िोता िै त्रक समाज में वाङिम को चवशेषाचधकार प्रातत 
िै। इसी प्रकार ‘अयाचचत अचतचथ’ किानी में वाङिम के त्रनधन पर परू ेगााँ व को शोक-सुं ताप में डूबा हुआ दशावया 
गया िै। विी ीं ‘नालाई’ किानी में वाुं चा क ल की नालाई को केवल लड की िोने के कारण वाङिम के प ि आनोक के 
साथ चववाि के बुंधन में बााँध त्रदया जाता िै, जिााँ  कथा इस प्रथा स ेज ड े आुंतररक द्वुंद्व को उजागर करती िै। अतः 
यि स्पि िोता िै त्रक वाुंचो समाज की यि सामाखजक व्यवस्था कथा-साहित्य में एक मित्त्वपणूव कड ी के रूप में 
उभरकर सामने आती िै। 
इस प्रकार कथा-साहित्य चवखभन्न जनजाचतयों के ग्रामीण समाज और उनके पररवशे को अखभव्यि करता िै। खजस 
चवखशि जनजाचत पर कथाएाँ  आधाररत िोती िैं, व ेउसी जनजातीय सम दाय की सामाखजक सुं रचना, परुंपराओ ीं तथा 
गचतचवचधयों को प्रभावी ढुंग स ेप्रस्त त करती िैं। 
अरुणाचल प्रदेश की कथाओ ीं में सामाखजक, पौराखणक तथा ऐचतिाचसक भदे के चवचवध स्वरूप देिने को चमलते िैं। 
क छ कथाएाँ  समाज में प्रचखलत क रीचतयों, रूत्रढ यों एवुं  सामाखजक िटनाओ ीं स ेज ड ी िोती िैं, जबत्रक क छ रचनाएाँ  
इचतिास स ेग्रिण त्रकए गए प्रसुं गों के कारण ऐचतिाचसक िटना-प्रधान बन जाती िैं। जोराम यालम की रचना जुं गली 
फूल तानी सम दाय की जनजाचतयों की पौराखणक लोक-कथाओ ीं पर आधाररत िै। अरुणाचल प्रदेश के बहुसुं ख्यक 
समाज तानी समिू के अुं तगवत ‘अबोतानी’ को पााँच प्रम ि जनजाचतयों का पवूवज माना जाता िै। इस समिू के भीतर 
अबोतानी स ेसुं बुं चधत अनेक लोक-कथाएाँ  प्रचखलत िैं। चतब्बत के दखक्षणी क्षेि में त्रनवास करने वाली लोभा जनजाचत 
में भी अबोतानी स ेज ड े चमथक और मान्यताएाँ  देिने को चमलती िैं। इसी कारण तानी समाज में अबोतानी के अम्स्तत्व 
का चवशेष मित्त्व िै। अपनी प स्तक जुं गली फूल में उपन्यासकार ने इसी चमथकीय अबोतानी को कें द्रीय स्थान प्रदान 

 
4 अयाचचत अचतचथ और अन्य किानी, बीनी, जम ना, समय साक्ष्य, 2021, देिरादून-14 
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करते हुए, जनजातीय वातावरण की पिृभचूम में उपन्यास का सजृन त्रकया िै।   
‘चमनाम’ उपन्यास एक खभन्न प्रकृचत की कृचत िै, खजसमें कथा-चवन्यास के साथ-साथ लखेिका मोरज म लोई ने गालो 
जनजाचत के ग्रामीण सामाखजक रिन-सिन का चवस्तारपवूवक चचिण त्रकया िै। इस उपन्यास का पणूव शीषवक चमनाम 
: एक आत्रदवासी स्त्री की सुं िषव कथा िै। यि अरुणाचल प्रदेश के तानी वुंश की प्रम ि जनजाचत गालो समाज की 
एक स्त्री पर आधाररत कथा िै; ककत  वस्त तः यि केवल एक स्त्री की किानी निी ीं िै, बम्ल्क कथानक के चवकास 
के साथ अनेक म्स्त्रयों के चवचवध सामाखजक सुं िषों को उद्घात्रटत करता िै। इस उपन्यास के कथ्य के सुं दभव में डॉ. 
बोभपी ररबा ने अरुणाचल टाइभस में एक लिे प्रकाखशत त्रकया, खजसमें उन्िोंने चमनाम की त लना बाल-शोषक य मकेन 
बागरा के वास्तचवक मामल ेस ेकी िै, खजसने एक चवद्यालय के छािावास में कई बाखलकाओ ीं का शोषण त्रकया था। 
अपने इस लिे में उन्िोंने चमनाम में चचत्रित गालो समाज की सामाखजक व्यवस्था का चवश्लषेण करते हुए यि स्पि 
त्रकया िै त्रक उपन्यास में वर्णणत म्स्त्रयों की म्स्थचत समाज में प्रचखलत सुं रचनात्मक असमानताओ ीं का पररणाम िै। 
उनका तकव  यि िै त्रक खजस समाज में स्त्री को हद्वतीय दज ेका स्थान त्रदया जाता िै, विााँ  शोषक उसी मानचसकता 
का लाभ उठाकर शोषण को अुंजाम देते िैं। अथावत् समाज की सुं रचना और व्यवस्था व्यचि की मानचसकता को 
गढ ती िै, और विी मानचसकता शोषण जसैी प्रवचृत्तयों को जन्म देती िै। 
गालो ग्रामीण-समाज में एक मित्त्वपणूव और रोचक तथ्य यि िै त्रक िर की अपनी चवखशि स्थात्रनक प्रथाएाँ  िोती िैं। 
अथावत् प्रत्यके गृि-पररसर के भीतर ऐसे त्रनयम और अन शासन प्रचखलत िोते िैं, जो उस स्थान में रिने वाल ेव्यचियों 
के आचरण को त्रनयुं त्रित करते िैं। िर को स्थात्रनक दृत्रि स े चवखभन्न कक्षों में चवभाखजत त्रकया जाता िै, जसै—े
शयनकक्ष, बठैक कक्ष, रसोईिर, भोजन कक्ष, स्नानगृि तथा बरामदा। इन कक्षों की सुं रचना और व्यवस्था के अन रूप 
त्रनवाचसयों स ेअपखेक्षत व्यविार त्रनधावररत िोता िै, जो त्रनरुंतर अभ्यास और प नरावचृत्त के माध्यम से सामान्य तथा 
स्वाभाचवक मान खलया जाता िै। 
त्रनष्ट्कषव 
अरुणाचल प्रदेश के हिन्दी कथा-साहित्य का स्वरूप म ख्यतः विााँ  की जनजाचतयों पर कें त्रद्रत िै। कथाओ ीं का सजृन 
अरुणाचल के चवखशि भौगोखलक पररवशे तथा जनजातीय समाज के बीच त्रकया गया िै। इनमें ऐचतिाचसक िटनाओ ीं 
का उल्लिे भी चमलता िै, जो प्रायः वास्तचवक िटनाओ ीं पर आधाररत िैं। कथाओ ीं का स्वरूप अरुणाचल की 
जनजाचतयों में प्रचखलत परुंपराओ ीं और प्रथाओ ीं स ेसुं बद्ध िै। इस प्रकार इन कथाओ ीं की मलू सुं वदेना अरुणाचल प्रदेश 
के सामाखजक पररवशे, सुं स्कृचत और भौगोखलक सुं रचना स ेअखभन्न रूप स ेज ड ी हुई िै।   
अरुणाचल प्रदेश का हिन्दी कथा-साहित्य हिन्दी भाषा में राज्य के ग्रामीण जीवन, समाज तथा सुं स्कृचत के चवचवध 
पररदृश्यों को अखभव्यि करने वाली कथाओ ीं का सुंकलन िै। अथावत् हिन्दी कथा-साहित्य में इस प्रदेश के चवखभन्न 
जनजातीय समाजों के ग्रामीण जीवन को लिेकों द्वारा चचत्रित करने का सफल प्रयास त्रकया गया िै। अरुणाचल 
प्रदेश के स्थानीय लिेकों द्वारा रचचत साहित्य अपने पररवशे और सामाखजक पररदृश्य में त्रनहित कथाओ ीं पर आधाररत 
िोता िै, चािे वि असचमया, अुं गे्रज ी अथवा हिन्दी भाषा में खलिा गया िो। इन कथाओ ीं के म ख्य पाि सामान्यतः 
अरुणाचल प्रदेश के िोते िैं, यद्यत्रप यि इस बात पर त्रनभवर करता िै त्रक लिेक त्रकस सामाखजक समिू को अखभव्यि 
कर रिा िै। बहुजनजातीय सुं रचना के कारण पाि खजस समाज का प्रचतत्रनचधत्व करते िैं, व ेप्रायः उसी समाज के 
नाम और पिचान स ेज ड े िोते िैं। अरुणाचल प्रदेश का जनजातीय समाज म ख्यतः चवखभन्न सामाखजक सुं गठनों स े
ज ड ा हुआ िै, खजसका चचिण प्रत्यके कथा-साहित्य में अत्रनवायव रूप स ेत्रकया गया िै। कथा-साहित्य में सामाखजक 
पररवशे प्रायः ग्रामीण समाज का िोता िै, खजसके माध्यम स ेविााँ  की वास्तचवक सुं स्कृचत और परुंपराओ ीं का सजीव 
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दशवन प्रातत िोता िै। किात्रनयों तथा उपन्यासों में म ख्यतः ग्रामीण जीवन को िी कें द्रीय चवषय के रूप में प्रस्त त त्रकया 
गया िै। य ेरचनाएाँ  अपनी पारुंपररक चवशेषताओ ीं को चवस्तारपवूवक समटेे हुए िैं। किात्रनयों में ग्रामीण जीवन साधारण, 
सरल और प्राकृचतक रूप में चचत्रित िोता िै। ग्रामीण सम दायों की जीवन-पद्धचत आध त्रनक, शिरी तथा सभ्य समाज 
की जीवन-शैली स ेखभन्न िोती िै। इनके अपने चवखशि आचार-चवचार, सुं स्कृचत और सामाखजक व्यवस्था िोती िैं। 
अरुणाचल प्रदेश के जनजातीय सम दाय स्वभाव स ेस्वतुंि एवुं  स्वच्छुं द प्रवचृत्त वाल ेमाने जाते िैं। 
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