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सारांश 

भारतीय समाज में प्राचीन काल स ेही सामाजजक असमानता, अंधतवश्वास, जाततगत भदेभाव और ललग 
भदेभाव जसैी समस्याएँ रही हैं। 19वी ीं और 20वी ीं शताब्दी में, भारतीय समाज सधुारकों ने मध्यकालीन भारतीय 
समाज को आधनुनक बनाने और असमानता के जिलाफ लड़ने के जलए कायय नकय।े भारतीय समाज सधुारकों ने 
असमानता, अंधतवश्वास, जाततगत भदेभाव और ललग भदेभाव जसैी सामाजजक समस्याओ ीं स ेलड़कर समाज की 
समग्र प्रगतत के जलए महत्वपरू्य कायय नकया है। राजा राममोहन राय, महात्मा ज्योततराव फुले, सातवत्रीबाई फुल,े डॉ. 
बाबासाहेब अम्बडेकर जसै ेसधुारकों ने जशक्षा, लैंतगक समानता, अस्पशृ्यता उन्मलून और सामाजजक न्याय के जलए 
महत्वपरू्य क्ांततकारी कायय नकय।े इस शोध पत्र में भारतीय समाज सधुारकों के कायों का सामाजजक एवं राजनीततक 
क्षेत्र पर प्रभाव का अध्ययन नकया गया है। उनके प्रयासों से समाज में जागरूकता पदैा हुई, जशक्षा का प्रसार हुआ 
और महहलाओ ीं तथा वंतचत वगों को सशक्त बनाया गया। साथ ही, उनके कायो ने भारतीय स्वतंत्रता आंदोलन को 
मजबतू नकया और लोकतांनत्रक मलू्यों को स्थानपत नकया। इस शोध का मखु्य उदे्दश्य यह जांचना है नक सती प्रथा, 
तवधवा तववाह, महहला जशक्षा और अस्पशृ्यता उन्मलून जसै ेसामाजजक आंदोलनों ने कैस ेभारतीय स्वतंत्रता संग्राम 
के जलए एक मजबतू नैततक आधार तैयार नकया। सामाजजक समानता के तबना राजकीय स्वातंत्र्यता अपरू्य है, यह 
तवचार इन सधुारकों ने प्रस्तूत नकय।े 
मखु्य शब्द: समाज सधुारक, सामाजजक, राजनीततक, राजा राममोहन राय, ज्योततराव फुल,े डॉ. बाबासाहेब 
अम्बडेकर। 
1. पररचय:  
भारतीय समाज का इततहास तवजभन्न सामाजजक, धार्ममक, सांस्कृततक और राजनीततक पररवतयनों से समदृ्ध है। इन 
पररवतयनों की प्रहक्या में समाज सधुारकों का योगदान अत्यंत महत्वपरू्य है। उन्नीसवी ीं सदी का भारत अंधतवश्वास, 
जाततगत भदेभाव, महहलाओ ीं पर अत्याचार और अंधतवश्वास की जंजीरों में जकड़ा हुआ था। ऐस ेकाल में पाश्चात्य 
जशक्षा एवं मानवतावादी तवचारधारा के प्रभाव स ेएक वचैाररक क्ांतत पदैा हो गयी। भारतीय समाज सधुारकों ने न 
केवल धमय की अवांछनीय प्रथाओ ीं का तवरोध नकया, बल्ल्क समाज की समग्र प्रगतत के जलए नई तवचारधाराओ ीं और 
मलू्यों को भी तवकतसत नकया। 
19वी ीं और 20वी ीं शताब्दी में भारत में सामाजजक सुधार आंदोलनों ने गतत पकड़ी। इन आंदोलनों ने जातत व्यवस्था, 
लैंतगक असमानता, अंधतवश्वास, जशक्षा में असमानता, बाल तववाह, सती जसै ेमदु्दों पर हमला नकया। इन सधुारकों 
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के कायों का सामाजजक एवं राजनीततक क्षेत्र पर गहरा प्रभाव पड़ा। 
2. अनुसंधान उदे्दश्य और अनुसंधान पद्धतत:  
इस शोध ननबंध में भारतीय समाज सधुारकों के कायय, उनकी तवचारधाराओ ीं के समाज पर प्रभाव का अध्ययन, उनकी 
तवचारधाराओ ीं के कायय और सामाजजक पररवतयनों पर प्रभाव को समझना, सामाजजक सधुारों के कारर् राजनीततक 
प्रहक्या में होने वाल ेपररवतयनों का तवस्तार से अध्ययन नकया गया है। इस शोध पत्र के जलए ऐततहातसक और 
तवश्लषेर्ात्मक तरीकों का उपयोग नकया गया है। तवजभन्न पसु्तकों, जीवननयों और इंटरनेट वबेसाइटों स ेजानकारी 
का अध्ययन करके जानकारी संकजलत की गई है। 
3. सामाजजक सधुारों की पषृ्ठभतूम: 
निनटश शासन के दौरान भारत में आधनुनक जशक्षा, पजश्चमी सोच और वजै्ञाननक दृनिकोर् का प्रसार हुआ। इसने 
भारतीयों को तकय वाद, व्यतक्तगत स्वतंत्रता और समानता के मलू्यों स ेपररतचत कराया। इस अवतध के दौरान समाज 
में जातत व्यवस्था और अस्पशृ्यता, महहलाओ ीं की िराब ल्स्थतत, जशक्षा की कमी, धार्ममक अंधतवश्वास, सामाजजक 
असमानता आनद जसैी कई समस्याएं थी ीं। इन समस्याओ ीं का समाधान िोजने के जलए कई समाज सधुारक आगे 
आए और तवजभन्न आंदोलनों का गठन नकया। 
4. 19वी ीं और 20वी ीं सदी के भारत के समाज सधुारक और उनके कायय:  
समाज सधुारक वह व्यतक्त होता है जो अवांछनीय प्रथाओ ीं, परंपराओ ीं, भदेभाव, अन्याय और अंधतवश्वासों के जिलाफ 
आवाज उठाकर समाज में सकारात्मक बदलाव लाने के जलए अथक प्रयास करता है। या नफर जो लोग समाज को 
आगे बढ़ाने और मानवीय मलू्यों को तवकतसत करने के जलए पुरानी मान्यताओ ीं को तोड़ने में अपना जीवन तबता देते 
हैं, उन्हें समाज सधुारक कहा जाता है। 
भारत में 19वी ीं और 20वी ीं सदी में कई समाज सधुारक हुए जजन्होंने समाज की अवांछनीय प्रथाओ ीं, रीतत-ररवाजों, 
परंपराओ ीं या अंधतवश्वासों के जिलाफ आवाज उठाई और समाज में सकारात्मक बदलाव लाने की कोजशश की। राजा 
राममोहन राय, महात्मा जोततराव फुल,े सातवत्रीबाई फुल,े डॉ. बाबासाहेब अम्बडेकर, ईश्वरचंद्र तवद्यासागर, महर्षष धोंडो 
केशव कव,े पंनडता रमाबाई...आनद प्रमिुों के नाम जलय ेजा सकत ेहैं। भारत में समाज सधुारकों ने समाज में अन्याय, 
अंधतवश्वास, जाततगत भदेभाव और लैंतगक असमानता को ित्म करने के जलए महत्वपरू्य काम नकया है। 19वी ीं और 
20वी ीं शताब्दी में भारत में कई प्रभावशाली समाज सधुारक हुए, इन सधुारकों के कायय और योगदान को संक्षेप में 
इस प्रकार प्रस्तुत नकया जा सकता है: 
4.1. राजा राममोहन राय (भारतीय ज्ञानोदय के जनक): 
राजा राममोहन राय (1772 स े1833) को आधनुनक भारत का जनक और भारतीय ज्ञानोदय का अग्रदूत माना जाता 
है। उन्होंने भारतीय समाज में वचैाररक क्ांतत लाने और अवांछनीय प्रथाओ ीं के तवरुद्ध महान कायय नकया। राजा 
राममोहन राय की सबसे बड़ी उपलल्ब्ध सती प्रथा के जिलाफ उनकी लड़ाई थी। 1811 में अपनी भाभी को सती होते 
देि व ेसदम ेमें आ गए और उन्होंने इस अमानवीय प्रथा के जिलाफ आंदोलन शुरू कर नदया। उनके लगातार प्रयास 
के कारर्, ‘लॉडय तवजलयम बेंनटक’ ने 1829 में सती प्रथा को गैरकानूनी घोनषत कर नदया। 
उन्होंने समाज में व्याप्त अंधतवश्वासों, मरू्मतपजूा और कमयकांडों का तवरोध करने के जलए 1828 में 'िह्म समाज' की 
स्थापना की। उन्होंने प्रस्तातवत नकया नक ईश्वर एक है (एकेश्वरवाद) और सभी धमय समान हैं। उन्होंने यह सातबत 
करने के जलए उपननषदों का अध्ययन नकया नक हहदू धमय में मरू्मत पजूा अननवायय नही ीं है। उन्होंने महहलाओ ीं की जशक्षा 
के अतधकार पर जोर नदया, बहुतववाह और बाल तववाह जसैी प्रथाओ ीं का कड़ा तवरोध नकया। इसके अलावा उन्होंने 
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इस बात पर जोर नदया नक महहलाओ ीं को अपने नपता की संपति में तवरासत का अतधकार तमलना चाहहए. उन्होंने 
पजश्चमी जशक्षा और तवज्ञान की वकालत की। इसके जलए उन्होंने 1817 में 'डेतवड हेयर' की मदद से कोलकाता में 
'हहन्दू कॉलजे' की शुरुआत की। उनकी सोच के कारर् ही भारत में आधनुनक जशक्षा की नी ींव पड़ी और समाज को 
एक नई नदशा तमली। 
4.2. महात्मा ज्योततराव फुल:े 
महात्मा ज्योततराव फुल े(1827 स े1890) महाराष्ट्र और भारत के एक महान समाज सुधारक, तवचारक और लिेक 
थ।े उन्होंने अपना परूा जीवन समाज में असमानता को ित्म करने और मानवातधकारों की रक्षा के जलए समर्षपत कर 
नदया। ज्योततराव फुल े के कारर् ही भारत में बहुजन समाज और महहलाओ ीं के जलए जशक्षा के दरवाज ेिुल।े 
ज्योततराव ने महहला जशक्षा की नी ींव रिी। जब तत्कालीन समाज में महहलाओ ीं को जशक्षा स ेवंतचत नकया जाता था, 
तब उन्होंने 1848 में परु्े के जभडे़वाड़ा में लड़नकयों के जलए पहला स्कूल िोला। उन्होंने अपनी पत्नी 'सातवत्रीबाई 
फुल'े को िदु जशजक्षका बनने की जशक्षा दी, तानक वह लड़नकयों को पढ़ा सकें । 
24 तसतम्बर 1873 को उन्होंने 'सत्यशोधक समाज' की स्थापना की। इस सोसायटी का आदशय वाक्य था "सवयसाक्षी 
जगत्पतत, आय नोच मध्यल्स्थ"। उन्होंने लोगों के मन में यह तवचार डाला नक ईश्वर की पजूा के जलए नकसी मध्यस्थ 
(पंडे/पजुारी) की जरूरत नही ीं है। समाज में छुआछूत की प्रथा को नि करने के जलए उन्होंने अपने घर में पानी की 
टंकी अछूतों के जलए िोल दी। उन्होंने जीवन भर शोनषतों और वंतचतों को सम्मान के साथ जीने के अतधकार के 
जलए संघषय नकया। 
नकसानों के सवालों पर ज्योततराव ने उठाई आवाज. उन्होंने साहूकारों और निनटश सरकार द्वारा नकसानों के शोषर् 
के जिलाफ जलिा। अपनी पसु्तक ’शेतकऱयांचा असडू’ में उन्होंने कृनष और नकसानों की दुदयशा का जीवंत तचत्रर् 
नकया है। उनका प्रतसद्ध तवचार “तवद्यतेवना मती गेली, मतीतवना नीती गेली, नीतीतवना गती गेली, गतीतवना तवि गेल,े 
तविातवना शूद्र िचल,े इतके अनथय एका अतवद्यनेे केल!े“ य ेथा। 
4.3. सातवत्रीबाई फुल:े 
क्ांततज्योतत सातवत्रीबाई फुल े(1831 स े1897) भारत की पहली महहला जशजक्षका, प्रधानाध्यानपका और महान समाज 
सधुारक थी ीं। उन्होंने महात्मा ज्योततराव फुल ेके साथ कंध ेस ेकंधा तमलाकर महहला जशक्षा और सामाजजक असमानता 
के जिलाफ लड़ाई लड़ी। 9 साल की उम्र में सातवत्रीबाई का तववाह ज्योततराव फुल ेस ेहुआ। तववाह के बाद ज्योततराव 
ने उन्हें घर पर ही जशक्षा दी। 1848 में, जब परु्े के जभडे़वाड़ा में पहला लड़नकयों का स्कूल िोला गया, तो सातवत्रीबाई 
प्रधानाध्यानपका और जशजक्षका के रूप में शातमल हुईं। उस समय महहलाओ ीं का पढ़ना पाप माना जाता था। जब वह 
स्कूल में पढ़ाने जाती थी तो लोग उन पर गोबर, पत्थर और कीचड़ फें कत ेथ।े सातवत्रीबाई अपने बगै में एक अततररक्त 
साड़ी रिती थी ीं तानक जब वह स्कूल पहंुचे तो क्षततग्रस्त साड़ी को बदल सकें  और लड़नकयों को पढ़ा सकें । उन्होंने 
तबना डगमगाए इन सभी कहठनाइयों का सामना नकया। 
उन्होंने तवधवाओ ीं के साथ होने वाल ेअन्याय के कारर् पदैा हुए बच्चों की रक्षा के जलए अपने घर में ही इस होम की 
शुरुआत की थी। उन्होंने ऐसी ही एक तवधवा िाह्मर् महहला के बटेे (यशवंत) को गोद जलया और उस ेडॉक्टर 
बनाया। उन्होंने परु्े में तवधवाओ ीं के केशवपन (बाल काटने की प्रथा) के जिलाफ नाजभकों (नाइयों) की हड़ताल का 
नेतृत्व नकया। 1897 में परु्े में प्लगे की भयानक महामारी फैल गयी थी। सातवत्रीबाई ने अपनी जान की परवाह 
नकय ेतबना मरीजों की सवेा की। प्लगे के मरीज़ों को अपनी पीठ पर अस्पताल ल ेजात ेसमय उन्हें भी यह बीमारी हो 
गई और 10 माचय 1897 को उनकी मतृ्य ुहो गई। 
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4.4. ईश्वरचंद्र तवद्यासागर: 
ईश्वरचंद्र तवद्यासागर (1820 स े1891) 19वी ीं सदी के भारतीय ज्ञानोदय में एक अत्यतधक प्रभावशाली व्यतक्त थ।े वह 
न केवल एक महान समाज सधुारक थ,े बल्ल्क एक महान जशक्षातवद्, लिेक और मानवतावादी तवचारक भी थ।े 
ईश्वरचंद्र तवद्यासागर का सबस ेबड़ा योगदान तवधवा तववाह के जलए उनकी लड़ाई थी। उन नदनों बाल तववाह के 
कारर् बहुत सी लड़नकयाँ कम उम्र में ही तवधवा हो जाती थी ीं और उनका जीवन बहुत कहठन हो जाता था। उन्होंने 
प्रमार्ों के साथ तसद्ध नकया नक हहदू धमय में तवधवा तववाह वर्जजत नही ीं है। यह उनके प्रयासों का ही पररर्ाम था नक 
निनटश सरकार ने 1856 में 'हहन्दू तवधवा पनुर्मववाह अतधननयम' पाररत नकया। व ेकेवल कानून बनाकर ही नही ीं रुके, 
बल्ल्क अपने बटेे की शादी एक तवधवा स ेकरके समाज में एक तमसाल कायम की। उन्हें 'आधनुनक बंगाली गद्य का 
जनक' माना जाता है। उन्होंने जशक्षा की सतुवधा के जलए महान कायय नकय।े उन्होंने कोलकाता के संस्कृत कॉलजे 
के दरवाज ेकेवल िाह्मर्ों के जलए ही नही ीं, बल्ल्क सभी जाततयों के छात्रों के जलए िोल नदय।े उन्होंने बंगाल में 
अनेक बाजलका तवद्यालयों की स्थापना की। 
4.5. स्वामी दयानंद सरस्वती: 
स्वामी दयानंद सरस्वती (1824 स े1883) आधनुनक भारत के इततहास में सबस ेमहान धार्ममक और समाज सधुारकों 
में स ेएक थ।े उन्होंने हहदू धमय की अवांछनीय रीतत-ररवाजों और परंपराओ ीं पर हमला नकया और मानवीय समानता 
और वनैदक सत्य की वकालत की। स्वामीजी ने 10 अप्रैल 1875 को मुं बई में 'आयय समाज' की स्थापना की। "वदेों 
की ओर वापस जाओ" उनका मखु्य संदेश था। उनका दृढ़ मत था नक वदेों का ज्ञान सवोिम एवं सत्य है। 
स्वामी दयानंद सरस्वती का कायय केवल धमय तक ही सीतमत नही ीं था, बल्ल्क उन्होंने सामाजजक पररवतयन के जलए 
भी महान कदम उठाए। उन्होंने जन्म पर आधाररत चतवुयर्य प्रर्ाली का तवरोध नकया और गुर्-कमय पर आधाररत 
प्रर्ाली की वकालत की। उन्होंने इस बात पर जोर नदया नक महहलाओ ीं को भी वदेों का अध्ययन करने और जशक्षा 
प्राप्त करने का समान अतधकार है। उन्होंने बाल तववाह की प्रथा की कड़ी आलोचना की और तवधवा तववाह का 
समथयन नकया। 
स्वामीजी की मतृ्य ुके बाद, उनके अनुयातययों ने उनकी स्मतृत में 'दयानंद एंग्लो-वनैदक' स्कूलों और कॉलजेों की 
एक श्ृं िला शुरू की। आज भी, य ेसंस्थान पजश्चमी तवज्ञान और भारतीय वनैदक संस्कृतत को तमलाकर जशक्षा प्रदान 
करते हैं। स्वामी दयानंद सरस्वती को 'स्वराज्य' शब्द का प्रयोग करने वाला पहला भारतीय तवचारक माना जाता है। 
उन्होंने "स्वदेशी" वस्तुओ ीं के उपयोग की वकालत की, जो बाद में भारतीय स्वतंत्रता संग्राम के जलए एक प्रमिु 
प्रेरर्ा बन गई। 
4.6. राजर्षष शाहू महाराज: 
शाहू महाराज (1874 स े1922) न केवल कोल्हापरु राज्य के छत्रपतत थ,े बल्ल्क आधनुनक भारत के सामाजजक न्याय 
आंदोलन के मखु्य आधार भी थ।े उन्होंने महात्मा फुल ेकी तवरासत को आगे बढ़ाने में प्रमिु भतूमका ननभाई है। शाहू 
महाराज ने प्रशासन में पारदर्जशता लायी और बहुजन समाज को सिा में भागीदारी दी। 26 जलुाई 1902 को 'करवीर 
गजट' में प्रकाजशत घोषर्ापत्र के अनुसार उन्होंने नपछडे़ वगों के जलए 50 प्रततशत सीटें आरजक्षत की। यह ननर्यय 
लनेे में उन्होंने बहुत साहस नदिाया। उन्होंने अपने राज्य में सावयजननक कुएँ, स्कूल और अस्पताल सभी के जलए 
िोल नदय।े 
शाहू महाराज जानत ेथ ेनक जशक्षा के तबना समाज प्रगतत नही ीं कर सकता। उन्होंने कोल्हापरु में मराठा, जनै, ललगायत, 
मलु्स्लम, बढ़ई जसैी तवजभन्न जाततयों और धमों के बच्चों के जलए अलग-अलग छात्रावास बनाए। इसस ेग्रामीर् क्षेत्रों 
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में गरीब बच्चों की जशक्षा में सतुवधा हुई। उन्होंने 1917 में अननवायय एवं ननिःशुल्क प्राथतमक जशक्षा अतधननयम पाररत 
नकया, जो बाद में भारतीय संतवधान में जशक्षा के अतधकार का जन्मदाता बना। 
शाहू महाराज ने छुआछूत के तवरुद्ध सख्त कदम उठाय।े ‘मनगांव पररषद’ (1920) में उन्होंने डॉ. बाबासाहेब अम्बडेकर 
के नेतृत्व को स्वीकार नकया और लोगों स ेकहा, "आपको अपना नेता तमल गया है।" डॉ. अम्बडेकर ने 'मकूनायक' 
अिबार शुरू नकया, जजस ेउन्होंने भारी आर्मथक सहयोग नदया। उन्होंने एक दजलत ‘गंगाराम कांबल’े को एक होटल 
में ठहराया और िुद वहां चाय पीने चल ेगय,े तानक समाज में समानता का संदेश फैल.े 
नकसानों के राजा के रूप में उन्होंने कृनष में आधनुनकता जोड़ी। उन्होंने कोल्हापरु को अपने अधीन करने के जलए 
भोगावती नदी पर 'राधानगरी' बाँध का ननमायर् कराया। उन्होंने नकसानों को साहूकारों के जाल स ेमकु्त कराने के 
जलए सहकारी सतमततयों की स्थापना को प्रोत्साहहत नकया। कोल्हापरु में कपड़ा तमल शुरू करके औद्योगीकरर् की 
नी ींव रिी गई। कोल्हापरु को 'कुश्ती का गढ' बनाने में महाराज ने बड़ी भतूमका ननभाई। उन्होंने पहलवानों के जलए 
'िासबाग मदैान' बनवाया और मल्लों को शाही आश्य नदया। उन्होंने संगीत, नाटक और तचत्रकला के क्षेत्र में 
कलाकारों की हमशेा मदद की। 
4.7. पंनडता रमाबाई: 
पंनडता रमाबाई (1858 स े1922) आधनुनक भारत के सबस ेप्रिर, तवद्रोही और ननपरु् समाज सुधारकों में स ेएक 
थी ीं। महहलाओ ीं के अतधकारों और जशक्षा के जलए उनकी लड़ाई को वजैश्वक स्तर पर भी देिा गया है। रमाबाई को 
उनके नपता 'अनंतशास्त्री डोंगर'े ने संस्कृत में जशक्षा दी थी। 1878 में कलकिा तवश्वतवद्यालय ने उनकी अपार तवद्वता 
के जलए उन्हें 'पंनडता' और 'सरस्वती' की उपातध से सम्माननत नकया। ऐसी नडतग्रयाँ प्राप्त करने वाली वह भारत की 
पहली महहला थी ीं। परु्े आने के बाद उन्होंने महहलाओ ीं के उद्धार और बाल तववाह के जिलाफ काम करने के जलए 
'आयय महहला समाज' की स्थापना की। इस संस्था का मखु्य उदे्दश्य महहलाओ ीं की आत्मचेतना को जागृत करना था। 
अमरेरका स ेलौटने के बाद उन्होंने तवधवाओ ीं और ननराजश्त लड़नकयों की जशक्षा के जलए मुं बई (बाद में परु्े) में 
'शारदा सदन' शुरू नकया। यह संगठन सचमचु तवधवाओ ीं के जलए आशा की नकरर् बन गया है। बाद में उन्होंने 
केडगांव (परु्े) में 'मतुक्त सदन' की स्थापना की, जहां सकैड़ों अनाथ बच्चों और पररत्यक्त महहलाओ ीं को आश्य नदया 
गया। 
अमरेरका में रहत ेहुए उन्होंने अंगे्रजी में 'द हाई कास्ट हहदू वमुन' नकताब जलिी। इसमें उन्होंने हहदू धमय में ऊंची 
जातत की महहलाओ ीं की दयनीय ल्स्थतत का तचत्रर् करके दुननया का ध्यान आकर्षषत नकया। रमाबाई ने इंग्लैंड और 
अमरेरका की यात्रा की। वह वहां महहलाओ ीं की आजादी स ेबहुत प्रभातवत हुईं। इंग्लैंड में रहते हुए उन्होंने ईसाई धमय 
अपना जलया, जजसस ेउस समय के रूनढ़वादी समाज में बड़ी हलचल मच गई। हालाँनक, अपने धमय पररवतयन के 
बावजदू, उन्होंने अपने काम की प्रकृतत को मानवतावादी बनाए रिा। 'हंटर कमीशन' के समक्ष गवाही देत ेहुए 
उन्होंने मांग की थी नक महहलाओ ीं को मनेडकल जशक्षा तमलनी चाहहए। मतुक्त सदन में उन्होंने महहलाओ ीं को छपाई, 
बनुाई, कृनष जसैे तवजभन्न उद्योगों में प्रजशजक्षत नकया, तानक व ेआत्मननभयर बन सकें । उन्होंने 'िेल' जलनप का उपयोग 
करके नेत्रहीन लोगों के जलए जशक्षा की सतुवधा प्रदान की। 
4.8. स्वामी तववकेानन्द: 
स्वामी तववकेानन्द (1863 स े1902) स्वामी तववकेानन्द न केवल एक आध्यात्त्मक नेता थ,े बल्ल्क एक प्रभावी 
समाज सधुारक भी थ।े उन्होंने परूी दुननया को भारत की प्राचीन आध्यात्त्मक तवरासत और वदेांत के महत्व का लोहा 
मनवाया। स्वामीजी की वजैश्वक प्रतसतद्ध 'जशकागो' के 'तवश्व धमय सम्मलेन' से प्रारम्भ हुई। उन्होंने अपना भाषर् "मरे े
अमरेरकी भाइयों और बहनों" शब्दों के साथ शुरू नकया, जजससे पजश्चमी दुननया को 'वसधुवै कुटंुबकम' (परूी दुननया 

http://www.shodhpatra.org/


ShodhPatra: International Journal of Science and Humanities 
E-ISSN: 3048-6041 | Volume- 3, Issue- 5 | May 2026 

SPIJSH     www.shodhpatra.org     61 

एक पररवार है) की भारतीय अवधारर्ा का पररचय नदया गया। उन्होंने दुननया को बताया नक हहदू धमय तसफय  एक 
संप्रदाय नही ीं बल्ल्क एक तवशाल दृनिकोर् है जो सभी धमों को अपने अंदर समाहहत करता है। अपने गुरु 'रामकृष्ट्र् 
परमहंस' के महाननवायर् के बाद स्वामीजी ने उनकी जशक्षाओ ीं के प्रचार-प्रसार के जलए 1 मई 1897 को 'रामकृष्ट्र् 
तमशन' की स्थापना की। इस संगठन ने जशक्षा, स्वास््य और आपदा राहत जसै ेसामाजजक क्षेत्रों में बहुत योगदान 
नदया है। 
स्वामीजी यवुाओ ीं की शतक्त में दृढ़ता स ेतवश्वास करत ेथ।े उनका जन्मनदन (12 जनवरी) भारत में 'राष्ट्रीय यवुा नदवस' 
के रूप में मनाया जाता है। उन्होंने यवुाओ ीं को 'उठो, जागो और लक्ष्य प्राप्त होने तक मत रुको' का मंत्र नदया। 
स्वामीजी के अनुसार भगवान केवल मंनदर में ही नही ीं बल्ल्क हर प्रार्ी में हैं। दररद्री नारायर्: उनका तवचार था नक 
गरीबों की सवेा ही ईश्वर की सच्ची सवेा है। उन्होंने समाज में अंधतवश्वास, जाततवाद और छुआछूत के जिलाफ आवाज 
उठाई। भारत को गुलामी की मानतसकता स ेबाहर ननकालने और स्वाजभमान जगाने का उनका ओजस्वी संदेश आज 
भी उतना ही प्रेरर्ादायक है। 
4.9. महर्षष धोंडो केशव कव:े 
महर्षष धोंडो केशव कव े(1858 स े1962) आधनुनक भारत के इततहास में एक ऋनषतुल्य व्यतक्त थ।े उन्होंने अपने 
जीवन के 100 स ेअतधक वषय केवल और केवल महहलाओ ीं की मतुक्त और जशक्षा के जलए समर्षपत कर नदय।े सभी 
लोग उन्हें प्रेम और आदर स े'अन्नासाहेब कव'े कहते थ।े अन्नासाहेब का सबसे बड़ा काम उनके द्वारा स्थानपत महहला 
तवश्वतवद्यालय था। 1916 में उन्होंने परु्े में भारत के पहल ेमहहला तवश्वतवद्यालय की स्थापना की। बाद में 'तवट्ठलदास 
ठाकरसी' द्वारा नदए गए दान के कारर् इस तवश्वतवद्यालय का नाम 'श्ीमती नाथीबाई दामोदर ठाकरसी (एसएनडीटी) 
महहला तवद्यापीठ' रिा गया। 
उस समय तवधवाओ ीं की ल्स्थतत अत्यंत दयनीय थी। कव ेने केवल उपदेश ही नही ीं नदया, बल्ल्क स्वयं आचरर् भी 
नकया। 1893 में उन्होंने 'तवधवा व्यवसायी मंडली' नामक संगठन की स्थापना की। उन्होंने स्वयं एक तवधवा 
(आनंदीबाई उफय  बया कव)े स ेतववाह नकया और समाज के सामने एक साहसी उदाहरर् प्रस्तुत नकया। 1896 में 
उन्होंने महहलाओ ीं को अपने परैों पर िड़ा होने में मदद करने के जलए परु्े में 'अनाथ बाजलकाश्म' की शुरुआत की। 
बाद में इस े'हहगाने स्त्री जशक्षर् संस्थान' में बदल नदया गया, जहाँ हजारों तवधवाओ ीं और ननराजश्त लड़नकयों को 
जशक्षा और आश्य तमला। उन्होंने ऐस ेकाययकतायओ ीं को तैयार करने के उदे्दश्य स े'ननष्ट्काम कमय मठ' की स्थापना की, 
जो अपना जीवन समाज की सवेा के जलए समर्षपत कर देंगे। इसके माध्यम स ेउन्होंने यह तवचार तवकतसत नकया नक 
"सावयजननक सवेा ही ईश्वर सवेा है"। 1958 में (उनके 100वें जन्मनदन पर) भारत सरकार ने उनके महान कायय के 
जलए उन्हें देश के सवोच्च नागररक परुस्कार 'भारत रत्न' से सम्माननत नकया। 
4.10. न्यायमरू्मत महादेव गोववद रानाडे: 
न्यायमरू्मत महादेव गोववद रानाडे (1842 स े1901) एक महान समाज सधुारक, अथयशास्त्री, इततहासकार और भारतीय 
राजनीतत में 'नरम' तवचारधारा के स्तंभ थ।े उन्हें 'हहन्दी अथयशास्त्र का जनक' और 'स्नातकों का मकुुटमजर्' कहा 
जाता है। रानाडे ने सामाजजक सधुार के जलए संस्थागत मागय अपनाया। उन्होंने प्राथयना समाजों के माध्यम स ेमरू्मतपजूा 
को अस्वीकार करत ेहुए एकेश्वरवाद और सामाजजक समानता की वकालत की। 1865 में उन्होंने 'तवधवा तववाह 
सतमतत' संस्था की स्थापना की और तवधवा तववाह को कानूनी और सामाजजक मान्यता नदलाने का प्रयास नकया। 
मराठी भाषा और अलंकार को बढ़ावा देने के जलए उन्होंने 1875 में 'वक्त्रवतोजक सभा' की स्थापना की, जो आज 
भी काययरत है। 
रानाडे ने 1870 में 'परु्े पल्ब्लक असेंबली' को सहक्य नकया। इस बठैक के माध्यम स ेउन्होंने नकसानों की जशकायतों 
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को सरकार तक पहंुचाने का काम नकया। उन्होंने 1885 में कांगे्रस के गठन में महत्वपरू्य भतूमका ननभाई थी। वह 
सहक्य राजनीतत स ेदूर रहे क्योंनक वह स्वयं सरकारी सवेा (न्यायाधीश) में थ,े हालांनक उन्हें कांगे्रस के 'सलाहकार' 
के रूप में जाना जाता था। रानाडे ने भारत की गरीबी का कारर् कृनष पर अत्यतधक ननभयरता और उद्योग की कमी 
को बताया। उन्होंने 'मकु्त व्यापार' की निनटश नीतत का तवरोध नकया और महससू नकया नक भारतीय उद्योगों को 
सरकार द्वारा संरजक्षत नकया जाना चाहहए। उनके आर्मथक तवचारों के कारर् उन्हें 'भारतीय अथयशास्त्र का जनक' कहा 
जाता है। उन्होंने मराठा इततहास के प्रतत दुननया का नजररया बदल नदया। अपनी पसु्तक 'राइज़ ऑफ द मराठा 
पावर' में उन्होंने सातबत नकया नक मराठा साम्राज्य तसफय  एक 'लटेुरा' राज्य नही ीं था बल्ल्क राष्ट्र ननमायर् में एक 
व्यवल्स्थत कदम था। रानाडे ने महाराष्ट्र में कई संगठनों का एक नेटवकय  बनुा। इसीजलए उन्हें 'संस्थाओ ीं का संस्थापक' 
भी कहा जाता है। उन्होंने ‘सोशल काउंतसल’, ‘इंडल्स्रयल काउंतसल’ जसै ेमंचों स ेराष्ट्रहहत के मदेु्द उठाए। 
4.11. डॉ. बाबासाहेब अम्बडेकर: 
डॉ. बाबासाहेब अम्बडेकर का जन्म 14 अप्रैल 1891 को मऊ में हुआ था। वह एक महान समाज सधुारक, न्यायतवद्, 
अथयशास्त्री और भारतीय संतवधान के वास्तकुार थ।े उन्होंने जीवन भर समाज में छुआछूत और जाततगत भदेभाव के 
जिलाफ संघषय नकया। वह भारत के पहल ेकानून मंत्री थ ेऔर उन्होंने भारत के संतवधान का मसौदा तयैार नकया था। 
उन्होंने जशक्षा को बहुत महत्व नदया और “सीिो, संगहठत हो, संघषय करो” का संदेश नदया। उन्होंने 1856 में बौद्ध 
धमय अपना जलया। 6 नदसंबर 1956 को उनकी मतृ्य ुहो गई। डॉ. अंबडेकर का काम आज भी सामाजजक समानता 
और न्याय के जलए प्रेरर्ा है। 
स्वतंत्रता के बाद, वह भारत के संतवधान की मसौदा सतमतत के अध्यक्ष थ।े उन्होंने तवजभन्न देशों के संतवधानों का 
अध्ययन नकया और भारत के जलए तवश्व का सबस ेबड़ा जलजित संतवधान तैयार नकया। इसीजलए उन्हें 'भारत के 
संतवधान का वास्तकुार' कहा जाता है। 
उन्होंने दजलतों को समाज में मानवातधकार नदलाने के जलए 'महादचा सत्याग्रह' और 'कलाराम मंनदर सत्याग्रह' नकया। 
उन्होंने महहलाओ ीं को कानूनी अतधकार नदलाने के जलए 'हहन्दू कोड तबल' पशे नकया। उन्होंने भारतीय ररज़वय बैंक 
की स्थापना में महत्वपरू्य भतूमका ननभाई। उन्होंने श्तमकों के जलए 8 घंटे काम करने के घंटे, बीमा और महंगाई भिा 
जसै ेकानून पशे नकए। 
5. भारतीय समाज सधुारकों के कायों का सामाजजक क्षेत्र पर प्रभाव: 
भारतीय समाज सधुारकों ने महाराष्ट्र सहहत परू ेभारत की सामाजजक, शैक्षजर्क और राजनीततक संरचना में बहुत 
महत्वपरू्य भतूमका ननभाई है। भारतीय समाज सुधारकों के कायों का सामाजजक प्रभाव बहुत व्यापक और दीघयकाजलक 
है। उन्होंने समाज में अनुतचत रीतत-ररवाजों, अंधतवश्वासों और असमानता को दूर करके एक आधनुनक, समतामलूक 
समाज के ननमायर् में बहुत योगदान नदया। उनके कायय के सामाजजक प्रभाव को इस प्रकार समझाया जा सकता है: 
1. समाज सधुारकों के कायों का महहलाओ ीं की ल्स्थतत पर सबस ेअतधक प्रभाव पड़ा।  
• महात्मा जोतीराव फुले और सातवत्रीबाई फुल ेने 1948 में परु्े में पहला गल्सय स्कूल शुरू करके महहलाओ ीं के 

जलए जशक्षा के द्वार िोल।े इसस ेमहहलाओ ीं में आत्म-चेतना जागृत हुई। 
• राजा राममोहन राय और ईश्वरचंद्र तवद्यासागर के प्रयासों से सती प्रथा समाप्त हुई और तवधवा तववाह को कानूनी 

मान्यता तमली। 
• महर्षष धोंडो केशव कव ेने लड़नकयों के जलए अनाथालय और महहला तवश्वतवद्यालय की स्थापना करके महहलाओ ीं 

को आत्मननभयर बनाने का काम नकया। 
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2. महात्मा ज्योततराव फुल ेऔर डॉ. बाबासाहेब अम्बडेकर ने जातत व्यवस्था और अस्पशृ्यता के जिलाफ लड़ाई 
लड़ी। उनके प्रयासों स ेसमाज में समानता की भावना पदैा हुई और दजलतों तथा वंतचत वगों को अतधकार तमल।े 
3. महात्मा फुल ेद्वारा स्थानपत सत्यशोधक समाज ने परुोहहतवाद की सवोच्चता को चुनौती दी। नकसानों, मजदूरों 
एवं बहुजन समाज को उनके शोषर् के प्रतत जागरूक नकया गया। यह तवचार स्थानपत हुआ नक भगवान और भक्तों 
के बीच नकसी मध्यस्थ की आवश्यकता नही ीं है। इसस ेसमाज में तकय वादी तवचारों का प्रसार हुआ। 
4. समाज सधुारकों ने न केवल स्कूल शुरू नकये, बल्ल्क जशक्षा का सावयभौतमकरर् भी नकया। कमयवीर भाऊराव 
पानटल ने रयात जशक्षर् संस्था के माध्यम स ेग्रामीर् क्षेत्रों में गरीब बच्चों के जलए 'कामावा आजर् जशका' योजना 
लागू की। प्राचीन जशक्षा प्रर्ाली की त्रनुटयों को दूर कर आधनुनक एवं वजै्ञाननक जशक्षा पर बल नदया गया। 
5. समाज सुधारकों ने समाज की अवांछनीय रीतत-ररवाजों, परंपराओ ीं तथा अंधतवश्वासों की कड़ी आलोचना की। 
गोपाल गर्ेश आगरकर ने 'सधुाकर' पत्र में इहवाद और बतुद्धप्रमार्वाद को प्रस्तुत नकया। समाज में ''जो प्रत्यक्ष 
तसद्ध हो, उस ेस्वीकार करना चाहहए'' की सोच के कारर् लोगों की मनोवतृि में वजै्ञाननक पररवतयन आया। 
6. स्वामी तववकेानन्द ने धमय में आडंबर और अंधतवश्वास को कम करने का प्रयास नकया। उन्होंने मानवता पर 
आधाररत धमय की अवधारर्ा पशे की, जजसस ेधार्ममक सहहष्ट्र्ुता बढ़ी। 
6.  भारतीय समाज सधुारकों के कायों का राजनीततक क्षेत्र पर प्रभाव: 
19वी ीं और 20वी ीं शताब्दी में भारतीय समाज सधुारकों द्वारा की गई सामाजजक क्ांतत की नी ींव ही बाद में भारत के 
राजनीततक आंदोलन का आधार बनी। इन सधुारकों ने न केवल सामाजजक बरुाइयों के जिलाफ लड़ाई लड़ी, बल्ल्क 
राजनीततक लोकतंत्र और समानता के बीज भी बोय।े भारतीय समाज सुधारकों के कायों का राजनीततक क्षेत्र पर 
प्रभाव ननम्नजलजित वबदुओ ीं के आधार पर समझाया जा सकता है: 
1. महात्मा जोतीराव फुले और सातवत्रीबाई फुले ने जशक्षा के माध्यम से बहुजन समाज और महहलाओ ीं में आत्मचेतना 
जागृत की। उनके द्वारा रिा गया 'सत्य-शोधक' तवचार आगे चलकर एक राजनीततक आंदोलन में बदल गया। 
इसके चलत ेराजनीतत में समावशेी प्रततननतधत्व की मांग पर तसफय  ऊंची जाततयों का ही दबदबा नही ीं रहा. 
2. राजर्षष शाहू महाराज ने 1902 में हाजशय ेपर पडे़ समहूों को शतक्त देने के जलए कोल्हापरु राज्य में आरक्षर् नीतत 
लागू की। इस ननर्यय को भारत के संतवधान में आरक्षर् प्रावधानों की नी ींव माना जाता है। उन्होंने यह तवचार स्थानपत 
नकया नक सामाजजक लोकतंत्र के तबना राजनीततक लोकतंत्र अधरूा है। 
3. भारत में समाज सधुारकों ने सती प्रथा, तवधवा तववाह और महहला जशक्षा के उन्मलून के जलए संघषय नकया, जजसके 
पररर्ामस्वरूप आज भारतीय राजनीतत में महहलाओ ीं की भागीदारी बढ़ी है। डॉ. बाबासाहेब अम्बडेकर द्वारा 'हहन्दू 
कोड तबल' के माध्यम स ेमहहलाओ ीं को कानूनी अतधकार नदलाने का प्रयास इसी सामाजजक सधुार आन्दोलन का 
पररर्ाम था। 
4. भारतीय सधुारकों ने भारतीय समाज के दोषों को दूर करने का प्रयास नकया, तानक एक मजबतू राष्ट्र का ननमायर् 
नकया जा सके। भारतीय राष्ट्रीय कांगे्रस की स्थापना में इन समाज सधुारकों और उनके तवचारों का बहुत बड़ा 
योगदान था। 
5. डॉ. बाबासाहेब अम्बडेकर ने प्रत्यक्ष राजनीततक और संवधैाननक तरीकों स ेसामाजजक सधुार के संघषय का नेतृत्व 
नकया। अस्पशृ्यता का उन्मलून (अनुच्छेद 17), समानता का अतधकार (अनुच्छेद 14) और वयस्क मतातधकार समाज 
सधुारकों के लंबे संघषय का फल थ।े 
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7.  ननष्ट्कषय: 
19वी ीं और 20वी ीं शताब्दी के भारतीय समाज सुधारकों का कायय केवल सामाजजक पररवतयन तक ही सीतमत नही ीं था, 
बल्ल्क भारतीय सामाजजक व्यवस्था और राजनीततक संरचना पर भी इसका दूरगामी प्रभाव पड़ा। यह आधनुनक भारत 
के ननमायर् का बीज था। राजा राममोहन राय, महात्मा फुले, राजर्षष शाहू महाराज और डॉ. बाबासाहेब अम्बडेकर 
द्वारा शुरू नकया गया यह सधुार आंदोलन और अतधक गहरा और व्यापक हो गया। 
इन सामाजजक पररवतयनों का प्रभाव राजनीततक क्षेत्र में और अतधक स्पि है। समाज सधुारकों के कायों के कारर् 
भारतीय शासन में लोकतांनत्रक मलू्यों, सामाजजक न्याय, समानता और धमयननरपके्षता जसै े तसद्धांतों को प्रमिुता 
तमली। तवशेषकर डॉ. बाबासाहेब अम्बडेकर के नेतृत्व में बनाय ेगय ेभारतीय संतवधान ने इन सभी तसद्धांतों को 
संस्थागत रूप नदया, जजसस ेभारत एक न्यायपरू्य और लोकतांनत्रक राष्ट्र बन गया। साथ ही महहला जशक्षा और 
सशतक्तकरर् के जलए नकय ेगय ेप्रयासों स ेमहहलाओ ीं को सामाजजक और राजनीततक क्षेत्र में समान अवसर तमलने 
का मागय प्रशस्त हुआ। इस कारर् आज महहलाओ ीं की बढ़ती राजनीततक भागीदारी और नेतृत्व इन्ही ीं सधुारकों के 
कायों का पररर्ाम है। 
कुल तमलाकर, भारतीय समाज सधुारकों द्वारा नकए गए कायों ने सामाजजक पररवतयन की प्रहक्या शुरू की, जजसने 
राजनीततक पररवतयन को और तजे कर नदया। उनके तवचारों ने भारतीय समाज को अतधक उन्नत, समतावादी और 
लोकतांनत्रक मलू्यों पर आधाररत बनाया। इसजलए आज के आधनुनक भारत के ननमायर् में भारतीय समाज सधुारकों 
का योगदान अत्यंत मौजलक एवं अहद्वतीय माना जाता है। 
8.  तवशेष नोट: 
19वी ीं और 20वी ीं सदी के भारतीय समाज सधुारकों ने न केवल रूनढ़वानदता को चुनौती दी, बल्ल्क आधनुनक भारत 
की नी ींव रिी। भारतीय समाज सुधारकों का कायय केवल सामाजजक पररवतयन तक ही सीतमत नही ीं था बल्ल्क उन्होंने 
भारत की राजनीततक संरचना को भी आकार नदया। उनके तवचारों का प्रभाव आज भी भारतीय समाज और शासन 
व्यवस्था में देिा जा सकता है। 
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