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सामाजिक रीति-ररवािों के दौरान प्रचजिि तवजिष्ट कीितन िैजियााँ  
डॉ. िुप्रीि ससह  

सहायक प्रोफ़ेसर, गुरु नानक देव यनूनवर्ससटी, अमिृसर 
 

साराांि 
इस िोध-पत्र में गुरमि सां गीि की गायक िैजियों का अध्ययन सामाजिक रीति-ररवािों के सां दर्त में नकया 

गया है। इसमें यह स्पष्ट नकया गया है नक तसख धमत में िन्म से िकेर मतृ्य ुिक प्रत्यके िीवन-चरण में गुरबाणी 
कीितन का तविेष स्थान है। तवजर्न्न सामाजिक अवसरों िसै ेिन्म, सगाई, तववाह (आनांद कारि), मतृ्यु सां स्कार, गृह 
प्रविे, नए कायत की िुरुआि िथा िैक्षजणक सत्रारांर् पर तवजिष्ट िबदों का गायन एक स्थानपि परांपरा के रूप में 
प्रचजिि है। अध्ययन स ेयह ज्ञाि होिा है नक गुरमि सां गीि केवि धार्समक अनुष्ठान का अांग नही ीं, बल्कक सामाजिक 
एवां  साांस्कृतिक िीवन को आध्यात्त्मकिा स ेिोड़ने का माध्यम र्ी है। प्रत्यके अवसर के अनुरूप चुने गए िबद न 
केवि र्ावनाओ ीं की अजर्व्यति करिे हैं, बल्कक व्यति को ईश्वर स ेिोड़िे हुए िीवन के मकूयों—िसै ेकृिज्ञिा, 
सां िोष, वरैाग्य और नाम-स्मरण की ओर प्रेररि करिे हैं। इसके अतिररि, रनै-सर्ाई कीितन िसैी परांपराएाँ  गुरमि 
सां गीि की गहराई और सामहूहक आध्यात्त्मक अनुर्व को दिातिी हैं। इस प्रकार यह िोध यह स्थानपि करिा है नक 
गुरमि सां गीि की गायक िैजियााँ  तसख िीवन-पद्धति का अजर्न्न अांग हैं, िो सामाजिक अवसरों को आध्यात्त्मक 
अथत प्रदान करिी हैं। 
कुां िी िब्द: गुरमि सां गीि, गुरबाणी कीितन, गायन िैजियााँ , तसख सामाजिक परांपराएाँ , धार्समक सां गीि, िबद गायन, 
आध्यात्त्मकिा, तसख सां स्कार, सामाजिक रीति-ररवाि, गुरु ग्रां थ साहहब, साांस्कृतिक परांपरा 
र्तूमका 
 गुरमि सां गीि की परांपरा तसख धमत और तसख िीवन-दितन का एक अत्यांि महत्वपणूत एवां  अजर्न्न अांग है। यह 
केवि सां गीि की एक िैिी नही ीं, बल्कक आध्यात्त्मक चेिना, र्ति, सामाजिक मकूयों और साांस्कृतिक तवरासि का 
िीवांि माध्यम है। तसख धमत में सां गीि को ईश्वर िक पहुाँचने का सवोत्तम साधन माना गया है। इसी कारण श्री गुरु 
ग्रां थ साहहब की समस्ि बाणी को तवजर्न्न रागों में सांकजिि नकया गया है, िानक मनुष्य केवि िब्दों को पढे़ ही नही ीं, 
बल्कक उन्हें सां गीि के माध्यम स ेअनुर्व र्ी कर सके। गुरमि सां गीि आत्मा को प्रर् ुके साथ िोड़ने, मन को िुद्ध 
करने िथा मानव िीवन में नैतिक और आध्यात्त्मक सां िुिन स्थानपि करने का कायत करिा है। 

तसख िीवन के प्रत्यके चरण िन्म, नामकरण सां स्कार, अमिृ सां स्कार, तववाह, धार्समक पवत, दैननक अरदास 
िथा मतृ्य ुिक हर अवसर पर िबद-कीितन का तविेष स्थान है। नविाि जििु के िन्म पर गुरबाणी का पाठ और 
कीितन वािावरण को आध्यात्त्मकिा स ेर्र देिा है। तववाह के समय “िावाां ” का गायन केवि एक सामाजिक रस्म 
नही ीं, बल्कक दो आत्माओ ीं के आध्यात्त्मक तमिन का प्रिीक माना िािा है। इसी प्रकार मतृ्य ुके अवसर पर र्ी 
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गुरबाणी के िबद मनुष्य को िीवन की नश्वरिा और प्रर् ुकी इच्छा को स्वीकार करने की प्रेरणा देिे हैं। इस प्रकार 
गुरमि सां गीि मनुष्य के पूर ेिीवन-चक्र को आध्यात्त्मक र्ावनाओ ीं स ेिोड़िा है। 
तसख धमत में हर समय प्रर्ु-स्मरण और नाम-तसमरन पर तविेष बि नदया गया है। गुरु साहहबानों ने कीितन को ईश्वर 
की र्ति का सवोच्च मागत बिाया है। गुरबाणी में वर्णणि िबद केवि धार्समक उपदेि नही ीं हैं, बल्कक व ेमनुष्य के 
दैननक िीवन के जिए नैतिक मागतदितन र्ी प्रदान करिे हैं। िब इन्हें रागों और िािों में गाया िािा है, िब उनका 
प्रर्ाव और र्ी गहरा हो िािा है। कीितन सनुने और गाने स ेमन में िाां ति, तवनम्रिा, प्रेम और र्ति की र्ावना उत्पन्न 
होिी है। यही कारण है नक गुरुद्वारों में कीितन को सबस ेप्रमखु स्थान प्राप्ि है और सां गि सामहूहक रूप स ेइसमें र्ाग 
िकेर आध्यात्त्मक आनांद का अनुर्व करिी है। 
यनद हम श्री गुरु ग्रां थ साहहब की बाणी को सामाजिक िीवन के सां दर्त में समझें, िो यह स्पष्ट होिा है नक गुरु 
साहहबानों ने मनुष्य को एक सां िुजिि िीवन िीने की प्रेरणा दी है, जिसमें आध्यात्त्मकिा और सामाजिकिा दोनों 
का सुां दर समन्वय हो। गुरबाणी मनुष्य को सत्य, सवेा, समानिा, र्ाईचार ेऔर मानविा का सां देि देिी है। गुरमि 
सां गीि इन मकूयों को िन-िन िक पहुाँचाने का सिि माध्यम है। यह केवि व्यतिगि साधना िक सीतमि नही ीं, 
बल्कक सामहूहक चेिना को र्ी िागृि करिा है। 
गुरमि सां गीि की सबस ेमहत्वपणूत तविेषिा यह है नक इसमें प्रत्यके र्ावना और अवसर के अनुरूप उपयिु िबद 
और राग ननधातररि नकए गए हैं। आनांद और उत्सव के अवसरों पर ऐस ेरागों का प्रयोग नकया िािा है िो उकिास 
और उत्साह की र्ावना उत्पन्न करेां, िबनक तवरह, सचिन या दुख के अवसरों पर गां र्ीर और िाां ि रागों का गायन 
नकया िािा है। इस प्रकार गुरमि सां गीि केवि मनोरांिन नही ीं करिा, बल्कक मनुष्य की र्ावनाओ ीं को आध्यात्त्मक 
नदिा प्रदान करिा है। इसमें र्ति, िाां ति और आत्त्मक आनांद की ऐसी िय तवद्यमान रहिी है िो मनुष्य को र्ीिर 
स ेसां िुजिि और िाां ि बनािी है। 
अांििः कहा िा सकिा है नक गुरमि सां गीि तसख धमत की आत्मा है। यह केवि धार्समक परांपरा नही ीं, बल्कक एक 
िीवन-पद्धति है िो मनुष्य को ईश्वर के ननकट िे िाकर उसे नैतिक, सामाजिक और आध्यात्त्मक रूप स ेसमदृ्ध 
बनािी है। गुरबाणी और सां गीि का यह अद्भुि सांगम मानव िीवन को प्रेम, िाां ति, सवेा और र्ति के मागत पर 
अग्रसर करिा है। 
उदे्दश्य 
1. गुरमत संगीत की गायन शैलियों का अध्ययन करना 
2. सामालिक रीतत-ररवािों में कीततन की भतूमका को स्पष्ट करना 
3. तवलभन्न अवसरों पर गाए िाने वाि ेशबदों की परंपरा का तवश्िषेण करना 
4. गुरमत संगीत के आध्यात्ममक एवं सामालिक महमव को समझना 
शोध तवतध 
यह शोध वणतनाममक एवं तवश्िषेणाममक पद्धतत पर आधाररत है। इसमें गुरबाणी तथा पारंपररक कीततन शैलियों का 
अध्ययन ककया गया है। 
सामाजिक िीवन स ेसां बां तधि कीितन परांपरा 
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िन्म समारोह की कीितन परांपरा: 
तसख धमत में बच्चे का िन्म ईश्वर का नदया हुआ अनमोि उपहार माना िािा है। इस खुिी के मौके पर िबद 
कीितन के िररए र्गवान का धन्यवाद नकया िािा है और उनकी कृपा के जिए आर्ार प्रकट नकया िािा है। 
इस अवसर पर केवि धन्यवाद के िब्द ही नही ीं बोि ेिािे, बल्कक बच्चे के िन्म स ेिडे़ु तविेष िबद और गीि र्ी 
गाए िािे हैं, जिनस ेघर का वािावरण र्तिमय और आनांदमय बन िािा है, िसै:े 

“पिूा मािा की आसीस, 
ननमख ना तबसरौ िुम को हर हर 

सदा र्िो िगदीस||१||1” 

“सिगुर साचै दीया र्िे, 
तचर िीवन उपिये सांिोग ।।2 

इत्यानद यह परांपरा अब स्थानपि हो चकुी है और इसका गायन अति आवश्यक समझा िािा है। 
सगाई और तमिनी के समय की कीितन परांपरा: 
तसख तववाह स ेपहि ेसगाई की रस्म होिी है। इस अवसर पर िबद कीितन नकया िािा है, जिसमें खुिी और 
आिीवातद स ेिडे़ु िबद गाए िािे हैं। आम िौर पर यह िबद गाया िािा है— 

“सि सां िोख कर र्ाओ  कुड़म कुड़माई आया बि राम िीओ। 
सां ि िना कर मिे गुरबाणी गावाईया बाि राम जिओ”।।3 

िब तववाह के बाद िड़के वाि ेिड़की के घर आिे हैं, िो उस समय “तमिनी” की रस्म होिी है। इस मौके पर 
िड़की वािों की ओर स ेवाद्यों के तबना यह िबद गाने की परांपरा है—  

“हम घर सािन आए साचे मिे तमिाए।”4 
आनांद कारि (तववाह समारोह) की कीितन परांपरा : 
गुरमि सां गीि परांपरा में तसख तववाह को “आनांद कारि” कहा िािा है, जिसका अथत है—आनांदमय कायत। यह 
परूा समारोह श्री गुरु ग्रां थ साहहब िी की उपल्स्थति में होिा है। 
हहन्ू धमत में जिस िरह साि फेरों की परांपरा होिी है उसी प्रकार तसख धमत म ेचार िााँ व की प्रथा स ेतववाह कायत 
सम्पन्न होिा है। श्री गुरु राम दास िी द्वारा रतचि चार “िावाां ” (श्िोक) का तविेष महत्व है, जिन्हें तववाह के दौरान 
पढ़ा और गाया िािा है। इन िावों के माध्यम स ेपति-पत्नी के ररश्िे को आत्मा और परमात्मा के तमिन के रूप में 
समझाया गया है। 
तववाह की िुरुआि में ईश्वर स ेप्राथतना करिे हुए यह िबद गाया िािा है— 

“कीिा िोनड़य ेकम, सो हर पह आजखय।े 
कारि देह स्वार सिगुर सच साखीय े ”5 
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िब िड़की के नपिा द्वारा “पकिा” पकड़ाया िािा है, उस समय र्ी तविेष िबद गाए िािे हैं, िसै—े  
“उसिि ननदा नानक िी म ैहर् वांिाई छोड़ेया हर् नकछ तिआगी॥ 

हर् ेसाक कुड़ाव ेनडठे िौ पि ैिैडे िागी”॥6 
इसके अिावा अवसर के अनुसार अन्य मांगिमय िबद र्ी गाए िािे हैं, िसै—े  

“गाओ गाओ री दुकहनी मांगिाचार, मरे ेगृह आए रािा राम र्िार।”7 
इसके बाद “िावाां ” का पाठ होिा है। हर िाव के साथ वर-वध ूश्री गुरु ग्रां थ साहहब िी के चारों ओर फेर े(पररक्रमा) 
िगािे हैं। यह क्रम चार बार दोहराया िािा है। 
अांि में “आनांद साहहब” का गायन होिा है, नफर—  

“तवआह होआ मरे ेबाबिा गुरमखुे हर पाएआ 
अज्ञान अांधरेा कटेया गुर ज्ञान प्रचां ड बिाएआ”॥8 

िबद गाया िािा है और अरदास के साथ समारोह समाप्ि होिा है। 
इस प्रकार, गुरमि सां गीि की परांपरा में तसख तववाह एक आध्यात्त्मक, सरि और सां गीि स ेिड़ुा पतवत्र सां स्कार माना 
िािा है। 
मतृ्य ुके बाद की रस्मों में कीितन की परांपरा:  

गुरमि सां गीि में सखु और दुख—दोनों ही अवसरों पर ईश्वर का स्मरण करना और उनके गुणों का गुणगान 
करना बहुि महत्वपणूत माना िािा है। इसी िरह, िब नकसी व्यति का देहाां ि होिा है, िब र्ी िबद कीितन के 
माध्यम स ेपरमात्मा को याद नकया िािा है और मन को िाां ि नकया िािा है। 
अां तिम सां स्कार के समय श्मिान घाट पर िबद गाए िािे हैं, तविेष रूप स े“मारू दी वार” का गायन नकया िािा 
है। यह िबद िीवन की सच्चाई और सां सार की नश्वरिा (क्षणर्ां गुरिा) को समझािे हैं। 
इन िबदों में यह सां देि नदया िािा है नक दुननया की मोह-माया अस्थायी है और मनुष्य को अपने िीवन में अच्छे 
कमत करने चाहहए। िसैे—  

“मन की मन ही माहे रही॥ 
ना हर र्ि ेन िीरथ सवे ेचोटी काि गही॥१॥रहाओ”॥9 

“राम गएओ रावण गएओ िा कॉ बोह परवार॥ 
कहो नानक तथर नकछ नही सपुने जिउ सां सार”॥ 
“िो उपिओे सो तबनस है परो आि कै काि॥ 
नानक हर गुन गाए ि ेछाड सगि िां िाि”॥10 

“िगि महह झठूी देखी प्रीि॥  
अपने ही सखु तसउ सर् िागे नकआ दारा नकआ मीि”॥11 
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इन पां तियों के माध्यम स ेसमझाया िािा है नक सां सार के ररश्िे और प्रेम र्ी अस्थायी हैं, इसजिए मनुष्य को 
ईश्वर का नाम स्मरण करना चाहहए। इसी प्रकार अन्य िबदों में र्ी यह बिाया िािा है नक मनुष्य खािी हाथ आिा 
है और खािी हाथ ही िािा है—  

“नाां गे आवन, नाां गे िाना॥ 
कोए न रह है रािा राना”॥ 

इन सबका मखु्य उदे्दश्य यह है नक व्यति िीवन की सच्चाई को समझे, अहांकार और मोह को त्यागे और ईश्वर की 
र्ति में िीन रहे। 
अांि में श्री गुरु ग्रां थ साहहब िी की बाणी से “आनांद साहहब” का पाठ गायन नकया िािा है और अरदास के साथ 
यह रस्म पूरी की िािी है। 
इस प्रकार, गुरमि सां गीि मतृ्य ुके समय र्ी मन को सां र्ािने, सत्य को स्वीकार करने और ईश्वर स ेिड़ुने का मागत 
नदखािा है। 
ग्रह प्रविे के सां दर्त में गुरबाणी कीितन परांपरा  
तसख परांपरा में नया घर बनाना या उसमें प्रविे करना (गृह प्रविे) केवि एक साांसाररक काम नही ीं, बल्कक एक 
आध्यात्त्मक अवसर र्ी माना िािा है। इस मौके पर श्री गुरु ग्रां थ साहहब िी की हिरूी में गुरबाणी का पाठ और 
कीितन नकया िािा है, िानक घर में िाां ति, सखु और ईश्वर की कृपा बनी रहे। 
आम िौर पर इस अवसर पर िबद कीितन, अखां ड पाठ या सहि पाठ रखा िािा है। कीितन की िुरुआि में घर की 
खुिहािी, िाां ति और ईश्वर के आिीवातद स ेिडे़ु िबद गाए िािे हैं। 
उदाहरण के िौर पर कुछ प्रचजिि िबद— 

मोहन घर आवोह करो िोदररया॥ 
आि हमार ेग्रह बसां ि॥ 

िख खुजियाां  पाििाइयााँ  ि ेसिगुर नदर कर॥े 
सखुमनी सखु अमिृ प्रर् नाम र्गि िना के मन तबसराम॥ 

कीितन के दौरान रागी ससह सरि और र्ावपणूत िैिी में िबद गािे हैं, िानक सर्ी िोग आसानी स ेिड़ु सकें । इसके 
बाद “आनांद साहहब” का पाठ और अांि में अरदास की िािी है। 
इस प्रकार, गुरमि सां गीि की परांपरा में नया घर केवि रहने की िगह नही ीं, बल्कक एक ऐसा स्थान माना िािा है 
िहाां  गुरबाणी के माध्यम स ेआध्यात्त्मक वािावरण बनाया िािा है और पररवार का िीवन ईश्वर से िड़ुा रहिा है। 
कायत के सां दर्त में गुरबाणी कीितन: 
तसख परांपरा में नकसी र्ी नए कायत की िुरुआि ईश्वर के स्मरण स ेकरना िुर् माना िािा है। िब र्ी कोई नया 
काम या नौकरी की िुरुवाि करनी होिी है िब िोग इस मांगि कायत की आरांर्िा   एवां  कुिििा के जिए अखां ड 
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पाठ साहहब या सखुमनी साहहब का पाठ करवािे हैं जिसमें उस अकाि परुख परमात्मा का िुक्राना अदा नकया िािा 
है इस अवसर पर गायन की िाने वाि ेिबद इस प्रकार हैं;-  

“िो िन िुमरी र्गि करनिे िीन के काि स्वारिा”॥ 
“सिगुर अपने सनुी अरदास॥ कारि आएआ सगिा रास”॥ 

  इसी िरह, िब नकसी जिक्षण सांस्थान में नया सत्र िुरू होिा है, िो श्री गुरु ग्रां थ साहहब िी की हिरूी में गुरबाणी 
का पाठ और िबद कीितन नकया िािा है, िानक परूा सत्र ज्ञान, अनुिासन और सकारात्मकिा के साथ िुरू हो। 
इस अवसर पर आमिौर पर एक दीवान (धार्समक सर्ा) सिाया िािा है, जिसमें रागी ससह गुरबाणी के ऐस ेिबद 
गािे हैं िो ज्ञान, तवद्या और सही मागत पर चिने की प्रेरणा देिे हैं।िसै े:-  

“तवद्या तवचारी िाां  परऑपकारी”॥ 
रनै-सर्ाई कीितन परांपरा : 
रनै-सर्ाई कीितन तसख परांपरा में एक तविेष प्रकार का कीितन होिा है, िो परूी राि (राि र्र) नकया िािा है। “रनै” 
का अथत है राि और “सर्ाई” का अथत है परूी—अथाति परूी राि चिने वािा कीितन। यह कीितन सां गि को 
आध्यात्त्मक रूप स ेिोड़ने और नाम तसमरन में िीन करने का एक महत्वपणूत माध्यम है। 
इस कीितन का आयोिन प्रायः गुरुद्वारों या तविेष धार्समक अवसरों पर नकया िािा है, िहााँ  श्री गुरु ग्रां थ साहहब िी 
की हिरूी में रागी ससह पूरी राि िबद कीितन करिे हैं।  
रनै-सर्ाई कीितन में ऐस ेिबद अतधक गाए िािे हैं, िो मन को ईश्वर में िोड़िे हैं, िसै—े 

‘राम तसमर राम तसमर  ए है िेरो काि है’॥ 
‘रनै नदनस परर्ाि िू है ही गावना’॥ 
‘गुण गावाां  नदन रणै एिै कम्म िाए’॥ 

अांि में सबुह के समय “आसा दी वार” का कीितन होिा है, और नफर “आनांद साहहब” िथा अरदास के साथ कायतक्रम 
समाप्ि नकया िािा है। 
इस प्रकार, रनै-सर्ाई कीितन गुरमि सां गीि की एक गहन आध्यात्त्मक परांपरा है, िो परूी राि व्यति को ईश्वर के 
नाम में िोड़कर आत्त्मक िाां ति और आनांद प्रदान करिी है। 
ननष्कषत 
उपरोि अध्ययन से यह ननष्कषत ननकििा है नक गुरमि सां गीि की गायक िैजियााँ  तसख समाि के सामाजिक और 
धार्समक िीवन में अत्यांि महत्वपणूत र्तूमका ननर्ािी हैं। िीवन के प्रत्यके चरण—िन्म, तववाह, मतृ्य ु या अन्य 
सामाजिक अवसरों—में गुरबाणी कीितन का समाविे इस परांपरा को तवजिष्ट बनािा है। इन िैजियों के माध्यम से 
व्यति न केवि अपनी र्ावनाओ ीं को अजर्व्यि करिा है, बल्कक आध्यात्त्मक चेिना से र्ी िड़ुिा है। गुरबाणी के 
िबद अवसरानुकूि सां देि देिे हैं—िन्म पर कृिज्ञिा, तववाह में आध्यात्त्मक तमिन, मतृ्य ुपर वरैाग्य और सत्य का 
बोध, िथा अन्य अवसरों पर ईश्वर के प्रति समपतण। 
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गुरमि सां गीि की यह परांपरा सामहूहकिा, अनुिासन और आध्यात्त्मकिा का अहद्विीय सां गम प्रस्िुि करिी है। यह 
स्पष्ट होिा है नक गुरमि सां गीि केवि सां गीि नही ीं, बल्कक िीवन को सही नदिा देने वािी एक सिि आध्यात्त्मक 
प्रणािी है। अिः इसके सां रक्षण, प्रचार-प्रसार और गहन अध्ययन की आवश्यकिा है, िानक आने वािी पीनढ़यााँ  र्ी 
इस समदृ्ध परांपरा स ेिड़ुी रह सकें । 
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