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संवगेात्मक स्थिरता का ववद्यार्थियों के सामाजिक व्यवहार पर प्रभाव का अध्ययन 
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सारांि 
ककिोराविा मानव िीवन का एक अत्यंत संवदेनिील चरण होता है, िहााँ  बालक में िारीररक, मानवसक, 

सामाजिक और भावनात्मक स्तर पर तीव्र पररवततन होते हैं। इन पररवततनों में यकद ववद्यार्थियों का संवगेात्मक संतुलन 
बना रहे, तो व्यवित्व का ववकास सचुारु रूप से होता है। मात्रात्मक िोध वववध पर आधाररत इस अध्ययन का उदे्दश्य 
संवगेात्मक स्थिरता का ककिोर ववद्यार्थियों के सामाजिक व्यवहार पर प्रभाव की िानकारी प्राप्त करना एवं माध्यवमक 
स्तर के ववद्यालयों में अध्ययनरत् छात्र एवं छात्राओ ंके सामाजिक व्यवहार के संदभत िानकारी प्राप्त करना िा। िोध 
में वणतनात्मक सवके्षण वववध का प्रयोग ककया गया है। असमानुपवतक यादृस्थछछक प्रवतचयन वववध के माध्यम से 
उत्तराखंड राज्य के पौड़ी जिल ेके माध्यवमक स्तर के ववद्यालयों का चयन कर कक्षा 9 एवं 10 के ववद्यार्थियों को 
प्रवतदित के रूप में जलया गया है। आाँकड़ों के एकत्रीकरण के जलए डॉ० ए. सने गुप्ता व डॉ० अरुण कुमार ससह की 
संवगेात्मक स्थिरता मापनी एवं स्वकनर्थमत सामाजिक व्यवहार मापनी को प्रवतभावगयों को प्रेकित ककया गया। आाँकड़ों 
के ववश्लिेण के जलए टी-परीक्षण का प्रयोग ककया गया। पररणाम यह प्रदर्शित करते हैं कक संवगेात्मक स्थिरता का 
माध्यवमक स्तर के ववद्यार्थियों के सामाजिक व्यवहार पर साितक प्रभाव प्रदर्शित होता है। उच्च संवगेात्मक स्थिरता 
स्तर वाल ेककिोर ववद्यार्थियों में सामाजिक व्यवहार का स्तर अविक पाया गया है। ववद्यालयों के छात्र एवं छात्राओ ंके 
सामाजिक व्यवहार के मध्य अन्तर पाया गया है जिसमें मध्यमान के आिार पर हम कह सकते हैं कक ववद्यालयों की 
छात्राओ ंका सामाजिक व्यवहार का स्तर छात्रों की अपके्षा अविक पाया गया। भववष्य में यह अध्ययन जिक्षकों, 
ववद्यालयों एवं जिक्षाववदों के जलए एक मागतदितक के रूप में कायत करगेा जिसस ेव ेववद्यार्थियों को स्वि संवगेात्मक 
ववकास एवं सामाजिक व्यवहार के जलए उवचत वातावरण ववकवसत कर पाएंगे एवं उन्हें उनकी आवश्यकता के 
अनुरूप मागतदर्शित कर पाएंगे।  
िब्द कंुिी: संवगेात्मक स्थिरता, ककिोर ववद्यािी, सामाजिक व्यवहार।  
प्रस्तावना 
ककिोराविा मानव िीवन का एक अत्यंत संवदेनिील चरण होता है, िहााँ  बालक में िारीररक, मानवसक, सामाजिक 
और भावनात्मक स्तर पर तीव्र पररवततन होते हैं। यह वह अविा है िब व्यवि वयस्कता की दहलीि़ पर कदम 
रखता है। इस अविा में पररवार, ववद्यालय, समाि में यह बालक न तो छोटे बछचे के रूप में और न ही बड़े वयस्क 
की भांवत देखा िाता है जिस कारण बालक के मन में संघित की स्थिवत उत्पन्न होती है क्योंकक बालक िब सभी के 
सम्मखु अपनी बात प्रस्तुत करता है, तो कभी उस ेकहा िाता है की आप अभी इतने बड़े नही ंहुए हैं कक अपना 
कनणतय स्वयं ल ेसकें  और कभी कहा िाता है की आप इतने बड़े हो गए हैं कक अपना कनणतय ल ेसकते हैं, अपने कायत 
को आपको द्वारा समझदारी स ेककया िाना चाहहए, इन्ही ंप्रवतहियाओ ंके चलते बालक के अंदर अनेक संघित िन्म 
लतेे हैं। ककिोराविा में ववद्यार्थियों की अपने प्रवत दृकि, सामाजिक दावयत्व, और व्यवित्व का स्वरूप आकार लेता 
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है। इन सभी पररवततनों, संघिों आकद के मध्य भावनात्मक संतुलन बनाए रखना अत्यंत आवश्यक होता है, इन 
प्रभावों में यकद ववद्यार्थियों का संवगेात्मक संतुलन बना रहे, तो व्यवित्व का ववकास सचुारु रूप स ेहोता है; अन्यिा 
असंतुलन व्यवि को तनाव, वचड़वचड़ापन, या आत्म-हीनता की ओर ल ेिा सकता है (इररक्सन, 1968)। इस सन्दभत 
में भावनात्मक स्थिरता एक प्रमखु मनोवजै्ञाकनक गुण के रूप में उभरकर सामने आता है, िो ककिोरों की कनणतय-
कनमातण क्षमता, सामाजिक व्यवहार, आत्म-ववश्वास और व्यवित्व कनमातण को प्रभाववत करता है। 
ककसी व्यवि के स्वयं के संवगेों को ववकनयवमत करने, संववेगक एवं मानवसक संतुलन बनाए रखने, तनावपणूत 
पररस्थिवतयों में भी संयवमत रहने एवं सकारात्मक व्यवहार प्रदर्शित करना संवगेात्मक स्थिरता है। ककसी व्यवि में यह 
क्षमता जितनी सदृुढ़ अविा में  होती है, वह उतने ही वववके के साि अपने िीवन की अनुकूल एवं प्रवतकूल 
पररस्थिवतयों का सामना करने में सक्षम होते हैं। िैजक्षक मनोववज्ञान के अंतगतत अनेक िोधों ने यह पकुि की है कक 
ककिोरों की भावनात्मक स्थिरता उनकी सीखने की क्षमता, आत्म-प्रेरणा, सामाजिक सहभावगता, तिा िैजक्षक 
प्रदितन स ेसीधा सम्बन्ध रखती है। डैकनयल गोलमनै (1995) ने भी अपनी प्रवसद्ध पसु्तक इमोिनल इन्टेजलिने्स में 
कहा कक संवगेात्मक िागरूकता और कनयंत्रण, बौवद्धक क्षमता स ेकही ंअवधक महत्त्वपणूत होता है, वविेि रूप स ेयह 
व्यवि की कायत करने की कुिलता, समाि में अपने संबंधों को िाकपत करने, हर पररस्थिवत का सामना करने एवं 
स्वयं के सम्पणूत ववकास एवं समाि के ववकास संपूणत ववकास में भी योगदान देता है।  
संवगेात्मक स्थिरता 
संवगे वस्तुतः एक िकटल स्थिवत है जिसमें आंतररक एवं बाह्य रूप स ेपररवततन होता है। आंतररक रूप में ह्रदय गवत 
में पररवततन, रिचाप में परवततन आकद एवं बाह्य रूप स ेमखुमंडल की आभा, हाि-परैों आकद में पररवततन देखा िाता 
है। संवगे में भावानुभवूत पायी िाती है िो सखु एवं दुख दोनों प्रकार स ेहोती है। िो एवं िो ने संवगे को स्पस्टीकृत 
करते हुए कहा है कक संवगे एक भावनात्मक अनुभव है िो व्यवि में सामान्यीकृत आंतररक समायोिन और मानवसक 
व िारीररक रूप स ेउत्तेजित दिाओ ंके साि-साि होता है और वह उसके बाह्य व्यवहार में कदखाई देता है। मनुष्य 
द्वारा संवगेों के फलतः होने वाल ेडर, गुस्सा, भय, तनाव एवं सचता आकद िसैी अविाओ ंको कनयंकत्रत कर संवगेों 
को स्थिर करना ही संवगेात्मक स्थिरता है। 
संवगेात्मक स्थिरता व्यवित्व का एक मखु्य आयाम है, जिसके माध्यम स ेयह कनधातररत होता है कक प्रत्यके व्यवि  के 
सम्मखु अनेकों प्रकार की पररस्थिवत आने पर उन पररस्थिवतयों में वह अपनी संवगेात्मक प्रवतहियाओ ंको ककतनी 
कुिलता स े कनयंकत्रत कर पाता है। यह धारणा मलूतः व्यवित्व मनोववज्ञान स ेिड़ुी हुई है और इसका उल्लखे 
आइिेंक ने अपने तीन आयामी व्यवित्व मॉडल में ककया िा, िहााँ  उन्होंने ईमोिनल स्टेवबजलटी बनाम न्यरूोकटवसज़म् 
को तीन आयामों म ेसे एक प्रभावी आयाम घोकित ककया है।  
ककिोर ववद्यािी 
ककिोराविा, ऐसा संिमणकाल जिसमें िारीररक, मानवसक, संवगेात्मक एवं सामाजिक पररवततन तीव्र गवत स ेहोत े
हैं यह पररवततन ववद्यार्थियों के व्यवित्व गठन में महत्वपणूत भवूमका प्रदान करते हैं। WHO के अनुसार 10-19 वित 
आयवुगत के ववद्यािी ककिोर की श्रेणी में आते हैं, यह वह अविा है जिसमें ववद्यािी पररपक्वता की ओर बढ़ते हैं। 
ककिोर ववद्यार्थियों में मानवसक रूप स ेतकत -ववतकत , कल्पनािवि, जिज्ञासा एवं समस्या समाधान आकद में गहन ववचार 
प्रकट करना प्रारम्भ हो िाता है। वही ंककिोर संवगेात्मक रूप स ेभावकु होते हैं जिसके फलस्वरूप ककिोरों द्वारा जलए 
गए कनणतय अस्थिरता यिु होते हैं व ेआनन्द रुपी िवि संवगे ऊिात के कारण िल्दबािी में कनणतय ल ेदेते हैं व अंत 
में उनके पररणामों पर ववचार करते हैं। इस अविा में िारीररक, मानवसक एवं संवगेात्मक पररवततन अचानक सम्मखु 
आते हैं। इस अविा में ककिोर-ककिोररयों में यौन गं्रवियों का ववकास एवं इनमें परपक्वता आ िाती है। स्टेनल े
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हॉल ने ककिोराविा को पररभाकित करते हुए कहा है कक यह बड़े तनाव, तूफ़ान एवं संघित की अविा है। 
ककिोर ववद्यािी एवं संवगेात्मक स्थिरता 
ककिोराविा ववद्यार्थियों के जलए अत्यवधक संवदेनिील होती है। एक ककिोर ववद्यार्थियों के जलए अपने संवगेों को 
कनयंकत्रत रखना चुनौतीपणूत होता है क्योंकक इस अविा में संवगे तीव्र गवत स े प्रवाहहत होते है जिस कारण व े
समायोिन ठीक प्रकार से नही ंकर पाते। ककिोराविा का संवगेात्मक ववकास इतना वववचत्र होता है कक ककिोर 
एक ही पररस्थिवत में ववजभन्न अवसरों पर जभन्न-जभन्न व्यवहार प्रकट करता है एक अवसर पर उस ेउल्लास स ेभर देती 
है, वही पररस्थिवत दूसर ेअवसर पर उस ेजखन्न कर देती है। ककिोर ववद्यार्थियों में हामोन िसै ेटेस्टोस्टेरोन, एस्रोिन 
में पररवततन होता है िो सीध ेतौर पर संवगेात्मक प्रवतहियाओ ंको प्रभाववत करता है जिस कारण व ेकभी-कभी 
िल्दी िोवधत, उदास और कभी अत्यवधक उत्साही भी िो िाते हैं। मस्थस्तष्क ववकास में प्रीफं्रटल कॉटेक्स के पणूत 
ववकवसत न होने पर ककिोर ववद्यािी कनणतय लनेे के समय मस्थस्तष्क के संवगेों की प्रवतहिया कें द्र एवमग्डाला पर 
ववश्वास करते हैं पररणामस्वरुप उनमें भावनात्मक उतार-चढ़ाव, आिोि, व्याकुलता आकद पररलजक्षत होते हैं। 
मनोवजै्ञाकनक स्तर पर ककिोरों में सहकमी लगाव, आत्म-सम्मान, स्वयं की पहचान एवं स्वतंत्रता की इछछा प्रबल 
होती है िब उनकी इन इछछाओ ंकी परू्थत नही ंहोती तिा उन्हें सामाजिक रूप स ेतुलनात्मक दृकि स ेदेखा िाता है 
जिसके पश्चात्त उनमें संवगेात्मक अस्थिरता िन्म लतेी है। ककिोर ववद्यार्थियों में पाररवाररक वातावरण, ववद्यालयी 
दबाव, वमत्रों के साि सम्बन्ध, सोिल मीकडया आकद ककिोरों के संवगेात्मक संतुलन को प्रभाववत करते हैं। 
उदे्दश्य 

• माध्यवमक स्तर के ववद्यार्थियों की संवगेात्मक स्थिरता का उनके सामाजिक व्यवहार पर पड़ने वाल ेप्रभाव 
की िानकारी प्राप्त करना । 

पररकल्पना 
• H01: माध्यवमक स्तर के ववद्यार्थियों की संवगेात्मक स्थिरता का उनके सामाजिक व्यवहार पर पड़ने वाल े

प्रभाव पर कोई साितक अंतर नही ंहै।  
• H02: माध्यवमक स्तर के ववद्यालयों में अध्ययनरत् छात्र एवं छात्राओ ंके सामाजिक व्यवहार के मध्य कोई 

साितक अन्तर नही ंहै।  
िोध पद्धवत 
यह अध्ययन मात्रात्मक िोध के अंतगतत वणतनात्मक सवके्षण वववध पर आधाररत है। जिसका उदे्दश्य कक्षा 9-10 में 
अध्ययन करने वाल ेववद्यार्थियों की संवगेात्मक स्थिरता का उनके सामाजिक व्यवहार पर प्रभाव को ज्ञात करना है। 
प्रवतदित एवं प्रवतदितन वववध 
प्रस्तुत िोधपत्र में असमानुपवतक यादृस्थछछक प्रवतचयन वववध का प्रयोग ककया गया। न्यायदित के रूप में उत्तराखंड 
राज्य के पौड़ी जिल ेके माध्यवमक ववद्यालयों के कक्षा 9 व 10 के ववद्यार्थियों का चयन सवके्षण वववध के माध्यम से 
ककया गया। 
आाँकड़ा संग्रहण एवं ववश्लिेण 
सवके्षण वववध द्वारा आंकड़ों का संग्रहण ककया गया जिसमें डॉ० ए. सने गुप्ता व डॉ० अरुण कुमार ससह की संवगेात्मक 
स्थिरता मापनी का प्रयोग ककया गया तिा सामाजिक व्यवहार के जलए स्वकनर्थमत सामाजिक व्यवहार मापनी जिसकी 
ववश्वसनीयता एवं वधैीत का परीक्षण करके प्रश्नावाली को प्रभावगयों में प्रेकित ककया गया। आंकड़ों के ववश्लिेण के 
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जलए मध्याम, प्रामाजणक ववचलन, िांवतक अनुपात का प्रयोग ककया गया। 
आंकड़ों का ववश्लिेण एवं व्याख्या 
शोि पररकल्पना H01: माध्यवमक स्तर के ववद्यार्थियों के संवगेात्मक स्थिरता का उनके सामाजिक व्यवहार पर पडने 
वाल ेप्रभाव में कोई सािथक अन्तर नह  ंहै।  
ताजलका संख्या 1.1- उच्च एवं ननम्न संवगेात्मक स्थिरता स्तर वाल ेववद्यार्थियों के सामाजिक व्यवहार स ेसम्बन्न्ित 

प्रापतांकों के मध्यमान, मानक ववचलन एवं ट  मान का वववरण । 
चर संवगेात्मक स्थिरता का 

स्तर 
मध्यमान मानक ववचलन ट  मान प  मान सािथकता 

सामाजिक 
व्यवहार 

उच्च स्तर 241.01 15.788 15.048 0.000 0.05 स्तर पर 
सािथक  

ननम्न स्तर 214.47 15.695 

स्वतन्त्रता स्तर = 336*       0.05 सािथकता स्तर = 1.96** 0.01 सािथकता स्तर = 2.58 
ताजलका संख्या 1.1 में माध्यवमक स्तर के ववद्यालयों में अध्ययनरत ववद्यार्थियों में उच्च एवं ननम्न संवगेात्मक स्थिरता 
स्तर वाल ेववद्यार्थियों के सामाजिक व्यवहार के प्रापतांकों से प्रापत मध्यमान एवं मानक ववचलन क्रमशः 241.01, 
15.788 एवं 214.47, 15.695 प्रापत हुआ है। प्रापत मध्यमानों के मध्य अन्तर की सािथकता ज्ञात करने के जलए ट  
पर क्षण का प्रयोग नकया। ट  पर क्षण स ेप्रापत ट  गणनात्मक मान 15.048 (प  मान 0.000) प्रापत हुआ िो 
सािथकता स्तर 0.05 (स्वतन्त्रता स्तर = 336) पर ताजलका मान स ेअविक पाया गया, िो नक सािथक है।  
अतः पवूथ ननिाथररत िून्य पररकल्पना “माध्यवमक स्तर के ववद्यालयों में अध्ययनरत ववद्यार्थियों की संवगेात्मक स्थिरता 
का उनके सामाजिक व्यवहार पर पड़ने वाले प्रभाव में मध्य कोई सािथक अन्तर नही ंहै” को स्व कृत नही ंनकया गया 
है। ननष्कर्थ रूप में कहा िा सकता है नक, ववद्यार्थियों की संवगेात्मक स्थिरता का उनके सामाजिक व्यवहार पर प्रभाव 
पड़ता है। 

 
आरखे संख्या 1.1 उच्च एवं ननम्न संवगेात्मक स्थिरता स्तर वाल ेववद्यार्थियों के सामाजिक व्यवहार स े

सम्बन्न्ित प्रापतांकों के मध्यमान एवं मानक ववचलन का आरखे य वववरण । 
आरखे संख्या 1.1 में माध्यवमक स्तर में अध्ययनरत उच्च एवं ननम्न संवगेात्मक स्थिरता के स्तर वाल ेववद्यार्थियों के 

उछच स्तर कनम्न स्तर

सामाजिक व्यवहार 

241.01 214.47
15.788 15.695

संवगेात्मक स्थिरता का स्तर
मध्यमान मानक ववचलन
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सामाजिक व्यवहार से सम्बन्न्ित मध्यमान एवं मानक ववचलन को दशाथया गया है। मध्यमान के आिार कहा िा 
सकता है नक उच्च संवगेात्मक स्थिरता स्तर वाल ेववद्यार्थियों में सामाजिक व्यवहार का स्तर अविक पाया गया है। 
ववद्यार्थियों की संवगेात्मक स्थिरता का उनके सामाजिक व्यवहार पर प्रभाव पड़ता है। 
शोि पररकल्पना H02: माध्यवमक स्तर के ववद्यालयों में अध्ययनरत ्छात्र एवं छात्राओ ंके सामाजिक व्यवहार के मध्य 
कोई सािथक अन्तर नह  ंहै।  

ताजलका संख्या 1.2 ववद्यार्थियों के छात्र एवं छात्राओ ंके सामाजिक व्यवहार के प्रापतांकों के मध्यमान, मानक 
ववचलन एवं ट  मान का वववरण। 

चर  ललग मध्यमान मानक ववचलन ट  मान प  मान सािथकता 

सामाजिक व्यवहार छात्र 178.51 5.584 6.856 .000 0.05 स्तर पर सािथक 

छात्रा 184.30 8.777 

स्वतन्त्रता स्तर = 311*     0.05 सािथकता स्तर = 1.96** 0.01 सािथकता स्तर = 2.58 
ताजलका संख्या 1.2 में माध्यवमक स्तर के ववद्यालयों में अध्ययनरत ववद्यार्थियों के सामाजिक व्यवहार के प्रापतांकों स े
प्रापत मध्यमान एवं मानक ववचलन को क्रमशः 178.51, 5.584 एवं 184.30, 8.777 प्रापत हुआ है। प्रापत मध्यमानों 
के मध्य अन्तर की सािथकता ज्ञात करने के जलए ट  पर क्षण का प्रयोग नकया। ट  पर क्षण स ेप्रापत ट  गणनात्मक 
मान 6.856 (प  मान 0.000) प्रापत हुआ िो सािथकता स्तर 0.05 (स्वतन्त्रता स्तर = 311) पर ताजलका मान से 
अविक पाया गया, िो नक सािथक है।  
अतः पवूथ ननिाथररत शुन्य पररकल्पना “माध्यवमक स्तर के ववद्यालयों में अध्ययनरत छात्र एवं छात्राओ ंके सामाजिक 
व्यवहार के मध्य कोई सािथक अन्तर नही ंहै” को स्व कृत नही ंनकया गया है। ननष्कर्थ रूप में कहा िा सकता है नक, 
ववद्यालयों के छात्र एवं छात्राओ ंके सामाजिक व्यवहार के मध्य अन्तर पाया गया है। 

 
आरखे संख्या 1.2 ववद्यालयों के ववद्यार्थियों के छात्र एवं छात्राओ ंके सामाजिक व्यवहार के प्रापतांकों के मध्यमान 

एवं मानक ववचलन का आरखे य वववरण। 
आरखे संख्या 1.2 में माध्यवमक स्तर के ववद्यालयों के छात्र एवं छात्राओ ंकी सामाजिक व्यवहार स ेसम्बन्न्ित का 

छात्र छात्रा

सामाजिक व्यवहार 

178.51 184.30

5.584 8.777

ववद्यालय
मध्यमान मानक ववचलन
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मध्यमान एवं मानक ववचलन को प्रदर्शशत नकया गया है। मध्यमान के आिार पर ववद्यालयों के छात्राओ ंमें छात्रों की 
अपके्षा सामाजिक व्यवहार का स्तर अविक पाया गया। 
कनष्कित  
प्रस्तुत अध्ययन में िून्य पररकल्पना H01, 0.05 स्तर पर साितक वसद्ध होती है, अतः यह कहा िा सकता है कक 
ववद्यार्थियों की संवगेात्मक स्थिरता का उनके सामाजिक व्यवहार पर साितक प्रभाव पड़ता है। मध्यमान के आिार 
कहा िा सकता है नक उच्च संवगेात्मक स्थिरता स्तर वाल ेककिोर ववद्यार्थियों में सामाजिक व्यवहार का स्तर अविक 
पाया गया है। साि ही िून्य पररकल्पना H02, 0.05 स्तर पर साितक वसद्ध होती है, फलस्वरूप ववद्यालयों के छात्र 
एवं छात्राओ ंके सामाजिक व्यवहार के मध्य अन्तर पाया गया है जिसमें मध्यमान के आिार पर हम कह सकते हैं 
कक ववद्यालयों की छात्राओ ंका सामाजिक व्यवहार का स्तर छात्रों की अपके्षा अविक पाया गया। अध्ययनों में यह भी 
ज्ञात हुआ है कक ववद्यार्थियों के िैजक्षक अवसाद को दूर करने के जलए संवगेात्मक स्थिरता एवं सामाजिक समितन 
दोनों ने सतेु के रूप में कायत ककया है तिा ववद्यार्थियों की संवगेात्मक स्थिरता का सामाजिक व्यवहार से साितक संबंध 
प्रदर्शित होता है जिसमें उछच संवगेात्मक स्थिरता एवं उत्कृि सामाजिक संबंध के साि सकारात्मक संबंध प्रकट हुआ 
है। अध्ययन इस बात की पकुि करता है कक ववद्यार्थियों की संवगेात्मक स्थिरता का उनके सामाजिक व्यवहार में प्रभाव 
पड़ता है। भववष्य में यह अध्ययन जिक्षकों, ववद्यालयों एवं जिक्षाववदों के जलए एक मागतदितक के रूप में कायत करगेा 
जिसस ेव ेववद्यार्थियों को स्वि संवगेात्मक ववकास एवं सामाजिक व्यवहार के जलए उवचत वातावरण ववकवसत कर 
पाएंगे एवं उन्हें उनकी आवश्यकता के अनुरूप मागतदर्शित कर पाएंगे।   
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