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कर्म सिद्धां त: दधर्मनिक र्लू्य एवां  िैसतक असिष्ठधि 
कुर्धर र्ण्डल 

र्ोि छधत्र, िां स्कृत सवभधग, नदल्ली सवश्वसवद्यधलय, नदल्ली 
 
िधरधांर् 

भधरतीय दर्मि र्ें कर्मवधद एक अत्यन्त र्हत्वपरू्म सिद्धन्त है, जो र्धिव जीवि, िैसतकतध, उत्तरदधसयत्व 
तथध पिुजमन्म की अविधरर्धओ ंकध आिधर र्धिध जधतध है। कर्मवधद के अिुिधर प्रत्यके कर्म कध निश्चित फल होतध 
है तथध व्यसि अपिे कर्ों के श्चलए स्वयां  उत्तरदधयी होतध है। अिेक आिनुिक सिन्तकों िे कर्मवधद को भधग्यवधद 
कध िर्थमक र्धिध है, क्योंनक इिके अिुिधर वतमर्धि जीवि की अिेक पररस्थिसतयधाँ  पवूमकृत कर्ों कध पररर्धर् होती 
हैं। नकन्तु भधरतीय दधर्मनिक परम्परध र्ें कर्मवधद को केवल भधग्यवधद के रूप र्ें िही ं देखध गयध, बस्थल्क इिे 
परुुषधथम, आत्र्प्रयत्ि तथध िैसतक स्वतन्त्रतध के सिद्धन्त के रूप र्ें व्यधख्यधसयत नकयध गयध है। प्रस्तुत र्ोिपत्र र्ें 
कर्मवधद, भधग्यवधद तथध िैसतक स्वतन्त्रतध के पधरस्पररक िम्बन्ि कध सवश्लषेर् नकयध गयध है तथध यह प्रसतपधनदत 
करिे कध प्रयधि नकयध गयध है नक कर्मवधद र्लूतः िैसतक उत्तरदधसयत्व एवां  र्धिवीय स्वतन्त्रतध कध दर्मि है। 
र्खु्य र्ब्द: कर्मवधद, भधग्यवधद, िैसतक स्वतन्त्रतध, परुुषधथम, कर्मफल, िैसतक उत्तरदधसयत्व। 
प्रस्तधविध  
भधरतीय जीवि-दर्मि और िां स्कृसत के र्लू र्ें जो अविधरर्ध िबि ेअसिक िर्ि रूप ि े सवद्यर्धि है, वह है 
कर्मवधद। ऋग्वदे के “ऋत” सिद्धां त ि ेसवकसित होकर कर्मवधद उपनिषदों, परुधर्ों तथध बधद र्ें आस्थस्तक दर्मि-
परांपरधओ ंकध अश्चभन्न अां ग बि गयध है। कर्म सिद्धां त केवल एक पधरलौनकक सवश्वधि िही ं है, बस्थल्क यह िर्स्त 
ब्रह्धांड कध एक अटल िैसतक नियर् है, जो कधरर्-कधयम िां बांि पर आिधररत है। दधर्मनिक दृनि ि ेकर्मवधद र्धिव 
अस्थस्तत्व की तधर्ककक व्यधख्यध प्रस्तुत करतध है। िां िधर र्ें अिर्धितध क्यों है, कोई व्यसि िखुी और कोई दःखी 
क्यों है - इि जनटल प्रश्नों कध उत्तर कर्म सिद्धां त प्रदधि करतध है। यह परुुषधथम यध व्यसिगत प्रयधि को र्हत्त्व देतध 
है। इिर्ें कहध गयध है नक र्िुष्य अपिी वतमर्धि स्थिसत के श्चलए स्वयां  श्चजम्र्देधर है और अपिे कर्ों के द्वधरध वह 
अपिे भसवष्य को बदल िकतध है। 
कर्मवधद भधरतीय िीसतर्धस्त्र की आिधरश्चर्लध है। यह िैसतक उत्तरदधसयत्व और कतमव्य बोि की भधविध को 
प्रोत्िधहहत करतध है। यनद प्रत्यके हियध कध िर्धि और सवपरीत फल होतध है, तो र्िुष्य बरु ेकर्ों ि ेसवरत होिे 
और अच्छे कर्ों र्ें प्रवतृ्त होिे के श्चलए प्रेररत होतध है। पधांडव-गीतध कध वह प्रसिद् कथि “जधिधसर् िर् ंि ि र् े
प्रवसृत्तः जधिधम्यिर् ंि ि र् ेनिवसृत्तः”1 र्धिव की कर्जोररयों और कर्म की गसत के बीि के द्वांद्व को उजधगर करतध 
है। कर्मफल ही र्िुष्य को र्ुभ और अर्ुभ कध सववके सिखधतध है तथध एक िवु्यवस्थित िर्धज के निर्धमर् र्ें 

 
1 पधांडव गीतध, श्लोक 57 
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िैसतक व्यविध के रूप र्ें कधयम करतध है। 
आिनुिक वजै्ञधनिक दृनिकोर् के यगु र्ें कर्मवधद को कई बधर अदृिवधद यध भधग्यवधद कध िर्थमक र्धिध जधतध है। 
लनेकि क्यध कर्मवधद वधस्तव र्ें भधग्यवधद है यध स्वतांत्रतध कध उद्घोष? इि र्ोि र्ें कर्मवधद के इिी दधर्मनिक र्लू्य 
और िैसतक िां रििध की अविधरर्ध कध सवश्लषेर् नकयध जधएगध। सवर्ेष रूप ि ेपिुजमन्म और िैसतक उत्तरदधसयत्व 
के िां दभम र्ें यह निष्कषम नकतिध यसुििांगत है, इिकध अन्वषेर् करिध ही इि र्ोि कध र्खु्य उदे्दश्य है। 
कर्म की अविधरर्ध 
‘कर्म’ र्ब्द िां स्कृत िधतु ‘कृ’ ि े बिध है, श्चजिकध अथम है—करिध, हियध करिध अथवध कधयम िम्पन्न करिध। 
िधर्धन्य अथम र्ें कर्म नकिी भी प्रकधर की हियध को कहते हैं, नकन्तु दधर्मनिक अथम र्ें कर्म वह ििेति एवां  
उदे्दश्यपरू्म कधयम है जो फल उत्पन्न करिे की क्षर्तध रखतध है। भगवद्गीतध र्ें कर्म को र्धिव जीवि कध अनिवधयम 
तत्व र्धिध गयध है – 

“ि हह कश्चित्क्षर्र्नप जधतु सतष्ठत्यकर्मकृत्।”2 
अथधमत कोई भी व्यसि एक क्षर् भी कर्म नकए सबिध िही ंरह िकतध। गीतध र्ें भगवधि श्री कृष्र्ध िे कहध है – 

“वहूनि र् ेव्यतीतधनि जन्मधनि तव िधजुमि।”3 
हे अजुमि तुम्हधर ेऔर र्रे ेभी अिेक जन्म हो िकेु हैं। गीतध के इि कथि ि ेस्पि होतध है की यह जन्म र्िुष्य कध 
पहलध जन्म िही ंहै, बस्थल्क हर् िभी के अिेक -अिेक जन्म हो िकेु हैं। उि िभी पवूम जन्म र्ें भी हर्िे सवश्चभन्न 
प्रकधर के कर्म नकए हैं। कर्म कध फल अवश्य भोगिध पड़तध है – िधहे यह कर्म र्ुभ हो यध अर्ुभ। भोग के सबिध 
उिकध क्षय िही ंहोतध। ईश्वर प्रत्यके जीव के कर्म के अिुिधर फल कध सविधि करतध है। भधरतीय दर्मि की र्खु्य 
र्धखधओ ंर्ें िे न्यधय-वरै्ेनषक, वदेधां त और िधांख्यदर्मि इि सविधरिधरध को स्वीकधर करतध है। भगवद्गीतध र्ें भी कर्म 
के र्हत्व को स्वीकधर करते हुए कहध गयध है— 

“नियतां  कुरु कर्म त्वां  कर्म ज्यधयो ह्यकर्मर्ः।”4 
अथधमत र्िुष्य को अपिे कतमव्यकर्म कध पधलि करिध िधहहए, क्योंनक कर्म अकर्म ि ेश्रेष्ठ है। इि प्रकधर भधरतीय 
दर्मि र्ें कर्म को जीवि कध अनिवधयम अांग र्धिध गयध है। 
कर्म की प्रकधर भदे 
 परुधर् र्ें कर्म को तीि भधगो र्ें बांटध गयध है – 1. प्रधरब्ि कर्म 2. िां सित कर्म 3. हियर्धर् कर्म। इि िां दभम को 
देवी भधगवत पुरधर् र्ें ऐिें कहध गयध – 

“कर्मण्यस्तु नत्रिध प्रोिध गसतस्तत्त्वसवदधां  वर ः। 
िां सितां  वतमर्धिां  ि तधर्िां  नत्रसविां  पिुः।।”5 

 
2 गीतध 3/5 
3 गीतध 4/5 
4 गीतध 3/8 
5 देवी भधगवत 6/10/8 
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अथधमत् तत्त्ववते्त्वधओ ंर्ें श्रिे सवद्वधिों िे कर्म की गसत को तीि प्रकधर भदे बतधयध - िां सित, वतमर्धि और तधर्ि। 
1. प्रधरब्ि कर्म 
जो कर्म फल देिे के श्चलए आरांभ हो िकेु हैं, उन्हें उिकी फल कध अिुभव नकए सबिध त्यधगध िही ंजध िकतध। 
र्िुष्य के वतमर्धि जीवि की र्धरीररक और र्धिसिक अविधएां  उन्ही ंकर्ों कध पररर्धर् है, जो पहल ेि ेही फश्चलत 
हो रहध है। यही कर्म व्यसि के भधग्य कध नििधमरर् करतध है अथधमत् इिी कर्ों के द्वधरध ही र्धिव जीवि के िखु के 
स्तर और दखों की पररर्धर् कध भी नििधमरर् होतध है। देवी भधगवत र्ें ऐिध कहध गयध 

“प्रधरब्िां  कर्म सवज्ञयेां  भोगधत्तस्य क्षयां  स्र्तृः। 
प्रधश्चर्श्चभः खल ुभोिव्यां  प्रधरब्िां  िधत्र िांर्यः।।”6 

2. िां सित कर्म 
यह एक िां सित भां डधर की तरह ही कधर् करतध है। यहधां  पवूम जन्म की िां सित र्ुभ और अर्ुभ कर्ों कध ही िांिय 
होतध है जो कर्ों अभी तक फश्चलत िही ंहुआ है। यथधथम तत्त्व ज्ञधि के र्धध्यर् ि ेइि िां सित कर्ों कध क्षय होिे पर 
ही जन्म-र्तृ्यु के इि अन्तहीि िि िे र्सुि लधभ िांभव होतध है। िां सित कर्म को र्खु्य रूप िे र्ुभ यध अर्ुभ इि 
दो भधगों र्ें सवभधश्चजत नकयध गयध है। अत: यह स्पि हे नक र्िुष्य अपिे वतमर्धि र्धरीररक और र्धिसिक अविध 
के श्चलए स्वयां  उत्तरदधयी है। इि घटिध को आकस्थस्र्क िही कहध जध िकतध, क्योंनक यह पवूमजन्म र्ें नकयध गयध 
िां सित कर्म कध एक भधग है जो वतमर्धि कधल र्ें िहिय रूप र्ें प्रकट हुआ है। 
3. हियर्धर् कर्म 
प्रधश्चर्यों के द्वधरध इि जीवि और वतमर्धि कधल र्ें नकयध जधिे वधलध कर्म हियर्धर् कर्म कहलधते है। भसवष्य र्ें ही 
इि कर्म कध फल सर्लतध है। यह सिद्धां त र्लूतः िैसतक कधयम - कधरर् वधद पर आिधररत है, श्चजिकध र्खु्य िधर 
यह है नक प्रत्यके कर्म के पीछे एक निश्चित फल यध प्रसतहियध होती है। इि र्धश्वत ित्य को स्वीकधर करते हुए 
ब्रह्ववैतम परुधर् र्ें कहध गयध है – 

“अवश्यर्वे भोक्त्व्यां  कृतां  कर्म र्ुभधर्ुभर्।् 
िधभिुां  क्षीयते कर्म कल्पकोनटर्तैरनप।।”7 

अथधमत् र्ुभ यध अर्ुभ जो भी कर्म नकयध जधए, उिकध फल भोगिध अनिवधयम होतध है; िो करोड़ कल्प बीत जधिे 
पर भी कर्मफल भोगे सबिध िि िही ंहोतध। 
कधयम-कधरर् िम्बांि 
कर्म और पिुजमन्म के बीि कधरर्-कधयम िां बांि है। भधरतीय दर्मि र्ें कधरर्-कधयम कध िवधमसिक प्रसिद् सिद्धां त 
ित्कधयमवधद है, जो िधांख्य दर्मि कध एक प्रर्खु सिद्धां त है। िधांख्य कधररकध र्ें ईश्वरकृष्र् इिकध प्रसतपधदि नकयध 
है– 

“र्िस्य र्क्यकरर्धत् कधरर्भधवधच्ि ित्कधयमर्।्”8 

 
6 देवी भधगवत 6/10/14 
7 ब्रह्ववैतम, कृष्र्जन्म खां ड, उत्तरधिम, अध्यधय 84 
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अथधमत् कधरर् र्ें कधयम की र्सि निहहत रहती है और कधयम तथध कधरर् िदैव अश्चभन्न होते हैं। कधरर् के सबिध 
हियध की उत्पसत्त िां भव िही ंहै। कर्म और पिुजमन्म के बीि कर्म ‘कधरर्स्वरूप’ है और उिकध फल ही ‘कधयम’ है। 
योगितू्र र्ें र्हर्कष पतांजश्चल िे कर्म और पिुजमन्म के बीि इि कधयम-कधरर् को िर्झधिे के श्चलए िूत्र प्रसतपधनदत 
नकयध है- 

“ क्लरे्र्लूः कर्धमर्यो दृिधदृिजन्मवदेिीयः।”9 
अथधमत् असवद्यध आनद क्लरे् ि ेउत्पन्न िां स्कधरों इि जन्म र्ें अथवध परलोक र्ें फल प्रदधि करतध है। क्योंनक कधरर् 
िि िही होतध, इिश्चलए कर्म की य ेआर्य यध िां स्कधर अगल ेजन्म के श्चलए बीज कध कधर् करते हैं।        
कर्मवधद और िैसतक स्वतन्त्रतध 
 कर्मवधद की आलोििध करिे वधल ेकुछ सवद्वधिों कध र्त है नक यनद वतमर्धि जीवि पवूमजन्म के कर्ों कध पररर्धर् 
है, तो र्िुष्य की स्वतांत्रतध िीसर्त हो जधती है। नकन्तु यह आलोििध कर्मवधद की अपरू्म िर्झ पर आिधररत है। 
कर्म जगत र्ें र्िुष्य निरांतर कर्म करतध रहतध है, परन्तु कर्म के फल की आकधांक्षध उन्हें बांिि र्ें बधांि देती है। 
इिीश्चलए भगवधि कृष्र् िे गीतध र्ें निष्कधर् कर्म कध उपदेर् नदयध है- 

“कर्मण्यवेधसिकधरस्ते र्ध फलषेु कदधिि।”10 
इि िां िधर र्ें प्रत्यके व्यसि को कर्म करिे कध असिकधर है। लनेकि अपिे कर्ों के पररर्धर्ों की इच्छध रखिध ही 
पिुः कर्म के बांिि र्ें बांि जधिध है। इि प्रकधर जन्म और र्तृ्यु कध अांतहीि िि िलतध रहतध है। नकन्तु गीतध र्ें 
भगवधि यह भी कहते हैं नक आिसि ि ेर्िु होकर और इच्छध रहहत कर्म करके ही इि यधत्रध ि ेर्सुि िांभव है। 

“तस्र्धदििः िततां  कधयं कर्म िर्धिर। 
अििो ह्यिरन्कर्म परर्धप्िोसत परूुषः॥”11 

यहधाँ  र्िुष्य को कर्म करिे कध असिकधर नदयध गयध है। यनद कर्मवधद परू्म भधग्यवधद होतध, तो कर्म करिे की 
स्वतांत्रतध कध प्रश्न ही िही ंउठतध। इिी प्रकधर गीतध र्ें कहध गयध है— 

“उद्रदेधत्र्िधत्र्धिां  िधत्र्धिर्विधदयते्।”12 
अथधमत र्िुष्य स्वयां  अपिे उत्थधि और पति कध कधरर् है। यह कथि स्पि रूप ि े आत्र्प्रयत्ि तथध िैसतक 
स्वतांत्रतध कध िर्थमि करतध है। इिश्चलए भधरतीय दर्मि कर्मवधद को भधग्यवधद के रूप र्ें िही,ं बस्थल्क िैसतक 
स्वतन्त्रतध के रूप र्ें प्रस्तुत करतध है। इिकध प्रर्खु कधरर् यह है नक कर्मवधद र्िुष्य को कर्म करिे की स्वतांत्रतध 
प्रदधि करतध है। 
कर्मवधद और िैसतकतध कध िां बांि 
कर्म और िैसतकतध के बीि ि ेगहरध और अटूट िां बांि है। िैसतक व्यवहधर और श्चजम्र्देधरी एवां  आत्र्-नियांत्रर् की 

 
8 िधांख्य कधररकध 9  
9 योग ितू्र 2/12  
10 श्रीर्द्भधगवत गीतध 2/47 
11 श्रीर्द्भधगवत गीतध 3/19 
12 श्रीर्द्भधगवत गीतध 6/5 



ShodhPatra: International Journal of Science and Humanities 
E-ISSN: 3048-6041 | Volume- 3, Issue- 6 | June 2026 

SPIJSH www.shodhpatra.org 214 

भधविध सवकसित करिे के श्चलए कर्मवधद एक र्हत्वपरू्म आिधर कध कधर् करतध है। क्योंनक हर्धर ेिैसतक जीवि र्ें 
नकए गए अच्छे कर्म कई स्थिसतयों र्ें इि जीवि र्ें फल िही ंदेते हैं। यनद पधप कध पररर्धर् दःख ही है, तो पधपी 
िर्दृ् क्यों होतध है? िर्धज र्ें बुर ेिररत्र वधल ेव्यसि कध ििी होिध कोई अिधर्धन्य बधत िही ंहै। इिके सवपरीत, 
एक गुर्ी और ईर्धिदधर व्यसि आर्थथक किों र्ें जीवि व्यतीत करतध है। कर्म वधद की ित्यतध के िां बांि र्ें तब 
हर्धर ेर्ि र्ें िांर्य उत्पन्न होतध है। और इिीश्चलए परलोक की आवश्यकतध है। र्रीर भल ेही र्र जधए, आत्र्ध 
जीसवत रहती है। पिुजमन्म होतध है और अगल ेजन्म र्ें र्िुष्य अपिे कर्ों कध फल भोगेंगे। लनेकि नकि आिधर पर 
और नकिके आश्वधिि पर लोग िैसतक जीवि श्चजएां गे? यनद हर्ें अपिे कर्ों कध उसित फल िही ंसर्लगेध, तो हर्ें 
िैसतक व्यवहधर क्यों करिध िधहहए? इि िर्स्यध के िर्धिधि र्ें भधरतीय दर्मि र्ें ईश्वर की र्हत्वपरू्म भसूर्कध है। 
ईश्वर िर्स्त प्रधश्चर्यों के नियधर्क हैं।13 ईश्वर ही िैसतक आदर्ों कध स्रोत है। जन्म-जन्मधां तर के कर्ों कध हहिधब 
स्वयां  ईश्वर ही रखतध है। वही न्यधय और अन्यधय के तरधज ूके अिुिधर लोगों को परुस्कधर और दांड देतध है। 
यद्यनप भधरतीय दर्मि ज्ञधि को र्सुि कध िधिि र्धितध है, नफर भी यह िैसतक कर्म-सवर्खुतध दर्मि िही ंहै। र्धिव 
के कतमव्य तथध अकतमव्य, न्यधय और अन्यधय के िां बांि र्ें भधरतीय दर्मि र्ें व्यधपक ििधमएाँ  सर्लती है। बौद् और 
जिै दर्मि र्िुष्य के र्ुद् आिरर् और व्यवहधर पर सवर्ेष जोर देते है। वहधाँ  आध्यधत्त्र्क खोज को गौर् िधि 
नदयध गयध है। यद्यनप उपनिषद ज्ञधि के र्धगम को प्रधथसर्कतध देते हैं, यह भी स्वीकधर करते हैं नक र्ुद् जीविर्ैली 
के सबिध ित्य ज्ञधि की प्रधत्प्त िां भव िही ंहै। योग दर्मि र्ें भी यर् और नियर् को आत्र्-िां यर् के िधिि के रूप र्ें 
दर्धमयध गयध है। र्हर्कष पतांजश्चल िे योगितू्र के िधिि पधद र्ें यर्ों को 'र्हधव्रत' कहध है। 

“जधसतदेर्कधलिर्यधिवस्थच्छन्नधः िधवमभौर्ध र्हधव्रतर्॥्”14 
उिके अिुिधर, य ेिैसतक नियर् जधसत, देर्, कधल और िर्य की िीर्धओ ंि ेपर े(अिवस्थच्छन्न) हैं। यह सिद् करतध 
है नक भधरतीय दर्मि र्ें िैसतक उत्तरदधसयत्व (Ethical Responsibility) िधवमभौसर्क है। 
 अतः कर्म सिद्धन्त ि केबल व्यसि की िैसतक श्चजम्र्देधरी को स्पि करतध है, बस्थल्क उिे िधर्धश्चजक और 
आध्यधत्त्र्क जीवि र्ें भी र्धगम दर्मि करतध है। इिश्चलए भधरतीय दधर्मनिक परम्परध र्ें कर्म को जीवि की िीवं 
र्धिध गयध है। 
निष्कषम 
अांततः यह बधत निर्थववधद है नक र्ांगल-िधििध ही र्िुष्य के िर्स्त कर्ों कध परर् और अां सतर् लक्ष्य है। अिर्म 
परू्म जीवि र्ें हर्धरध यह िर्धमश्चश्रत िैसतक िां घषम असिकधांर्तः दब जधतध है। िधर्थर्क जीवि कध र्खु्य उदे्दश्य 
भगवधि के प्रसत आत्र्िर्पमर् है। इि िां दभम र्ें दयोिि िे श्रीकृष्र् ि ेकहध थध- 

“त्वयध हृषीकेर् हृनदस्थितिे यथध नियिुोऽस्थस्र् तथध करोसर्।”15 
अथधमत् र्ैं जधितध हूाँ  नक िर्म क्यध है, पर उिर्ें र्रेी कोई प्रवसृत्त िही ंहै; और र्ैं यह भी जधितध हूाँ  नक अिर्म क्यध है, 
नफर भी उिि ेअपिे को दूर रखिे की र्सि र्झुर्ें िही ंहै। हे अां तयधमर्ी श्रीकृष्र्! आप र्रे ेहृदय र्ें स्थित होकर 
र्झु ेजिै ेप्रेररत करते हैं, र्ैं विै ेही कर्म करतध हूाँ। इि तकम  के अिुिधर यनद ईश्वर ही हृदय र्ें स्थित होकर िब कुछ 
करधते हैं, तो र्िुष्य के अच्छे-बरु ेकर्ों की श्चजम्र्देधरी नकिकी होगी? इिश्चलए “ईश्वर र्ें सवश्वधि करिध ही िर्म है, 

 
13 श्रीर्द्भधगवत गीतध 18/61 
14 योग ितू्र 2/31 
15 पधांडव गीतध, श्लोक 57 
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और िर्म र्ें ही र्िुष्य की िर्स्त िैसतक उन्नसत कध िर्धपि होतध है।”16 
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