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महिलाओ ंके प्रजनन एवं मात ृस्वास््य पर तंबाकू सवेन के दुष्प्प्रभाव 
 डॉ. मंजषुा कुमारी 

पवूव शोध छात्रा, वाई. बी. एन. यनूनवर्ससटी, रााँची, झारखण्ड, भारत 
 
सारांश 

महिलाओ ंमें तंबाकू सवेन का प्रभाव केवल कैं सर, हृदय रोग अथवा मखु-स्वास््य संबंधी समस्याओ ंतक 
सीममत निी ंिै, बल्कक यि उनके प्रजनन एवं मातृ स्वास््य को भी प्रभामवत कर सकता िै। प्रस्तुत समीक्षात्मक एवं 
हितीयक स्रोत-आधाररत अध्ययन में सहिय धूम्रपान, धूम्ररहित तंबाकू तथा परोक्ष धूम्रपान के  प्रजनन क्षमता, 
गभवधारण, गभाववस्था, मातृ पोषण, भ्रणू मवकास, जन्म-भार, समयपवूव प्रसव, नवजात स्वास््य, प्रसवोत्तर अवस्था 
और स्तनपान पर पड़ने वाल ेप्रभावों का मवश्लेषण नकया गया िै। अध्ययन स ेज्ञात िोता िै नक गभाववस्था के दौरान 
तंबाकू-संपकव  को कम जन्म-भार, समयपवूव प्रसव तथा अन्य प्रमतकूल जन्म-पररणामों के बढे़ हुए जोखखम से जोड़ा 
गया िै। िालांनक नकसी व्यमिगत स्वास््य घटना का कारण केवल तंबाकू सवेन को निी ंमाना जा सकता, क्योंनक 
पोषण, एनीममया, आयु, संिमण, आर्सथक ल्स्थमत और प्रसवपवूव देखभाल जसै ेसि-कारक भी मित्त्वपणूव िोते िैं। 
महिलाओ ंमें तंबाकू सवेन गरीबी, घरले ूश्रम, तनाव, सामाखजक स्वीकृमत, पररवार के सदस्यों के धूम्रपान तथा सीममत 
ननणवय-क्षमता स े भी प्रभामवत िोता िै। अतः मातृ स्वास््य सवेाओ ं में स्थानीय तंबाकू उत्पादों की पिचान, 
सम्मानजनक परामशव, पररवार की भागीदारी, तंबाकू-मिु घर और प्रसवोत्तर अनुवती सिायता को शाममल करना 
आवश्यक िै। 
बीज शब्द- महिला स्वास््य, प्रजनन स्वास््य, मातृ स्वास््य, तंबाकू सवेन, धूम्ररहित तंबाकू, परोक्ष धूम्रपान, भ्रणू 
स्वास््य, नवजात स्वास््य। 
प्रस्तावना 
भारत में तंबाकू का प्रयोग मसगरटे या बीड़ी के धूम्रपान के अमतररि खैनी, गुटखा, जदाव और तंबाकूयिु पान जसैे 
धूम्ररहित उत्पादों के रूप में भी नकया जाता िै। इसके साथ िी अनेक महिलाएाँ  स्वयं तंबाकू का सवेन न करने पर 
भी घर या कायवस्थल पर परोक्ष धूम्रपान के संपकव  में रिती िैं। मवश्व स्वास््य संगठन सभी प्रकार के तंबाकू सवेन को 
िाननकारक मानता िै और गभाववस्था के दौरान सहिय सवेन तथा परोक्ष धएुाँ  के संपकव  को महिला और खशशु, दोनों 
के खलए प्रमतकूल स्वास््य पररणामों से संबद्ध बताता िै। इस कारण महिला स्वास््य के संदभव में तंबाकू की समस्या 
को केवल व्यमिगत आदत के रूप में देखना पयावप्त निी ंिै; इसके मवखभन्न रूपों और अनैल्छछक संपकव  को भी समान 
गंभीरता स ेसमझना आवश्यक िै। प्रजनन आय ुकी महिलाओ ंमें तंबाकू संपकव  का मित्त्व इसखलए अमधक िै नक 
गभवधारण स ेपिल ेऔर गभाववस्था के दौरान महिला के पोषण, रिसंचार, शारीररक स्वास््य तथा प्रसवपवूव देखभाल 
का प्रभाव भ्रणू और नवजात के स्वास््य स ेजड़ु जाता िै। महिलाओ ंमें धूम्ररहित तंबाकू की सामाखजक स्वीकृमत, 
पमत या पररवार के सदस्यों का धूम्रपान, श्रम की कहठन पररल्स्थमतयााँ , सीममत स्वास््य साक्षरता और तंबाकू-ममुि 
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सवेाओ ंकी अनुपलब्धता इस समस्या को और जनटल बनाती िैं। प्रस्तुत अध्ययन इसी बहुस्तरीय संदभव में सहिय 
धूम्रपान, धूम्ररहित तंबाकू और परोक्ष संपकव  के प्रजनन एवं मातृ स्वास््य संबंधी प्रभावों का स्रोत-आधाररत और 
संतुखलत मवश्लेषण करने की आवश्यकता को कें द्र में रखता िै। 
अध्ययन के उदे्दश्य 
प्रस्तुत अध्ययन के अंतगवत ननम्न उदे्दश्य ननधावररत नकए गए िैं— 

1. महिलाओ ंमें सहिय धूम्रपान, धूम्ररहित तंबाकू, परोक्ष धूम्रपान तथा घरले ूऔर कायवस्थलीय तंबाकू-संपकव  
के प्रमखु रूपों का अध्ययन करना। 
2. गभाववस्था के दौरान तंबाकू सवेन और परोक्ष धूम्रपान का गभवपात, मतृजन्म, समयपवूव प्रसव, भ्रणू मवकास 

और जन्म-भार स ेसंबंध समझना। 
3. मातृपोषण, एनीममया, प्रसवोत्तर स्वास््य, नवजात स्वास््य और स्तनपान पर तंबाकू-संपकव  के प्रभावों का 

मकूयांकन करना। 
4. महिलाओ ं के खलए तंबाकू-ममुि परामशव, पाररवाररक सियोग, आशा-एएनएम की भमूमका तथा मातृ 

स्वास््य सवेाओ ंके समन्वय की आवश्यकता का परीक्षण करना। 
शोध-पद्धमत 
प्रस्तुत शोध-पत्र समीक्षात्मक, मवश्लेषणात्मक और हितीयक स्रोत पर आधाररत िै, खजसमें नकसी काकपननक सवके्षण, 
साक्षात्कार, प्रश्नावली, अस्पताल, गााँ व, अथवा उत्तरदाता समिू का ननमावण निी ंनकया गया िै। मवषय स ेसंबंमधत 
प्रकाखशत शोध-पत्रों, राष्प्रीय सवके्षणों के पररणामों, स्वास््य एवं पररवार ककयाण मंत्रालय और राष्प्रीय स्वास््य 
ममशन की प्रखशक्षण-पलु्स्तकाओ,ं राष्प्रीय तंबाकू ननयंत्रण कायविम की सामग्री तथा राष्प्रीय कैं सर मग्रड के प्रकाशनों 
को अध्ययन का आधार बनाया गया िै। मवश्लषेण के दौरान तंबाकू की व्यापकता, उत्पादों के प्रकार, प्रजनन क्षमता, 
गभाववस्था, जन्म-पररणाम, मातृ पोषण, नवजात स्वास््य, सामाखजक कारण और तंबाकू ममुि जसैे मवषयगत वगव 
शाममल िैं। महिला की आय,ु पोषण, एनीममया, पिल ेस ेउपल्स्थत रोग, आर्सथक ल्स्थमत और प्रसवपवूव देखभाल जसै े
सि-कारकों को भी मवश्लषेण में स्थान नदया गया िै।  
साहित्य समीक्षा 
भारत में महिलाओ ंके बीच तंबाकू सवेन की ल्स्थमत को केवल धूम्रपान की दर स ेनिी ंसमझा जा सकता। स्वास््य 
एवं पररवार ककयाण मंत्रालय िारा प्रस्तुत वखैश्वक वयस्क तंबाकू सवके्षण के पररणाम बताते िैं नक 15 वषव और उससे 
अमधक आय ुकी महिलाओ ंमें नकसी भी प्रकार के तंबाकू सवेन का अनुपात 2009–10 के 20.3 प्रमतशत स ेघटकर 
2016–17 में 14.2 प्रमतशत हुआ।1 यि कमी साववजननक स्वास््य की दृनि स ेमित्त्वपणूव िै, निर भी इसका अथव यि 
निी ंनक महिलाओ ंके सभी सामाखजक समिूों में समान सधुार हुआ िै। महिलाओ ंमें धूम्ररहित उत्पादों का प्रयोग कई 
बार धूम्रपान की तुलना में कम नदखाई देता िै, क्योंनक इनका सवेन घर के भीतर अथवा पररवार स ेमछपाकर नकया 
जा सकता िै। महिला स्वास््य की दृनि स ेवास्तमवक चचता केवल यि निी ंनक नकतनी महिलाएाँ  तंबाकू लतेी िैं, 
बल्कक यि भी िै नक व ेनकस रूप में, नकतनी अवमध स ेऔर जीवन की नकस अवस्था स ेउसका प्रयोग कर रिी िैं। 
राष्प्रीय कैं सर मग्रड और टाटा स्मारक कें द्र िारा महिला तंबाकू उपयोगकतावओ ंके खलए तैयार प्रखशक्षण सामग्री में यि 
रखेांनकत नकया गया िै नक महिलाओ ंके सवेन-व्यविार के पीछे सामाखजक, सांस्कृमतक और पाररवाररक पररल्स्थमतयााँ  
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मवखशि िो सकती िैं।2 अनेक महिलाएाँ  तंबाकू को नशे के रूप में पिचानने के बजाय दााँत साि करने, दााँत-ददव 
कम करने, थकान ममटाने, गभाववस्था मे ेँ मतली रोकने अथवा तनाव सिने के घरले ूसाधन के रूप में ग्रिण करती 
िैं। इसखलए नकसी महिला स ेयि पछूना नक वि मसगरटे पीती िै या निी,ं पयावप्त निी ंिै। स्थानीय उत्पादों के नाम, 
उनके उपयोग का तरीका और नदन में सवेन की आवमृत्त समझ ेमबना प्रजनन एवं मातृ स्वास््य से जुड़ा जोखखम 
पिचान में निी ंआता। 
मणृाल पाण्डे की पसु्तक ओ उब्बीरी: कोख स ेमचता तक—‘भारतीय स्त्री का प्रजनन और यौन जीवन’ महिला के 
प्रजनन अनुभवों को पररवार, समाज, स्वास््य व्यवस्था और राज्य की नीमतयों के संदभव में समझने का प्रयास करती 
िै। पसु्तक में गभवधारण, बााँझपन का भय, गभवपात, नकशोररयों की चुप्पी और स्वास््य संस्थाओ ंके साथ महिलाओ ं
के संबंधों पर मवचार नकया गया िै।3 यद्यनप तंबाकू इस पसु्तक का कें द्रीय मवषय निी ंिै, निर भी यि समझने में 
सिायता ममलती िै नक कोई महिला स्वास््य जोखखम जानने के बाद भी तंबाकू सवेन क्यों जारी रख सकती िै। 
महिला की आर्सथक ननभवरता, ननणवय लनेे की सीममत स्वतंत्रता, घरले ूश्रम, पाररवाररक स्वीकृमत और स्वास््यकर्समयों 
स ेसंवाद की कमी उसके व्यविार को प्रभामवत कर सकती िै। अतः महिलाओ ंमें तंबाकू सवेन का अध्ययन जमैवक 
जोखखमों के साथ सामाखजक और लैंमगक पररल्स्थमतयों को शाममल करके नकया जाना चाहिए। 
गुनमतलके और पानटल िारा प्रस्तुत ‘गभाववस्था के दौरान नशील ेपदाथों का सवेन’ शीषवक मचनकत्सकीय आलखे 
गभाववस्था में तंबाकू सवेन स ेमाता, भ्रणू और नवजात खशशु पर पड़ने वाले प्रमतकूल प्रभावों का मित्त्वपणूव मववरण 
प्रस्तुत करता िै। लखे में स्पि किा गया िै नक गभाववस्था के दौरान भ्रणू पर धूम्रपान का सबस ेससंुगत प्रभाव जन्म 
के समय वजन में कमी िै।4 इसके अमतररि धूम्रपान को गभवपात, मतृजन्म, समयपवूव प्रसव, प्लसेेंटा नप्रमवया, गभवनाल 
के समयपवूव अलग िोने, गभावशय संिमण तथा अचानक खशशु मतृ्य ुचसड्रोम के बढे़ हुए जोखखम स ेजोड़ा गया िै। 
काबवन मोनोऑक्साइड भ्रणू तक ऑक्सीजन की आपरू्सत कम करती िै, जबनक ननकोटीन गभावशय और प्लसेेंटा को 
रि पहंुचाने वाली वाहिकाओ ंको संकुमचत कर देता िै, खजसस ेभ्रणू को पयावप्त ऑक्सीजन और पोषक तत्त्व निी ं
ममल पाते तथा उसके शारीररक, बौमद्धक और व्यविारात्मक मवकास पर प्रमतकूल प्रभाव पड़ सकता िै। यि आलखे 
गभववती महिलाओ ंको सहिय और परोक्ष दोनों प्रकार के धूम्रपान स ेबचने तथा तंबाकू छोड़ने के खलए मचनकत्सकीय 
सिायता लनेे की आवश्यकता पर बल देता िै।  
महिलाओ ंमें तंबाकू सवेन के प्रमखु रूप 
महिलाओ ंिारा प्रयिु तंबाकू उत्पाद क्षेत्र और सामाखजक समिू के अनुसार बदलते िैं। खैनी को चूने के साथ रगड़कर 
मुाँ ि में रखना, तंबाकू ममला पान चबाना, जदाव या गुटखा प्रयोग करना, गुल को दााँतों और मसड़ूों पर लगाना तथा 
कुछ क्षेत्रों में बीड़ी या हुक्के का सवेन प्रमखु रूपों में शाममल िैं। धूम्रपान करने वाली महिला सामाखजक आलोचना 
का सामना कर सकती िै, लनेकन दााँतों पर लगाया गया तंबाकू कई बार घरले ूस्वछछता के साधन के रूप में स्वीकार 
कर खलया जाता िै।  
धूम्ररहित तंबाकू स ेसंबंमधत सबसे स्थायी भ्रांमत यि िै नक धआुाँ  न िोने के कारण वि सरुखक्षत िै। राष्प्रीय कैं सर मग्रड 
की प्रखशक्षण-सामग्री स्पि करती िै नक ऐस ेउत्पादों स ेभी ननकोनटन शरीर में प्रवशे करता िै और ननयममत उपयोग 
ननभवरता उत्पन्न कर सकता िै।5 उत्पाद मुाँ ि में लंब ेसमय तक रखा जाए तो स्थानीय ऊतकों, मसड़ूों और दााँतों का 
संपकव  लगातार बना रिता िै। महिलाओ ंमें इसका प्रयोग कई बार मतली, दााँत-ददव, कब्ज, थकान अथवा मानमसक 
तनाव स ेराित के खलए नकया जाता िै। तत्काल अनुभव िोने वाली राित के कारण दीघवकालीन िानन कम मवश्वसनीय 
प्रतीत िो सकती िै। गभाववस्था में मतली स ेपरशेान महिला यनद तंबाकू का सिारा लतेी िै तो उस ेमसिव  मना करना 
पयावप्त निी ंिोगा; सरुखक्षत मवककप, भोजन की पद्धमत और मचनकत्सकीय सिायता भी बतानी िोगी।  
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परोक्ष धूम्रपान महिलाओ ंके तंबाकू संपकव  का अलग रूप िै। नकसी महिला का स्वयं तंबाकू न लनेा उस ेतंबाकू-
संपकव  स ेस्वतः सरुखक्षत निी ंबनाता। घर के भीतर पमत या अन्य सदस्य के बीड़ी, मसगरटे अथवा हुक्का पीने पर 
गभववती महिला अनैल्छछक रूप स ेधएुाँ  के संपकव  में आ सकती िै। छोटे घर, साझा कमरा, बंद खखड़नकयााँ  और कम 
वाय-ुसंचार संपकव  को बढ़ा सकते िैं। ऐसी पररल्स्थमत में धएुाँ  स ेदूर रिें, जसैी सलाि कई बार व्याविाररक निी ंिोती, 
क्योंनक महिला के पास अलग कमरा या पररवार के व्यविार को बदलने की शमि निी ंिोती। परोक्ष धूम्रपान को 
महिला की सावधानी की कमी के रूप में प्रस्तुत करने के बजाय घरले ूननणवय और पाररवाररक खजम्मदेारी का प्रश्न 
माना जाना चाहिए। पररवार के सदस्यों को बािर जाकर धूम्रपान करने की अस्थायी सलाि की तुलना में पणूव 
धूम्रपान-मिु घर अमधक स्पि लक्ष्य िै।  
प्रजनन क्षमता और गभवधारण पर प्रभाव 
गभवधारण की प्रहिया महिला और परुुष दोनों की आय,ु प्रजनन स्वास््य, िामोन, संिमण, पोषण, आनुवंखशक ल्स्थमत 
और जीवनशैली स ेप्रभामवत िोती िै। तंबाकू को बााँझपन का अकेला कारण बताना न तो प्रमाणाधाररत िै और न 
सामाखजक रूप स ेन्यायपूणव। निर भी मचनकत्सकीय सामग्री तंबाकू और प्रजनन क्षमता में कमी के बीच संबंध की 
ओर संकेत करती िै। धूम्रपान स ेननकोनटन और अन्य पदाथों का संपकव  िोता िै, जबनक धूम्ररहित उत्पादों में भी 
ननकोनटन की पयावप्त मात्रा शरीर में पहुाँच सकती िै। गभवधारण में कहठनाई िोने पर केवल महिला के सवेन पर ध्यान 
देना भी अधरूा दृनिकोण िोगा। पमत का धूम्रपान, परुुष प्रजनन स्वास््य और घर में धएुाँ  का संपकव  समान रूप स ेपछूा 
जाना चाहिए। गभवधारण की योजना बना रिे दंपती के खलए तंबाकू ममुि गभाववस्था की पनुि के बाद आरम्भ िोने 
वाली सलाि निी,ं बल्कक गभवधारण पवूव तैयारी का हिस्सा िोनी चाहिए। इसस ेननभवरता को समझने, छोड़ने के प्रयास 
करने और आवश्यक परामशव लनेे के खलए पयावप्त समय ममल सकता िै। 
गभाववस्था के दौरान सहिय तंबाकू सवेन 
मुं बई में 1217 गभववती महिलाओ ंके संभामवत समिू अध्ययन में धूम्ररहित तंबाकू उपयोग को औसत जन्म-भार और 
गभवकाल में कमी तथा कम जन्म-भार और समयपवूव जन्म के बढे़ हुए जोखखम स ेजोड़ा गया। मवश्लषेण में आयु, 
खशक्षा, आर्सथक ल्स्थमत, वजन, एनीममया और प्रसवपवूव देखभाल जसै ेकारकों को समायोखजत नकया गया, निर भी 
पयववके्षणात्मक अध्ययन ननखित कारण मसद्ध निी ंकरता। इसका व्याविाररक संदेश यि िै नक धूम्ररहित सवेन को 
प्रसवपवूव जााँच में धूम्रपान खजतनी गंभीरता स ेपिचाना जाए क्योंनक गभाववस्था में महिला का शरीर भ्रणू की वमृद्ध के 
खलए रि, ऑक्सीजन और पोषक तत्वों की अमतररि व्यवस्था करता िै। धमू्रपान स ेप्राप्त ननकोनटन रिवाहिकाओ ं
को संकुमचत कर सकता िै और काबवन मोनोऑक्साइड रि में ऑक्सीजन के पररविन को प्रभामवत कर सकती िै। 
ऐसी ल्स्थमत गभवस्थ खशशु तक पहुाँचने वाली ऑक्सीजन और पोषण को सीममत करने की संभावना पदैा करती िै। 
धूम्ररहित तंबाकू में धएुाँ  स ेउत्पन्न काबवन मोनोऑक्साइड का संपकव  निी ंिोता, ककतु ननकोनटन और अन्य िाननकारक 
पदाथों का जोखखम बना रिता िै। इसखलए गभववती महिला को मसगरटे के बदल ेखैनी या जदाव अपनाने की सलाि 
सरुखक्षत समाधान निी ंिै। सवेन की पिचान िोते िी डााँटना अथवा बछचे को िोने वाली िानन के खलए महिला को 
दोषी ठिराना भी प्रमतकूल िो सकता िै, क्योंनक वि आगे स ेजानकारी मछपाने लगेगी। गभाववस्था में सिायता 
सम्मानजनक, गोपनीय और व्यमि की ननभवरता के स्तर के अनुरूप िोनी चाहिए। 
गभवपात, मतृजन्म और समयपवूव प्रसव 
गभवपात, मतृजन्म और समयपवूव प्रसव अनेक कारणों स ेिो सकते िैं। भ्रणू की आनुवंखशक ल्स्थमत, संिमण, महिला 
की आय,ु उछच रिचाप, मधुमिे, गभावशय संबंधी समस्या और पवूव गभाववस्था इमतिास इनमें शाममल िो सकते िैं। 
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गभाववस्था में धूम्रपान को इन प्रमतकूल पररणामों के बढे़ हुए जोखखम स ेजोड़ा गया िै,6 लनेकन नकसी व्यमिगत घटना 
का कारण केवल सवेन के इमतिास स ेननधावररत निी ं नकया जा सकता। यि सावधानी इसखलए आवश्यक िै नक 
गभवपात के बाद महिला पिल ेिी शारीररक और मानमसक पीड़ा से गुजरती िै। यनद पररवार तंबाकू सवेन को घटना 
का ननखित कारण घोनषत कर उस ेदोषी ठिराए तो उसकी ल्स्थमत और कहठन िो सकती िै। मचनकत्सकीय दृनि का 
उदे्दश्य पवूव घटना का नैमतक मकूयांकन करना निी,ं संभामवत जोखखमों की पिचान, उमचत जााँच और भमवष्प्य की 
गभाववस्था के खलए सिायता उपलब्ध कराना िोना चाहिए। सवेन का इमतिास मित्त्वपणूव िै, ककतु उस े सम्पणूव 
मचनकत्सकीय मकूयांकन के भीतर िी समझा जाना चाहिए। 
भ्रणू मवकास और कम जन्म-भार 
गभवस्थ खशशु की वमृद्ध मातृ पोषण, अपरा के कायव, रिसंचार, संिमण, महिला की आय ुऔर गभाववस्था में उपल्स्थत 
रोगों पर ननभवर करती िै। धूम्रपान के कारण ऑक्सीजन की उपलब्धता प्रभामवत िोने और रिवाहिकाओ ंके संकुचन 
की प्रहिया भ्रणू की वमृद्ध में बाधा स ेजड़ुी पाई गई िै। कम जन्म-भार का अथव केवल जन्म के समय कम वजन निी ं
िै; ऐस ेनवजातों को तापमान बनाए रखने, स्तनपान स्थानपत करने, संिमण स ेबचाने और मवशेष देखभाल की 
अमधक आवश्यकता पड़ सकती िै। पररवार के खलए यि अस्पताल में अमधक समय, यात्रा, आय की िानन और 
देखभाल के अमतररि श्रम में बदल सकता िै। मातृ कुपोषण, एनीममया, नकशोरावस्था में गभवधारण, एकामधक गभव 
और अपयावप्त प्रसवपवूव देखभाल भी मित्त्वपणूव कारक िैं। तंबाकू को इन ल्स्थमतयों के साथ जड़ुने वाल ेअमतररि 
जोखखम के रूप में समझना अमधक संतुखलत िोगा। 
मातृ पोषण और एनीममया 
राष्प्रीय पररवार स्वास््य सवके्षण के पररणाम महिलाओ ंऔर नकशोररयों में एनीममया की व्यापक चुनौती को सामने 
रखते िैं।7 तंबाकू सवेन को एनीममया का प्रत्यक्ष और एकमात्र कारण निी ंमाना जा सकता, क्योंनक रिाकपता 
अपयावप्त लौि सवेन, संिमण, रिस्राव, बार-बार गभवधारण और अन्य स्वास््य ल्स्थमतयों स ेउत्पन्न िो सकती िै। 
ककतु तंबाकू का उपयोग यनद भखू दबाने, भोजन टालने या मतली से राित के खलए नकया जा रिा िो तो वि पिल े
स ेकमजोर पोषण-ल्स्थमत को और कहठन बना सकता िै। गभववती महिला की पोषण आवश्यकता बढ़ती िै; ऐस े
समय भोजन के स्थान पर तंबाकू लेना शरीर और भ्रूण दोनों के हित के मवरुद्ध जाता िै। प्रसवपवूव जााँच में िीमोग्लोमबन 
और वजन मापने के साथ यि पछूना उपयोगी िोगा नक महिला तंबाकू कब लतेी िै और क्या उस समय वि भोजन 
छोड़ती िै। पोषण परामशव और तंबाकू-ममुि को अलग-अलग मवषय मानने के बजाय महिला की वास्तमवक नदनचयाव 
के भीतर जोड़ना अमधक प्रभावी िै। 
प्रसवोत्तर स्वास््य, नवजात और स्तनपान 
मातृ एवं बाल सुरक्षा काडव गभाववस्था स ेलकेर प्रसवोत्तर अवमध तक ननरंतर देखभाल, शीघ्र स्तनपान, नवजात की 
ननगरानी और समय पर स्वास््य-संपकव  पर बल देता िै।8 तंबाकू-ममुि को इसी ननरंतरता में रखना आवश्यक िै। 
गभाववस्था में बछचे की सरुक्षा के कारण सवेन रोकने वाली महिला प्रसव के बाद निर स ेतंबाकू लनेा आरम्भ कर 
सकती िै, मवशेषकर जब पररवार के अन्य सदस्य सवेन करते िों या उसकी सिायता अचानक समाप्त िो जाए। 
नवजात की देखभाल, नीदं की कमी, घरले ूकाम और मानमसक तनाव पनुः सवेन की पररल्स्थमतयााँ  उत्पन्न कर सकते 
िैं। तंबाकू के सवेन स ेननकोनटन दूध के माध्यम स ेखशशु के खलए भी िाननकारक मसद्ध िो सकता िै। प्रसव के बाद 
महिला स ेकेवल स्तनपान और पोषण के बार ेमें पछूना पयावप्त निी ंिै; तंबाकू स ेदूरी बनाए रखने में आने वाली 
कहठनाइयों पर भी चचाव िोनी चाहिए। घर में धूम्रपान करने वाल ेसदस्य का व्यविार नवजात के वातावरण को 
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प्रभामवत करता िै। इसखलए प्रसवोत्तर परामशव में मााँ  के साथ पमत और पररवार को भी तंबाकू-मिु घर के खलए 
खजम्मदेार बनाया जाना चाहिए। 
सामाखजक, आर्सथक और पाररवाररक कारण 
ए. आर. देसाई ने भारतीय ग्रामीण समाज को सरल और समरूप इकाई मानने के दृनिकोण की आलोचना करते हुए 
उसके आर्सथक, पाररवाररक और संरचनात्मक अंतर्सवरोधों पर ध्यान नदया िै।9 महिला का तंबाकू व्यविार भी भमूम, 
रोजगार, आय, जामतगत ल्स्थमत, घरले ूश्रम और पररवार में अमधकार से प्रभामवत िो सकता िै। खेत, पशुपालन और 
घर में लगातार काम करने वाली महिला का श्रम औपचाररक आय में पररवर्सतत न िो तो वि आर्सथक रूप स ेपररवार 
पर ननभवर रि सकती िै। स्वास््य कें द्र जाने, दवा खरीदने या परामशव लनेे का ननणवय भी उसके िाथ में न िो, ऐस े
संदभव में कम मकूय वाला तंबाकू तत्काल थकान या तनाव कम करने वाला ननजी साधन प्रतीत िो सकता िै। यि 
चयन स्वास््यकर निी ंिै, ककतु उसे केवल व्यमिगत असावधानी कि देना उस सामाखजक पररल्स्थमत को मछपा देता 
िै खजसमें आराम, मानमसक सिायता और उपचार के दूसर ेमवककप सीममत िैं। 
महिलाओ ंको तंबाकू छोड़ने में आने वाली बाधाएाँ  
कोिेन की धूम्ररहित तंबाकू-ममुि संबंधी व्यवल्स्थत समीक्षा बताती िै नक परामशव, संखक्षप्त सलाि और कुछ औषधीय 
उपाय उपयोगकतावओ ंको सवेन छोड़ने में सिायता कर सकते िैं, ककतु दखक्षण और दखक्षण-पवूव एखशया स ेउछच 
गुणवत्ता वाल ेअध्ययनों की संख्या सीममत िै। समीक्षा में 43 अध्ययनों और 20,346 प्रमतभामगयों का मवश्लषेण 
नकया गया,10 परंतु उनमें अमधकांश अध्ययन उत्तरी अमरेरका में हुए थ।े इसस ेभारतीय महिलाओ ंके खलए एक 
मित्त्वपणूव शोध-अंतराल सामने आता िै, क्योंनक यिााँ  प्रयिु उत्पाद, पाररवाररक पररल्स्थमतयााँ  और सामाखजक 
स्वीकृमत अलग िो सकती िैं। महिला के खलए तंबाकू छोड़ना केवल इछछाशमि का प्रश्न निी ंिै। वापसी के लक्षण, 
पररवार में अन्य उपयोगकताव, तंबाकू की सिज उपलब्धता, गोपनीयता की कमी और उपचार कें द्र की दूरी प्रयास 
को प्रभामवत करते िैं। गभववती या स्तनपान कराने वाली महिला के खलए नकसी औषधीय उपाय का ननणवय प्रखशखक्षत 
मचनकत्सक िारा व्यमिगत मकूयांकन के बाद िोना चाहिए। 
मातृ स्वास््य सवेाओ ंऔर तंबाकू ननयंत्रण का समन्वय 
आशा मॉड्यलू में गभाववस्था की शीघ्र पिचान, स्वास््य कें द्र में पंजीकरण, प्रसवपवूव जााँच, एनीममया, खतर ेके संकेत, 
सरुखक्षत प्रसव और प्रसवोत्तर देखभाल में आशा कायवकताव की भमूमका ननधावररत की गई िै।11 इसी संपकव -श्रृं खला में 
तंबाकू सवेन और घरले ूधूम्रपान की पिचान जोड़ी जा सकती िै। आशा स्थानीय भाषा और पररवार की सामाखजक 
पररल्स्थमत स ेपररमचत िोती िै, इसखलए वि उन उत्पादों के बार ेमें पछू सकती िै खजन्िें महिला अस्पताल में बताने से 
खझझकती िै। उसके खलए सरल जााँच-सचूी मवकमसत की जा सकती िै- उत्पाद का नाम, नदन में आवमृत्त, गभाववस्था 
स ेपिल ेऔर बाद का सवेन, पमत का धूम्रपान तथा छोड़ने के नपछल ेप्रयास। आशा का काम महिला को डााँटना या 
उपचार खलखना निी,ं बल्कक संखक्षप्त सिायता, पररवार स ेसंवाद और ननकटतम स्वास््य संस्था तक रिेरल करना 
िोना चाहिए। बार-बार गृि-भ्रमण उस ेप्रगमत और पनुः सवेन दोनों की ननगरानी का अवसर देता िै। 
स्वास््य सवेा मिाननदेशालय के राष्प्रीय तंबाकू ननयंत्रण कायविम में स्वास््यकर्समयों का प्रखशक्षण, जन-जागरूकता, 
मवद्यालय कायविम, कानूनों की ननगरानी और तंबाकू ननवारण समुवधाओ ंके सुदृढ़ीकरण को शाममल नकया गया िै।12 
कायविम के अंतगवत तंबाकू छोड़ने के खलए परामशव तथा खजला और मचनकत्सा संस्थानों में सिायता उपलब्ध कराने 
का उदे्दश्य रखा गया िै। मातृ स्वास््य सवेाओ ंके साथ इसका व्याविाररक समन्वय अभी मवशेष मित्त्व रखता िै। 
गभववती महिला को अलग तंबाकू-ममुि कें द्र खोजने के खलए किना, मवशेषकर ग्रामीण क्षेत्र में, उपयोग को सीममत 
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कर सकता िै। प्राथममक स्वास््य कें द्र, प्रसवपवूव क्क्लननक और आयषु्प्मान आरोग्य मंनदर पर प्रारल्म्भक पिचान तथा 
संखक्षप्त परामशव िो और आवश्यकता पड़ने पर स्पि रिेरल नदया जाए। महिला की सिममत स ेतंबाकू-ममुि सवेा 
और मातृ स्वास््यकमी के बीच अनुवती जानकारी साझा की जा सकती िै।  
पररवार ननयोजन के खलए सामदुामयक स्वास््य अमधकारी की मागवदशवक पलु्स्तका गभवधारण के समय, बछचों के बीच 
अंतर, जोखखमपणूव गभाववस्था और दंपती-परामशव को मित्त्व देती िै।13 यि मंच तंबाकू ननयंत्रण को गभाववस्था से 
पिल ेआरम्भ करने का अवसर प्रदान करता िै। गभवननरोधक अथवा गभवधारण की योजना पर परामशव लतेे समय 
महिला और परुुष दोनों से तंबाकू सवेन पछूा जा सकता िै। इसस ेखजम्मदेारी केवल महिला पर निी ंआती और पमत 
के धूम्रपान तथा पुरुष प्रजनन स्वास््य पर भी चचाव संभव िोती िै। गभवधारण पवूव अवमध में तंबाकू छोड़ने के खलए 
समय, अनुवती सिायता और व्यविार पररवतवन की योजना बन सकती िै। लक्ष्य यि िोना चाहिए नक वतवमान संपकव  
कम नकया जाए, घर धूम्रपान-मिु बने और प्रसव के बाद पनुः सवेन रोकने की तैयारी पिले से िो। मातृ स्वास््य 
और पररवार ननयोजन का ऐसा समन्वय प्रजनन जीवन-चि को अमधक समग्र रूप में संबोमधत करता िै। 
ननष्प्कषव एवं सझुाव 
महिलाओ ंके प्रजनन एवं मातृ स्वास््य पर तंबाकू का प्रभाव केवल ननकोनटन की जमैवक हिया का मवषय निी ंिै। 
धूम्रपान, धूम्ररहित उत्पाद और परोक्ष धूम्रपान अलग प्रकार के संपकव  िैं, ककतु तीनों में महिला की सामाखजक ल्स्थमत, 
पररवार का व्यविार और स्वास््य सवेा तक पहुाँच जोखखम की नदशा तय करते िैं। धूम्ररहित तंबाकू की सामाखजक 
स्वीकृमत महिला के सवेन को अदृश्य बनाती िै, जबनक घर के भीतर पुरुषों का धूम्रपान उस महिला को भी संपकव  
में लाता िै, खजसने स्वयं कभी तंबाकू निी ं खलया। गभाववस्था में तंबाकू को प्रमतकूल जन्म-पररणामों के बढे़ हुए 
जोखखम से जोड़ा गया िै, परंतु नकसी व्यमिगत घटना को इसका ननखित पररणाम बताना अनुमचत िोगा। पोषण, 
एनीममया, आय,ु संिमण, प्रसवपवूव सवेा और पिले स ेउपल्स्थत रोगों को साथ समझना आवश्यक िै। इस संतुखलत 
दृनि स ेिी महिला को दोषी ठिराए मबना प्रभावी सिायता दी जा सकती िै। 
प्रजनन स्वास््य-साक्षरता नकशोरावस्था स ेआरम्भ की जानी चाहिए। स्थानीय भाषा में यि समझाया जाए नक तंबाकू 
केवल मसगरटे का नाम निी ंिै और मंजन, गुल, खैनी तथा तंबाकूयिु पान भी ननभवरता उत्पन्न कर सकते िैं। मववाि 
पवूव अथवा गभवधारण पवूव परामशव में महिला और पुरुष दोनों के सवेन की जााँच िो। गभाववस्था पंजीकरण के समय 
उत्पादों के स्थानीय नाम पछेू जाएाँ  और प्रत्यके प्रसवपवूव मलुाकात में छोड़ने के प्रयास की समीक्षा की जाए। पमत 
और पररवार को धूम्रपान मिु घर के खलए स्पि खजम्मदेारी दी जाए। महिला के खलए परामशव गोपनीय और 
सम्मानजनक िो; गभवपात, समयपवूव प्रसव या कम जन्म-भार की आशंका को भय और अपराधबोध उत्पन्न करने के 
साधन के रूप में प्रयोग न नकया जाए। 
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