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वदैिक काल में स्त्रियााँ  : एक ववश्लषेणात्मक अध्ययन 
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सारांश 

वदैिक काल भारतीय इवतहास का वह िौर है लजसमें समाज, संस्कृवत, ज्ञान परंपरा और जीवन-मलू्यों की 
नी ींव पड ी। इस काल में िी-स्त्रिवतयों को लकेर अनेक गं्रथों में उल्लखे वमलता है। दकसी भी िेश अथवा समाज की 
प्रगवत इस बात पर दनभभर करती है दक उस समाज अथवा िेश में स्त्रियों की िशा कैसी है? इसी िृदि स ेभारतीय 
समाज में स्त्रियों को प्रारम्भ स ेही गौरवपणूभ िान प्राप्त था और जीवन के प्रत्यके क्षेत्र में उनकी महत्वपणूभ भवूमका 
थी। इसी प्रकार वदैिक कालीन समाज में स्त्रियों को अत्यन्त महत्वपणूभ िान प्राप्त था। वह सभी िृदियों स ेपरुूषों 
के समान थी, परुूषों की भांवत उनका भी उपनयन संस्कार होता था और व े ब्रह्मचयाभश्रम में प्रवशे कर उच्चतम 
आध्यात्त्मक तथा सांस्कृवतक ज्ञान प्राप्त करती थी। इस काल में हमें अनेक ऐसी ववदुषी स्त्रियों के उल्लखे वमलते है 
लजन्होने ऋग्विे की अनेक ऋचाओ ीं का प्रणयन दकया था। इनमें लोपामदु्रा, ववष्वधारा, अपाला, द्योषा, तथा उवभषी 
आदि के नाम ववषेष उल्लखेनीय है। लशक्षा ज्ञान और ववद्वता के क्षेत्र में ही नही ीं बस्त्रल्क यालज्ञक कायो में भी व ेअग्रणी 
थी। उपदनषिों में भी अनेक ववदुषी स्त्रियों के उल्लखे वमलते हैं। सामान्य धारणा है दक वदैिक यगु में स्त्रियों की 
स्त्रिवत अपके्षाकृत उच्च थी, परंतु समाज में समय के साथ हुए पररवतभनों ने उनके अवधकारों और भवूमकाओ ीं को 
प्रभाववत दकया। यह शोध पत्र वदैिक काल में स्त्रियों की लशक्षा, पररवार, सामालजक प्रवतष्ठा, धार्ममक अवधकारों और 
आर्मथक भवूमकाओ ीं का ववश्लषेण प्रस्तुत करता है तथा उत्तरवदैिक काल में इन भवूमकाओ ीं के पररवतभनों की भी 
समीक्षा करता है। 

कंुजीभतू शब्ि – वदैिक काल, स्त्रियााँ , अवधकार, वदैिक समाज, पररवार, स्वतंत्रता, लशक्षा, सामालजक-आर्मथक 
स्त्रिवत। 

पररचय- 

भारतीय संस्कृवत में वदैिक काल स ेही नारी का िान सम्माननीय रहा है और कहा गया है दक- 
यत्र नायभस्तु पजू्यन्ते रमन्ते तत्र िेवता:। 

यत्रतैास्तु न पजू्यन्ते सवाभस्तत्राफला: क्रिया:।। मनुस्मवृत 

अथाभत जहााँ  स्त्रियों की पूजा होती है, वही ीं पर िेवता रहते हैं और जहााँ  स्त्रियों का सम्मान नही ीं होता है, वहााँ  सब कमभ 
दनष्फल होते हैं। उन दिनों पररवार मातृसत्तात्मक था। ककतु कालान्तर में धीर-ेधीर ेसभी समाजों में सामालजक व्यविा 
मातृसत्तात्मक स ेदपतृसत्तात्मक होती गई और नाररयााँ  समाज के हालशए पर चली गईं। वदैिक सभ्यता और संस्कृवत 
के प्रारस्त्रम्भक काल में मक्रहलाओ ीं की स्त्रिवत बहुत सिृुढ  थी। अधभनारीश्वर की कल्पना िी और परुुष के समान 
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अवधकारों तथा उनके संतुललत संबंधों का पररचायक है। वदैिक काल में पररवार के सभी कायों और भवूमकाओ ीं में 
पत्नी को पवत के समान अवधकार प्राप्त थ।े नाररयााँ  लशक्षा ग्रहण करने के अलावा पवत के साथ यज्ञ का सम्पािन भी 
करती थी ीं। ऋग्विे काल में स्त्रियााँ  उस समय की सवोच्च लशक्षा अथाभत् बहृ्मज्ञान प्राप्त कर सकती थी ीं। विेों में अनेक 
िलों पर रोमाला, घोषाल, सयूाभ, अपाला, ववलोमी, साववत्री, यमी, श्रद्धा, कामायनी, ववश्वम्भरा, िेवयानी आदि 
ववदुदषयों के नाम ललखे हुए वमलते हैं। 

वदैिक काल (1500 ई.प.ू-600 ई.प.ू) भारतीय इवतहास का वह चरण है लजस े भारतीय सभ्यता की बौवद्धक, 
सामालजक, धार्ममक और सांस्कृवतक नी ींव कहा जाता है।  

समाज का संगठन, ववचारधारा, पररवार की संरचना, परुोक्रहत व्यविा, लशक्षा और आर्मथक गवतवववधयााँ -
सबकी प्रारस्त्रम्भक झलक विेों और उनसे जडु े साक्रहत्य में वमलती है। भारत में िी-एक सांस्कृवतक और सामालजक 
इकाई के रूप में हमशेा ववलशि िान रखती रही है। परंतु यह िान स्त्रिर नही ीं बस्त्रल्क पररवतभनीय रहा है। 

वदैिक काल में स्त्रियों का अध्ययन दनम्न कारणों से महत्वपणूभ है। 

1. यह भारतीय सभ्यता में िी-अवधकारों के वास्तववक प्रारंलभक स्वरूप को िशाभता है। 

2. यह हमें बताती है दक इवतहास में स्त्रियों की स्त्रिवत कैस ेऔर क्यों बिलती गई। 

3. आज के आधदुनक समाज में िीपरुुष समानता की ववमशभ धारा के ललए यह महत्वपणूभ स्रोत बन सकता है। 

वदैिक ग्रन्थों और उपदनषिों में अनेक मक्रहलाओ ीं का उल्लखे के साथ उपदनषिों के सवाल-जवाब में भी गागी, 
लोपामदु्रा, घोषा, सलुभ, मतै्रीय आदि का उल्लखे वमलता है। वदैिक यगु में मक्रहलाओ ीं की जो उन्नत िशा भारतीय 
मक्रहलाओ ीं की थी वह अन्य िेशों में कभी नही ीं रही। इवसलए वदैिक यगु को भारतीय मक्रहलाओ ीं का स्वर्णणम यगु कहा 
जाता है। 

चारों विे भारतीय साक्रहत्य के धार्ममक गं्रथ माने जाते हैं। वदैिक काल के लोग विेों के माध्यम स ेज्ञान और धमभ 
का पालन करते थ।े इस काल के महत्वपणूभ धार्ममक प्रथाओ ीं में यज्ञ, हवन, और तप का पालन दकया जाता था। इस 
समय की जीवनशैली और संस्कृवत का गहरा संबंध विेों में िशाभया गया है। वदैिक काल भारतीय संस्कृवत का 
महत्वपणूभ क्रहस्सा है और हमार ेपरुाने इवतहास के बार ेमें अवधक जानने का माध्यम है। वदैिक यगु में विेों के अलावा 
उपदनषि, ब्राह्मण, आरण्यक और उपदनषि्, भाष्य जसै ेप्रमखु गं्रथ सत्म्मललत थ।े वदैिक साक्रहत्य ने धार्ममक और 
िाशभदनक ववचारों को प्रमखुता िी और भारतीय संस्कृवत को पिु दकया। वदैिक काल में आजीवन वववाह न करने 
वाली िी को अमाज/ुकुललनी कहा गया है। गागी ने आजीवन ब्रह्मचयभ का पालन दकया था। 

साक्रहत्य पनुरावलोकन- 

ऋतु शुक्ला (2017) ने अपने शोध पत्र ‘वदैिक काल में नारी अवधकार’ में बताया दक वदैिक साक्रहत्य 
ववशेषकर विे और उपदनषि  में मक्रहलाओ ीं का उल्लखे, उनकी ववद्वता, उनके धार्ममक ज्ञान और यज्ञ-कमभ में भाग 
लनेे की स्वतंत्रता, स्पि रूप स ेवमलता है। मक्रहलाओ ीं को लशक्षा प्राप्त करने का अवधकार था, व ेविे पढ ती थी ीं, 
उपनयन संस्कार (विेाध्ययन) होता था और व ेसामालजक, धार्ममक गवतवववधयों में परुुषों के समकक्ष भाग ल ेसकती 
थी ीं। नारी को धार्ममक, सामालजक, धार्ममक-कमभकाण्डों (जसै-ेयज्ञ, पजूा आदि) में भाग िेने का अवधकार था केवल 
परुुष ववशेषावधकार नही ीं रखते थ।े वदैिक समाज में मक्रहलाओ ीं का सम्मान था, उन्हें ‘िेवी’, ‘ववदुषी’ आदि सम्मादनत 
रूपों स ेस्वीकार दकया जाता था तथा उनकी धार्ममक व बौवद्धक प्रवतभा को स्वीकार दकया जाता था। लखे दनष्कषभ 
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दनकालता है दक वदैिक काल परुुष-प्रधान समाजों (जसैे- बाि के स्मवृत-काल, मध्यकाल व आधदुनक काल) की 
तुलना में नारी के ललए अवधक स्वतंत्र व सम्मानजनक था। 

संजय कुमार वमश्र (2018) ने अपने शोध पत्र ‘वदैिक एवं वदैिकोत्तर काल में मक्रहलाओ ीं की स्त्रिवत का 
अध्ययन’ वदैिक तथा वदैिकोत्तर काल में मक्रहलाओ ीं की सामालजक, धार्ममक, शैलक्षक और पाररवाररक स्त्रिवत की 
तुलना करते हुए उनके अवधकारों व भवूमकाओ ीं में आए पररवतभन का ववश्लषेण दकय ेहै। उन्होंने ने बताया वदैिक 
यगु को अपके्षाकृत उिात्त और समानतापणूभ माना गया है। मक्रहलाएाँ  लशलक्षत, स्वतंत्र, तथा पररवार व समाज िोनों में 
महत्वपणूभ दनणभय-भवूमका दनभाती थी ीं। वववाह अपेक्षाकृत स्वतंत्रता पर आधाररत था तथा िी को संपवत्त पर कुछ 
अवधकार प्राप्त थ।े उत्तर वदैिक काल में धीर-ेधीर ेदपतृसत्तात्मक संरचनाएाँ  मजबतू हुईं। स्त्रियों की लशक्षा में कमी, 
धार्ममक अनुष्ठानों स ेदूरी तथा सामालजक दनयंत्रण में ववृद्ध िेखी गई। िी का मखु्य कायभ गृहि जीवन और पररवार-
पालन पर कें दद्रत होता गया। िी-धन जसैी व्यविाएाँ  बनी रही ीं, परंतु स्वावलंबन कम हुआ। 

लशवांगी राव (2018) ने अपने शोध पत्र ‘वदैिक काल में स्त्रियों की िशा’ में यह ववश्लषेण करने का प्रयास 
दकया है दक वदैिक काल के िौरान (प्रारंलभक एवं उत्तर-वदैिक) स्त्रियों की सामालजक, धार्ममक, आर्मथक, पाररवाररक 
सभी िृदियों स ेस्त्रिवत कैसी रही। वदैिक यगु में नारी को केवल गृह दनमाभता या पत्नी के रूप में नही ीं िेखा गया, 
बस्त्रल्क उस ेलशक्षा, संपवत्त, पररवार-ववरासत, वववाह, धार्ममक कतभव्य आदि में अवधकार और सम्मान प्राप्त था। वदैिक 
काल में स्त्रियों को लशक्षा प्राप्त करने का अवधकार था, व े‘ब्राह्मवादिनी’ बनकर विे-विेांग आदि का अध्ययन कर 
सकती थी ीं। यदि िी अवववाक्रहत रहती थी, तो उस ेपतैकृ सम्पवत्त में अवधकार था, वही ीं वववाह के बाि भी कुछ स्त्रियों 
को आर्मथक एवं सामालजक अवधकार प्राप्त थ।े वदैिक समाज में ‘स्वयंवर’ जसैी प्रथा थी जहााँ  लड की को अपना 
जीवनसाथी चुनने का अवधकार था। बाल-वववाह जसैी प्रथा नही ीं थी। यदि पवत की मतृ्य ुहो जाती थी, तो ववधवा 
िी को पनुर्मववाह (पनुभूभ:) का अवधकार था। यह बताता है दक ववधवाओ ीं की िशा हमशेा ियनीय नही ीं थी। 

सशुील कुमार शमाभ (2020) ने अपने शोध पत्र ‘विेों में नारी की भवूमका’ में यह दिखाने का प्रयत्न करते 
हैं दक प्राचीन ववशेषकर वदैिक भारत में नारी की सामालजक, धार्ममक, बौवद्धक स्त्रिवत दकतनी सम्मानजनक और उच्च 
थी। विेों द्वारा नारी को दिए गए िज,े अवधकार, कतभव्यों तथा उनके सम्भाववत सामालजक-सांस्कृवतक योगिान को 
उजागर दकया गया है। विेों में नारी को कई आिर सचूक नाम दिए गए जसैे- िेवी, ववदुषी, सरस्वती, उषा, इन्द्राणी 
आदि जो िशाभते हैं दक समाज में नारी को केवल गृक्रहणी या पत्नी के रूप में नही ीं, बस्त्रल्क सम्मादनत, पजू्य और ममभज्ञ 
स्वरूप में िेखा जाता था। यदि वदैिक सामालजक व्यविा में दकसी नारी के गुण और कमभ क्षदत्रय, वशै्य आदि प्रकार 
के हों, तो नारी को उस जावत-व्यविा के अनुसार रक्षा, व्यापार, कृदष या अन्य सामालजक-आर्मथक क्रियाओ ीं में भाग 
लनेे का अवसर था अथाभत् नारी की भवूमका वसफभ  पाररवाररक या धार्ममक नही ीं, बस्त्रल्क सामालजक, आर्मथक और 
राष्रीय स्तर पर भी हो सकती थी। 

अध्ययन के उदे्दश्य 

अध्ययन के दनम्नलललखत उदे्दश्य है। 

1. वदैिक साक्रहत्य के आधार पर िी की स्त्रिवत का पुनमूभल्यांकन करना। 

2. िी की लशक्षा, अवधकार, धार्ममक कतभव्य और आर्मथक भवूमका का अध्ययन। 

3. िी की स्त्रिवत में पररवतभन के कारणों का ववश्लेषण। 
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शोध पद्धवत- 

शोधकताभ द्वारा प्रस्तुत शोध पत्र क्रद्वतीयक तथ्य पर आधाररत है इसके ललए ववलभन्न शोध पदत्रकाओ ीं, समाचार-
पत्रों, तथा इंटरनेट आधाररत सचूनाओ ीं का अध्ययन दकया गया हैं। यह पपेर मलू रूप स े वणभनात्मक और 
ववश्लषेणात्मक प्रकृवत का है। इस शोध पत्र में भारत में मक्रहलाओ ीं के सशविकरण का ववश्लषेण करने का प्रयास 
दकया गया है। 

वदैिक काल में स्त्रियों की स्त्रिवत- 

लशक्षा का अवधकार 

वदैिक काल में स्त्रियों की लशक्षा को महत्वपणूभ िान प्राप्त था और उन्हें उपनयन संस्कार का अवधकार भी 
प्राप्त होने के उल्लखे वमलते हैं। इस काल में कुछ स्त्रियों को ‘ब्रह्मवादिनी’ कहा गया, जो आजीवन अध्ययन एवं 
ज्ञानाजभन में संलग्न रहती थी ीं, जबदक ‘सद्यःवध’ू व ेस्त्रियााँ  थी ीं जो वववाह तक अध्ययन करती थी ीं। गागी, मतै्रयेी और 
लोपामदु्रा जसैी ववदुदषयों ने िाशभदनक एवं बौवद्धक चचाभओ ीं में सक्रिय भाग ललया और परुुष ऋदषयों के साथ शािाथभ 
दकया। ऋग्विे में अनेक िी ऋदषयों का उल्लखे वमलता है, लजन्होंने वदैिक ऋचाओ ीं की रचना की। इसस ेस्पि होता 
है दक वदैिक समाज में स्त्रियों को लशक्षा, ज्ञान और तकभ -ववमशभ के क्षेत्र में महत्वपणूभ अवसर प्राप्त थ।े 

सामालजक स्त्रिवत 

वदैिक समाज में स्त्रियों को पररवार और समाज में सम्मानजनक िान प्राप्त था। व ेकेवल घरले ूजीवन तक 
सीवमत नही ीं थी ीं, बस्त्रल्क सामालजक गवतवववधयों में भी उनकी सहभावगता दिखाई िेती है। सभा और सवमवत जसैी 
सामालजक संिाओ ीं में उनकी भागीिारी के उल्लखे वमलते हैं। वववाह के संबंध में भी िी की इच्छा और सहमवत 
को महत्व दिया जाता था तथा उस ेअपने जीवनसाथी के चयन का अवधकार प्राप्त होने के संकेत वमलते हैं। वदैिक 
समाज में एक-पत्नी प्रथा सामान्य रूप से प्रचललत थी, जबदक बहुपत्नी प्रथा व्यापक नही ीं थी। इस प्रकार सामालजक 
स्तर पर स्त्रियों की स्त्रिवत अपके्षाकृत स्वतंत्र और सम्मानजनक थी। 

धार्ममक अवधकार 

वदैिक काल में स्त्रियों को धार्ममक जीवन में भी महत्वपणूभ िान प्राप्त था। व ेयज्ञ एवं धार्ममक अनुष्ठानों में 
पवत के साथ सक्रिय रूप स ेभाग लतेी थी ीं और पवत-पत्नी को यज्ञ का संयिु कताभ माना जाता था। स्त्रियााँ  वदैिक 
मंत्रों का उच्चारण कर सकती थी ीं तथा कुछ ववदुषी स्त्रियों ने स्वयं ऋचाओ ीं की रचना भी की। ब्रह्मवादिनी स्त्रियााँ  
आत्मववद्या और िाशभदनक ज्ञान में ववशेष रूप स ेिक्ष थी ीं। इसस ेस्पि होता है दक वदैिक धमभ-व्यविा में स्त्रियों की 
धार्ममक सहभावगता केवल औपचाररक नही ीं, बस्त्रल्क ज्ञान और कमभकांड िोनों स्तरों पर महत्वपणूभ थी। 

आर्मथक स्त्रिवत 

वदैिक काल में स्त्रियााँ  पररवार की आर्मथक व्यविा में भी महत्वपणूभ भवूमका दनभाती थी ीं। व ेपशुपालन, 
कृदष स ेसंबंवधत कायों, गृह-व्यविा तथा अन्य घरले ूआर्मथक गवतवववधयों में सक्रिय रूप स ेयोगिान िेती थी ीं। कुछ 
वदैिक प्रमाणों स ेउनके संपवत्त संबंधी अवधकारों के संकेत भी वमलते हैं। उनकी श्रमशवि पररवार की आर्मथक 
गवतवववधयों का महत्वपणूभ आधार थी। इस प्रकार वदैिक िी केवल पररवार की िेखभाल करने वाली सिस्य नही ीं 
थी, बस्त्रल्क वह पररवार की सामालजक और आर्मथक संरचना में सक्रिय योगिान िेने वाली महत्वपणूभ इकाई थी। 
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उत्तरवदैिक काल में िी की स्त्रिवत में पररवतभन- 

वदैिक काल की अपके्षा उत्तरवदैिक काल में स्त्रियों की सामालजक, शैलक्षक एवं धार्ममक स्त्रिवत में िमशः 
पररवतभन दिखाई िेता है। इस पररवतभन के पीछे सामालजक, आर्मथक और धार्ममक संरचनाओ ीं में आए व्यापक बिलाव 
महत्वपणूभ रहे। जसै-ेजसैे समाज कृदष-आधाररत और अवधक िायी होता गया, भवूम, संपवत्त और वंश की दनरंतरता 
का महत्व बढ ा और इसके साथ दपतृसत्तात्मक व्यविा भी अवधक सिृुढ  होती गई। कृदष कायभ और संपवत्त स ेजडु े 
अवधकारों में परुुषों की भूवमका बढ ने स ेपररवार और समाज में पुरुष प्रभतु्व मजबतू हुआ। इसके साथ यदु्धों और 
राजनीवतक संघषों की बढ ती भवूमका ने भी पुरुष-कें दद्रत सामालजक व्यविा को बल दिया। पररणामस्वरूप स्त्रियों 
की स्वतंत्रता और सामालजक सहभावगता पहल ेकी अपके्षा सीवमत होने लगी। 

दपतृसत्ता का सिृुढ  होना 
उत्तरवदैिक काल में दपतसृत्तात्मक व्यविा अवधक प्रभावशाली होती गई। कृदष-आधाररत अथभव्यविा में 

भवूम, संपवत्त और वंश पर दनयंत्रण ने परुुष की सामालजक भवूमका को अवधक महत्वपणूभ बना दिया। यदु्धों और 
राजनीवतक संघषों में पुरुषों की प्रमखु भागीिारी ने भी परुुष प्रभतु्व को मजबतू दकया। इसके पररणामस्वरूप पररवार 
और सामालजक संिाओ ीं में दनणभय लनेे की शवि मखु्यतः पुरुषों के हाथों में कें दद्रत होने लगी तथा िी की भवूमका 
धीर-ेधीर ेअवधक घरलेू और पाररवाररक िायर ेतक सीवमत होती गई। 

धमभशािों का प्रभाव 

धमभशािीय परंपरा के ववकवसत होने के साथ स्त्रियों के आचरण और सामालजक भवूमका को दनयंदत्रत करने 
वाल ेदनयम अवधक प्रभावशाली हुए। ववशेष रूप स ेस्मवृत-परंपरा में िी की स्वतंत्रता को सीवमत करने वाली धारणाएाँ  
दिखाई िेती हैं। वववाह, लशक्षा, धार्ममक अनुष्ठानों और सामालजक दनणभयों में िी की स्वतंत्र भवूमका पहल ेकी अपके्षा 
कम होने लगी। इससे िी की स्वायत्तता प्रभाववत हुई और उसका जीवन पररवार तथा पुरुष संरक्षण की अवधारणा 
स ेअवधक जडु ता गया। 

लशक्षा में कमी 
उत्तरवदैिक काल में स्त्रियों की लशक्षा के अवसरों में भी िमशः कमी आई। उपनयन संस्कार और वदैिक 

अध्ययन की परंपरा, जो प्रारंलभक वदैिक काल में कुछ स्त्रियों के ललए उपलब्ध थी, धीरे-धीर ेसीवमत होती गई। 
इसके पररणामस्वरूप गागी, मतै्रयेी और लोपामदु्रा जसैी ववदुषी स्त्रियों की बौवद्धक परंपरा कमजोर पड ती गई और 
िी की ववदुषी एवं स्वतंत्र चचतक की छवव का िान अवधक पाररवाररक एवं घरलेू भवूमका ने लनेा शुरू दकया। इस 
प्रकार उत्तरवदैिक काल में सामालजक संरचना के पररवतभन के साथ िी के अवधकारों और स्वतंत्रता में िवमक संकुचन 
दिखाई िेता है। 

प्रमखु वदैिक ववदुदषयााँ /ऋदष कन्याएाँ  
1. वाणी की िेवी सरस्वती- ऋग्विे में सरस्वती को वाणी की िेवी कहा गया है जो उस समय की नारी की 

शाि एवं कला के क्षेत्र में दनपणुता का पररचायक है। 

2. शतरूपा- य ेस्वायम्भवु मनु की पत्नी थी ीं। य ेचारों विेों की प्रकाण्ड ववदुषी थी ीं। जल प्रलय के बाि मनु और 
शतरूपा स ेही िोबारा सदृि का आरम्भ हुआ। य ेयोगशाि की भी प्रकांड ववदुषी और सावधका थी ीं। 

3. ब्रह्मवादिनी गागी- के दपता का नाम वचक्नु था, लजसके कारण इन्हें वाचक्नवी भी कहते हैं। गगभ गोत्र में 
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उत्पन्न होने के कारण इन्हें गागी कहा जाता है। य ेविे शािों की महान ववदुषी थी ीं। इन्होंने शािाथभ में 
अपने यगु में महान ववद्वान महर्षष याज्ञवल्क्य तक को परालजत कर दिया था। 

4. ववदुषी मतै्रयेी- महर्षष याज्ञवल्क्य की पत्नी थी ीं। इन्होंने पवत के सावन्नध्य में बठैकर विेों का गहन अध्ययन 
दकया। पवत परमशे्वर की उपावध इन्ही ीं के कारण जग में प्रवसद्ध हुई, क्योंदक इन्होंने पवत स ेज्ञान प्राप्त दकया 
था और दफर उस ज्ञान के प्रचार-प्रसार के ललए कन्या गुरुकुल िादपत दकए। 

5. ववदुषी लोपामदु्रा- महर्षष अगस्त्य की धमभपत्नी थी ीं। य ेवविभभ िेश के राजा की बटेी थी ीं। राजकुल में जन्म 
लकेर भी य े‘सािा जीवन, उच्च ववचार’ की समथभक थी ीं, तभी तो इनके पवत ने इन्हें कहा था, तुिोअहमस्त्रस्म 
कल्यालण तव वतृ्तेन शोभने, अथाभत् कल्याणी तुम्हार ेसिाचार स ेमैं तुम पर बहुत संतुि हं। य ेइतनी महान 
ववदुषी थी दक एक बार इन्होंने अपने आश्रम में राम, सीता एवं लक्ष्मण को ज्ञान की बहुत सी बातों की 
लशक्षा िी थी। 

6. ब्रह्मवादिनी घोषा- काक्षीवान् की कन्या थी ीं। इनको कुष्ठ हो गया था, लदेकन उसकी वचदकत्सा के ललए 
इन्होंने विे और आयवुिे का गहन अध्ययन दकया और य ेकुष्ठ रोगी होते हुए भी ववदुषी और ब्रह्मवादिनी 
बन गईं। अलश्वनी कुमार द्वय ने इनकी वचदकत्सा की और य ेअपने काल की ववश्व सनु्िरी भी बनी ीं। 

7. ब्रह्मवादिनी ववश्ववारा- य ेविेों पर अनुसंधान करने वाली महान ववदुषी थी ीं। ऋग्विे के पााँचवें मण्डल के 
क्रद्वतीय अनुवाक के अठ्ठाइसवें सिू षड्ऋकों का सरल रूपांतरण इन्होंने ही दकया था। अदत्र महर्षष के वंश 
में पिैा होने वाली इस ववदुषी ने विेज्ञान के बल पर ऋदष की पिवी प्राप्त की थी। 

8. सन्ध्या- विेों की प्रकाण्ड ववदुषी थी ीं। इन्होंने महर्षष मधेावतवथ को शािाथभ में परालजत दकया था। य ेयज्ञ 
को सम्पन्न कराने वाली पहली मक्रहला ऋत्त्वज थी ीं। उन्ही ीं के नाम पर प्रात: संध्या और सायं सन्ध्या का 
नामकरण हुआ। 

9. ववदुषी अरुन्धती- ब्रहर्षष वलशष्ठ की धमभपत्नी थी ीं। ये भी विेों की प्रकाण्ड ववदुषी थी ीं। अपने ज्ञान के बल पर 
ही य ेएकमात्र ऐसी ववदुषी हैं, लजन्होंने सप्तर्षष मंडल में ऋदष पत्नी के रूप में गौरवशाली िान प्राप्त दकया। 
महर्षष मधेावतवथ के यज्ञ में य ेबचपन स ेही भाग लतेी थी ीं और यज्ञ के बाि वदैिक ववषय पर अपने ववचार 
प्रस्तुत दकया करती थी ीं। 

10. ब्रह्मवादिनी अपाला- य ेअदत्र मदुन के वंश में ही उत्पन्न हुई थी ीं। अपाला को कुष्ठ रोग हो गया था, लजसके 
कारण इनके पवत ने इन्हें घर स े दनकाल दिया था। य ेअपने दपता के घर चली गईं और आयवुिे पर 
अनुसंधान करने लगी ीं। सोमरस की खोज इन्होंने ही की थी। इन्द्रिेव ने सोमरस इनस ेप्राप्त कर इनके ठीक 
होने में वचदकत्सकीय सहायता की। आयवुिे वचदकत्सा स ेय ेववश्वसुं िरी बन गईं और विेों के अनुसंधान में 
संलग्न हो गईं। ऋग्विे के अिम मंडल के 91वें सिू की 1 स े7 तक ऋचाएाँ  इन्होंने ही संकललत की ीं। 

11. ववदुषी तपती- य ेआदित्य की पतु्री और साववत्री की छोटी बहन थी ीं। िेवलोक, िैत्यलोक, गंधवभलोक और 
नागलोक में उन दिनों उनस ेअवधक सुं िरी कोई और नही ीं थी। व ेविेों की भी प्रकाण्ड ववदुषी थी ीं। उनके 
रूप और गुणों स ेप्रभाववत होकर ही अयोध्या के महाराजा संवरण ने उनस ेवववाह दकया था। तपती ने अपने 
पतु्र कुरु को स्वयं विेों की लशक्षा िी, लजनके नाम पर कुरुकुल प्रवतक्रष्ठत हुआ। 

12. ब्रह्मवादिनी वाक्- अभणृ ऋदष की कन्या थी ीं। य ेप्रवसद्ध ब्रह्मज्ञानी थी ीं। इन्होंने अन्न पर अनुसंधान दकया 
और अपने यगु में उवभरक खेती के ललए विेों के आधार पर नए-नए बीजों को खेती के ललए दकसानों को 
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अनुसंधान स ेपिैा करके दिया। 

13. ब्रह्मवादिनी रोमशा- य ेबहृस्पवत की पतु्री और भाव भव्य की धमभपत्नी थी ीं। इनके सार ेशरीर में रोमावली थी, 
इसस ेइनके पवत इन्हें नही ीं चाहते थ।े लदेकन इन्होंने ज्ञान का प्रचार-प्रसार दकया, ऐसी बातों का प्रचार 
दकया, लजसस ेनारी में शवि का ववकास होता हो। 

14. िेवमाता अदिवत- चारों विेों की प्रकाण्ड ववदुषी थी ीं। य ेिक्ष प्रजापवत की कन्या एवं महर्षष कश्यप की पत्नी 
थी ीं। इन्होंने अपने पतु्र इन्द्र को विेों एवं शािों की इतनी अच्छी लशक्षा िी दक उस ज्ञान की तुलना दकसी 
स ेनही ीं की जा सकती। यही कारण है दक इन्द्र अपने ज्ञान के बल पर तीनों लोकों का अवधपवत बने। 
अदिवत को अजर-अमर माना जाता है। 

15. िेवसम्राज्ञी शची- इन्द्र की पत्नी थी ीं, व ेविेों की प्रकांड ववदुषी थी ीं। ऋग्विे के कई सिूों पर शची ने 
अनुसंधान दकया। शची िेवी पवतव्रता स्त्रियों में श्रेष्ठ मानी जाती हैं। शची को इंद्राणी भी कहा जाता है। य े
ववदुषी के साथ-साथ महान नीवतवान भी थी ीं। इन्होंने अपने पवत द्वारा खोया गया साम्राज्य एवं पि-प्रवतष्ठा 
ज्ञान के बल पर ही िोबारा प्राप्त दकया। 

16. शाकल्य िेवी- य ेमहाराज अश्वपवत की पत्नी थी ीं। एक बार अश्वपवत महाराज ने ऋदषयों स ेकहा दक मैं राष्र 
में कन्याओ ीं का भी दनवाभचन चाहता हाँ। िेश में ऐसी कौन महान विेों की ववदुषी है जो िेव कन्याओ ीं को 
विेों की लशक्षा प्रिान कर।े ऋदषयों ने बताया दक आपकी पत्नी स ेबढ कर विेों की ववदुषी और कोई नही ीं 
है। यह सनुकर राजा ने अपनी पत्नी शाकल्य िेवी को वनवास िे दिया, तादक व ेवनों में रहकर कन्याओ ीं 
के गुरुकुल और आश्रम िादपत करे,ं लजसमें सभी कन्याएाँ  लशक्षा पाएाँ । उन्होंने ऐसा ही दकया। 

17. ववदुषी सलुभा- य ेमहाराज जनक के राज्य की परम ववदुषी थी ीं। इन्होंने शािाथभ में राजा जनक को हराया 
एवं िी लशक्षा के ललए ववद्यालयों की िापना की। 

18. ववदुषी उलशज- ममता के पतु्र िीघभतमा ऋदष की धमभपत्नी थी ीं। महर्षष काक्षीवान इन्ही ीं के सपुतु्र थ।े इनके 
दूसर ेपतु्र िीघभश्रवा महान ऋदष थ।े विेों की लशक्षा इन्होंने ही अपने पतु्रों को प्रिान की थी। इन्होंने ऋग्विे 
के प्रथम मंडल के 116 से 121 तक के मंत्र पर अनुसंधान दकया। 

19. ववदुषी प्रावतथयेी- महर्षष िधीवच की धमभपत्नी थी ीं। य ेवविभभ िेश के राजा की कन्या और लोपामदु्रा की 
बक्रहन थी ीं। इनका पतु्र दपप्पललाि बहुत बड ा ववद्वान हुआ है। 

20. ममता िीघभतमा- य ेऋदष की माता थी। य ेबहुत बडी ववदुषी एवं ब्रह्मज्ञानसम्पन्न थी ीं। 

वदैिक कालोत्तर की ववदुदषयााँ - 

1. ववदुषी भामती- य ेववद्वान वाचस्पवत वमश्र की पत्नी थी ीं। य ेविेों की प्रकाण्ड ववदुषी थी ीं। 

2. ववदुषी ववद्योत्तमा- इनस ेपरास्त होकर पस्त्रण्डतों ने एक मखूभ को मौनी गुरु बताकर संकेत स ेशािाथभ की 
चुनौती िी थी। पस्त्रण्डतों ने िो अंगुली और मकु्का आदि के अलग अथभ बताकर ववद्योत्तमा को परास्त घोदषत 
करके मखूभ स ेवववाह करने को वववश कर दिया। ववद्योत्तमा ने पवत स ेउष्र को उर सनुकर उसे रात में ही 
घर स ेदनकालकर िरवाजा बंि कर दिया। कुछ वषभ बाि एक घनघोर रादत्र में पवत ने पकुारा-”अनावतृ्तकपाटं 
द्वारं िेक्रह।” ववद्योत्तमा ने द्वार खोलकर कहा, ”अस्त्रस्त कलित् वाक् ववशेष:।” पत्नी के उपरोि तीन शब्िों 
पर अस्त्रस्त स े ‘कुमार सम्भवम’् महाकाव्य, कलित् स े ‘मघेदूत’ खण्डकाव्य और वाक्क्वशेष: स े ‘रघवंुश 
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महाकाव्य’ की रचना कर डाली। इन तीनों कालजयी गं्रथ के रचनाकार थ ेवही अतीत के मखूभ, ववश्व के 
सवभश्रेष्ठ संस्कृत साक्रहत्यकार अमर महाकवव काललिास। 

3. उभय भारती- मंडन वमश्र की पत्नी उभय भारती से आदि शंकराचायभ को शािाथभ करने में कोई कक्रठनाई 
नही ीं थी। जब उभय भारती ने शंकराचायभ स ेकामशाि पर प्रश्न दकए तो शंकराचायभ ने उन्हें रोका नही ीं बस्त्रल्क 
अपने अज्ञानता के ललए माफी मााँगी और कुछ समय के ललए शािाथभ रोकने को कहा। 

ववश्लषेण- 

 वदैिक काल में स्त्रियों को लशक्षा, धार्ममक कायों, बौवद्धक ववमशभ और पाररवाररक दनणभयों में परुुषों के समान 
कई अवधकार प्राप्त थ,े हालांदक य ेअवधकार समाज की सभी वगों की स्त्रियों को समान रूप स ेउपलब्ध नही ीं थ।े 
वदैिक साक्रहत्य में गागी, मतै्रयेी, लोपामदु्रा आदि ववदुषी स्त्रियों का उल्लखे उनकी बौवद्धक एवं सामालजक सक्रियता 
को िशाभता है। ककतु उत्तरवदैिक काल में सामालजक संरचना में आए पररवतभनों के साथ स्त्रियों की स्वतंत्रता और 
अवधकारों में धीर-ेधीर ेकमी आने लगी तथा उनकी भवूमका मखु्यतः पररवार और गृहि जीवन तक सीवमत होती 
गई। वदैिक साक्रहत्य िी की गररमा और स्वतंत्रता की अपके्षाकृत सशि तस्वीर प्रस्तुत करता है, जबदक स्मवृत-
काल में उसके जीवन और आचरण पर अनेक सामालजक एवं धार्ममक प्रवतबंध लगाए गए। इस प्रकार वदैिक स े
उत्तरवदैिक और स्मवृत-काल तक िी की स्त्रिवत में आए पररवतभन भारतीय समाज में बढ ते दपतृसत्तात्मक प्रभाव को 
स्पि करते हैं। 

दनष्कषभ- 

वदैिक काल भारतीय समाज के इवतहास में स्त्रियों की प्रवतष्ठा और स्वातंत्र्य का स्वणभ यगु माना जा सकता 
है। व े लशलक्षत, तकभ संगत, धार्ममक रूप स े सक्रिय और आर्मथक योगिान िेने वाली थी ीं। यद्यदप समय के साथ 
सामालजक, धार्ममक तथा राजनीवतक कारणों से उनकी स्त्रिवत में अवनवत हुई, परंतु वदैिक काल की स्त्रियों का 
योगिान भारतीय सभ्यता के ववकास में अत्यंत महत्वपणूभ है। 

वदैिक काल भारतीय इवतहास का वह िौर है लजसमें िी की सामालजक, धार्ममक और बौवद्धक पहचान 
अत्यंत उज्ज्वल दिखाई िेती है। विेों और उपदनषिों के अनुशीलन स ेस्पि होता है दक इस काल में िी न केवल 
पररवार और समाज की संरचना में महत्वपणूभ भवूमका दनभाती थी, बस्त्रल्क वह लशक्षा, िशभन, यज्ञकमभ, राजनीवतक 
सहभावगता और आर्मथक गवतवववधयों में भी सक्रिय थी। गागी, मतै्रयेी, लोपामदु्रा जसैी ववदुदषयों की उपस्त्रिवत यह 
प्रमालणत करती है दक िी को ज्ञान और तकभ -ववतकभ  के स्तर पर परुुषों के समान मंच प्राप्त था। िी को उपनयन 
संस्कार, संपवत्त पर अवधकार, वववाह में सहमवत, यज्ञों में सहभावगता और सभा–सवमवत में उपस्त्रिवत जसै ेअनेक 
अवधकार उपलब्ध थ।े यह िशाभता है दक वदैिक समाज िी को ‘अवधकारहीन’ नही ीं बस्त्रल्क ‘साझिेार’ के रूप में िेखता 
था। हालााँ दक उत्तर-वदैिक काल में सामालजक–आर्मथक पररवतभनों, बढ ती दपतृसत्ता और धमभशािीय कठोरताओ ीं के 
कारण िी की स्वतंत्रता िमशः सीवमत होती गई, परंतु यह पररवतभन वदैिक काल की मलू भावना को नकार नही ीं 
सकता। वदैिक समाज की िी स्वतंत्र, लशलक्षत, वववकेशील, सक्षम और आत्मसम्मान स ेयिु थी। 

वदैिक काल भारतीय िी के अवधकारों, सम्मान और बौवद्धक स्वतंत्रता का एक स्वर्णणम अध्याय था। 
आज के आधदुनक समाज में जब लैंवगक समानता और िी-स्वतंत्रता पर व्यापक ववमशभ चल रहा है, वदैिक स्त्रियों 
का आिशभ न केवल ऐवतहावसक रूप स ेमहत्त्वपणूभ है, बस्त्रल्क एक प्रेरणास्रोत के रूप में भी अत्यंत मलू्यवान वसद्ध 
होता है। 
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